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 Birleştirici Misyon  
 

Öğrencilerimize beslenme ve diyetetik alanlarında lider 
olmaları için eğitim veriyor ve onlara yol gösteriyoruz. 

 

Beslenme bilimlerinde yeni keşifler yapmak ve mevcut 
sorunları çözmek için akademi, sanayi,  devlet kurumları 
ve dernekler ile disiplinler arası ortaklıklar kuruyor ve 
bunları    kolaylaştırıyoruz. 

 

Yerel ve küresel olarak sağlığı iyileştirmek için bilimsel 
ilerleme ve kolektif bilgi paylaşımı yoluyla Akademi ile 
Bütünleşmiş Mutlu Bir Toplum yaratma ideali için çalışıyoruz. 

 

 

  Birleştirici Vizyon  
 

Beslenme ve Diyetetik 
biliminde araştırma, 
eğitim ve toplumsal 
katkı yoluyla sağlıklı ve 
sürdürülebilir bir 
yarınlara ulaşmak. 

 
 

 Bölüm Kimliği  

 

Ulaşılabilirlik

 

Beslenme ve Diyetetik 
bütünleştirici, çeşitlilik 
içeren, meslektaşları ile 
uyumlu çalışan bir 
programdır. 

Doğu Anadolu Bölgesinde 
akademik ağlar için bir 
bağlantı noktasıyız. 

 

 
      Uygunluk

 
 
 
 

 
Bölgesel 
Liderlik 
Keşif 
Sosyal 
Yardım 
 



Genel Stratejik Amaçlar ve Hedefler 

 
Atatürk Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, bu beş yıllık 
stratejik planda belirtilen amaç ve hedeflerin gerçekleştirilmesi 
yoluyla ülkenin      en üst düzey beslenme ve diyetetik programlarından 
biri olarak tanınmayı amaçlamaktadır. 

 
 
 

                      Sağlıklı ve sürdürülebilir gelecek için 
Beslenme ve Diyetetik bilimlerinde araştırma, eğitim ve toplumsal katkı 

yoluyla 
 

 

Eğitim ve 
Öğretimde  
Mükemmellik 

 
Lisans eğitiminde 
mesleki gelişime en 
iyi katkıyı sağlayacak 
müfredatı oluşturmak 

 

Ülkemizin en iyi 
mezunlarını 
yetiştirmek

Araştırma 
 

- Metabolizma 
- Diyet 

örüntüleri ve 
tedavisi  

- Kronik 
hastalıkların 
önlenmesi ve 
tedavisi 

- Toplu 
beslenme 
sistemleri 

    Toplumsal 
Katkı 

 
Toplumsal katkı ve sosyal 
yarımların güçlendirilmesi 

 
Erzurum ve Atauni 
bünyesindeki diğer 
akademik birimlerle iş 
birlikleri kurmak   

 
 
 
 
 

 

Çeşitlilik, Eşitlik, Kapsayıcılık, Aidiyet 
 
 

Markalaşma 
 
 

Altyapı: Yatırım ve Entegrasyon 



 
 

Amaç: 

Diyetisyenlik mesleğine adım atacak öğrenciler için en iyi müfredat desteklenmektedir. 
 
 
 
 

Öğretici ve Diyetetik 
Gözetimli 
Uygulama  

 
Titiz 

                                               Öğretici 
                                           Müfredat 
 
 

 
 Beslenme 
Bilimleri 

Toplum Beslenmesi 
Kültürel ve      Eğitimi 
Küresel 

Farkındalık 
 
 
 
 
 
 

                                Toplu Beslenme  
                           Sistemleri Yönetimi 
Uygulamalı Öğrenme   

 
 

Öncelikler: 
• Beslenme ve Diyetetik Bölümünün ulaşılabilirlik, mükemmellik ve uygunluk 

değerlerini sağlamak için mevcut müfredatı gözden geçirmek ve revize etmek.  
• Disiplinler arası derece konsantrasyonları, yan dallar,  

sertifikalar ve meslekler arası eğitim fırsatları yaratmak. 
• Lisans ve lisansüstü seviyelerde ulusal ihtiyacı ele almak. 
• Tüm derslerde çeşitliliği, eşitliği, kapsayıcılığı ve aidiyeti teşvik etmek için müfredatı 

güncellemek. 
• Programımızdaki deneyime dayalı eğitim fırsatlarının görünürlüğünü artırmak: hizmet-

öğrenme, stajlar ve işbirliği eğitimi, akademisyen danışmanlığında lisans araştırması, 
yurtdışında eğitim ve liderlik gelişimi gibi. 

Misyon Hedefi: Eğitimde Mükemmeliyet 



 

Amaç: 

Beslenme yoluyla sağlığı iyileştirerek hastalıkların etkisini azaltmayı 
amaçlamak ve aynı amacı taşıyan diğer devlet kuruluşlarının stratejik hedeflerine katkıda 
bulunmak. 

 
 

 

 
 
 
 

Ne zaman ve ne 
yemeliyim? 

Metabolizma  

 
Diyetim 
genlerimle nasıl 
etkileşime 
giriyor? 

 
 
 
 
 
 

Sağlıkta Eşitsizlikler  
Gelişim ve Yaşlanma 

 

 

 

Kronik Hastalıkların 
Önlenmesi ve 

Yediklerim sağlığımı 
veya hastalık seyrimi 
nasıl değiştiriyor? 

Beslenme 
Tercihleri ve 
Kalıpları 

 

Öncelikler: 
• Var olan bilimsel gücümüzü artıracak iş birlikleri kurmak ve Erzurum ve diğer şehirlerdeki diğer akademik 

birimlerle ortaklıkları artırmak.  

• Artan ortaklıklar yoluyla kurum dışı finanse edilen araştırma portföyümüzü genişletmek. 

• Günümüzün en önemli ihtiyacı olan veri bilimi, sağlıklı beslenmenin biyobelirteçleri, çocuk 
beslenmesi ve sürdürülebilir beslenme  gibi ancak bunlarla sınırlı olmayan kritik alanlarda öğretim 
deneyimi  ve/veya uzmanlığı olan öğretim üyelerini programa dahil etmek ve elde tutmak. 

• Önümüzdeki beş yıllık plan içinde mevcut öğretim üyesi sayısını %100  oranında artırmak 

• Araştırma fırsatları yaratmak ve multidisipliner incelemeleri kolaylaştırmak için Beslenme ve 
Sağlık Enstitüsünün kurulması 
 

 

Misyon Hedefi: Araştırma 

Tedavisi 



 

Amaç: 
Erzurum ve çevresinde toplum sağlığı ve eğitimine yönelik çeşitli hibe yapan kurum ve 
kuruluşlar/derneklerle iş birlikleri yapmak, projeler geliştirmek, var olanları güçlendirmek. 

 

                                         

                              
 
 
Öncelikler: 
• Beslenme ve Diyetetik öğrencileri, fakülte/üniversite kulüpleri ile birlikte topluma 

erişim ve eğitim çalışmaları yürütmek. 
• Projelerimiz, hizmetlerimiz ve programlarımız hakkında farkındalığı artırmak 

için toplum liderleri ve organizatörlerle karşılıklı fayda sağlayan bağlantıları 
teşvik etmek. 

• Hedeflerimize daha etkili ve verimli bir şekilde ulaşmak için Sağlık Bilimleri 
Fakültesi ve Atatürk Üniversitesi bünyesindeki birimler ve programlarla 
ittifaklar kurmak. 

 

Misyon Hedefi: Toplumsal Katkı 



 
Amaç:  
Misyonumuzu, vizyonumuzu ve kimliğimizi destekleyen etkileşimli 
öğretim, araştırma ve toplumsa katkı çalışmalarımızı yürütebileceğimiz ve 
hızlandırabileceğimiz için fiziksel ve kurumsal altyapıyı oluşturmak. Bunun 
için gerekli iç ve dış finans kaynakları sağlamak  

Fiziksel Altyapı Öncelikleri: 

 Beslenme ve Diyetetik Bölümü, personeli, öğrencileri ve tesislerini birlikte yerelleştirmek. 
 Beslenme, diyetetik, sağlık ve beslenme bilimleri alanlarında geleceğin liderlerinin eğitim 

ve öğretimi için son teknoloji ürünü laboratuvarlar kurmak. 

Kurumsal Altyapı Öncelikleri: 
• Beslenme ve Diyetetik alanında ulusal liderlerden oluşan bir Dış Danışma Kurulu 

oluşturmak. 

• Hem Sağlık Bilimleri Fakültesi (SBF) hem de Atatürk Üniversitesi genelinde 
beslenme ve diyetetik alanındaki işbirliği çabalarını genişletmek ve 
güçlendirmek. 

 

 

Amaç: 

Eğitim, bilim ve toplumsal katkı çalışmalarımızda Erzurum’da yaşayan halka 
yansıtmak. 

Öncelikler: 

• Çeşitlilik içeren bir öğrenci kitlesini belirlemek, çekmek, elde tutmak ve mezun etmek. 
• Çeşitlilik içeren öğretim üyesi ve personel grubunu belirlemek, çekmek ve elde tutmak. 
• Beslenme bilimleri ve diyetetik alanında eşitliği, kapsayıcılığı ve aidiyeti teşvik eden bir 

ortam geliştirmek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temel Hedef: Altyapı 

Temel Hedef: Çeşitlilik, Eşitlik, Kapsayıcılık, 

Aidiyet 

 



 

 

Amaç: 

• Kaydı desteklemek, tanınırlığı   artırmak ve erişimi iyileştirmek için  hedeflerimizi 
ve uygulamalarımız çağın gereksinimlerine uyarlamak. 

Öncelikler: 

• Bölüm derslerimizin ve derece seçeneklerimizin üniversite ve bölüm öğrencileri 
için görünürlüğünü artırmak. 

• Lise ve üniversiteye geçiş yapan öğrencileri lisans bölümlerimize kazandırmak 
için etkili tanıtım stratejileri uygulamak ve işe giriş seçeneklerini iyi tanıtmak. 

• Katılım faaliyetleri ve etkinlikler aracılığıyla mezunlar ve diğer paydaşlarla 
bağlantılar kurmak ve  geliştirmek. 

• Erzurum içinde ve çevresinde bölüm araştırmalarını, bursları, projeleri ve diğer 
mesleki faaliyetleri teşvik etmek. 

• Fakültemiz, öğrencilerimiz ve mezunlarımızın farkındalığını ve tanınırlığını 
artırmak için iletişim stratejileri geliştirmek. 

Temel Hedef: Çeşitlilik, Eşitlik, Kapsayıcılık, Aidiyet 

Geçmişimiz, Bugünümüz, Yarınımız 

Temel 

Hedef: 

et 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Bakanlar Kurulu’nun 
25.02.2009 tarih ve 2009/114727 sayılı kararının Resmi Gazetenin  14.03.2009 
tarih ve  27169 sayısında  yayınlanması  ile   kurulmuş ve 2009-2010 eğitim ve 
öğretim yılında eğitime başlamıştır. 2021-2022 bahar yarıyılında yüksek lisans 
programı açılmış ve öğrenci alımlarına başlanmıştır. 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü temel, uygulamalı ve toplum beslenme 
araştırmaları ve diyetetik alanlarında güçlü yönler    barındırmasıyla bugün de 
eğitim-öğretime devam etmektedir. Devam eden büyümemizi desteklemek ve 
ulusal düzeyde tanınırlığımızı artırmak için bölüm, 2024 baharından itibaren resmi 
bir stratejik planlama sürecine girmiştir. Bu belge, beş yıllık "uygulanacak olan" 
stratejik planımızı temsil etmektedir ve misyonumuza ulaşma ve vizyonumuzu 
gerçekleştirme çabalarımıza rehberlik edecektir.  

 

 
 

Markalaşma 

 

Geçmişimiz, Bugünümüz, Yarınımız 

 



 
 


