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1. AMAC

Camagirlar aracilign ile olusabilecek enfeksiyonlar1 onlemek igin gerekli olan

uygulamalar1 belirlemek.

1. KAPSAM

Camagirhane ve camasirlarla ilgili gérev yapan tiim personeli kapsar.

3. GENEL ESASLAR

4. UYGULAMA

4.1. Camasirhane ve Camasir Yikama Hizmeti Basamaklari

1. Kirli camasirlarin hasta bakim alanlarindan alinmasi

2. Kirli camasirlarin nakli

3. Camasirlarin yitkanmasi, kurutulmasi, iitiilenmesi ve onarilmasi

4. Temiz camasirlarin depolanmasi ve nakli

4.2. Kirli Camasirlarin Hasta Bakim Alanlarindan Alinmasi

1. Kirli camasirlarin toplanmasi ve bekledigi alanlar hasta bakim alanlarindan uzak

olmalidir.

2. Calisan personel ¢apraz bulasi onlemek i¢in islem oncesi ve sonrast El hijyenini, ¢El

Hijyeni Talimati’’na uyularak saglanmalidir.

3. Kirli gamasirlari toplayan personel mutlaka eldiven giymelidir.

4. Kirli gamagirlar miimkiin oldugu kadar az hareketle toplanmali ve silkeleme veya

havalandirma gibi islemler yapilmamali, ¢amasirlar cevreye ve formalara temas

ettirilmemeli ve kirli camasirlar yere konulmamalidir.

5. Ciddi kirlilik ve etrafa sagilma riski oldugunda ayrica baks/koruyucu onliik, maske,

eldiven, bone kullanmalidir.

6. Toplanan ¢camasirlarin i¢cinde delici, kesici ve benzeri aletlerin, araglarin ve plastik

malzemelerin bulunmamasi saglanmalidir.

7. Biitiin kirli camasirlar enfekte kabul edilmeli ve kullanim alaninda uygun olarak

torbalanmalidir

8. Kirli ¢amasirlar1 toplamada kullanilan kapakli veya branda torbal1 arabalar yeterince

dayanikli olmal1 ve s1zintiya izin vermemelidir.
1
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9. Kirli gamasir tasima isleminde kullanilan camasir arabalari belirli periyotlarla
dezenfekte edilmelidir.
10. Camasirlar toplanirken ve yatak takimlar1 degisimi esnasinda kesinlikle yerlere

atilmamal, kirli gamasir arabasina konulmalidir.

4.3. Kirli Camasirlarin Nakli

1. Kirli camasirlar, ihtiya¢ durumuna goére belirlenmis zaman araliklarinda ¢amasir
toplanma alanina kapakli veya branda torbali camasir nakil araglari ile nakledilmelidir.

2. Kirli gamasir torbalar1 6zel kapali camasir arabasi ile ¢camasirhaneye ulastirilir.
Camagirlar hi¢cbir zaman agik bir sekilde nakledilmemelidir.

3. Kirli ve temiz ¢amasir tasima arabalar1 kapakli veya branda torbali temiz olmalidir.

4. Servislerden gelen kirli camasirlar kirli odaya ayr1 bir kirli gamasir kapisindan alinir.
Renk ve cinsine gore ayrilarak adedi tespit edilip, teslim formu teyit edilerek
yikanmak tizere alinmalidir.

5. lIzolasyon uygulanan enfeksiyonlu hastalari ¢amasirlari uygun koruyucu kiyafetler

giyen personel tarafindan toplanir ve bunlarim torbalari iizerine “IZOLASYON”

ibaresi konur.
6. Nakil sirasinda asansor kullanilacak ise asansor ya bu ige ayrilmis olmali ya da bu is
icin kullanim sirasinda baska bir islem i¢in kullanilmamalidir.

7. Kirli gamasirlar yitkanmadan tasnif ve benzeri islemler yapilmamalidir.

4.4. Camasirlarin Yikanmasi, Kurutulmasi, Utiilenmesi ve Onarilmasi

1. Camasirhanede kirli camasgir alani ile temiz ¢camasir alani birbirinden ayrilmig
olmalidir. Bu ayirim hem fiziksel olarak hem de hava sirkiilasyonu acisindan temiz
alandan kirli alan hava gecisinin saglanmasi yoluyla yapilmalidir.

2. Aynirenk ve cins camasirlar birlestirilerek camasir yikama makinesine
doldurulmalidir.

3. Camagsirlar 1slak olarak makinelerde bekletilmemelidir.

4. Pamuklu battaniyeler 1lik suda yikanip diisiik derecede kurutulmalidir.

5. Temiz camasirlar iitiileme sirasinda kontrol edilerek, onarilabilecek hasari
olanlar ayrilarak onarilmalidir. Onarim iglemi géren camasirlar temiz olsalar

dahi yeniden yikanmalidir.
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6.

7.
8.

9.

Yikamada kullanilan dezenfektanlar uygun konsantrasyonda hazirlanmali ve uygun
kosullarda saklanmalidir.

Personelin el yikamasi i¢in uygun yerlerde ve yeterli sayida lavabo bulunmalidir.
Camagir lizerinde sonraki yikama basamaklarindaki sicak uygulamalarda leke
olusumuna neden olabilecek olan organik kaynakli materyallerin uzaklastirilmasi i¢in
enzimatik ¢oziliciiler kullanilmalidir.

Dezenfeksiyon i¢in 65 derecede en az 10 dakika veya 71 derecede 3 dakika olmak

iizere ana yikama yapilmalidir.

10. Soguk su ile durulama, ardisik ii¢ kez uygulanmalidir.

11. Kullanilan deterjan ve kimyasallar ile beraber yikama basamaklarinin da iyi kontrol

edilebiliyor olmasi1 70 derecenin altindaki sicakliklardaki yikamayla bile etkin bir

hijyen saglayabilmektedir.

12. Utiileme islemi temiz alanda yapilmalidir.

13. Camagirlar kontamine olmadan iitiilenmeli ve katlanmalidir.

14. Dagitim odasina getirilen ¢amasirlar, gorevli personel tarafindan temiz ¢amasir

arabasina alinarak kontamine olmadan kullanilacak olan alanlara dagitilmalidir.

4.5.Temiz Camasirlarin Depolanmasi Ve Nakli

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Ozelliklerine gore raflara yerlestirilerek etiketlenen temiz camasirlar 20-22 derece
ve % 60’1 altinda nem yogunluguna sahip ortamlarda depolanir.

Depolanma alanlari kirli gamasir birimlerinden ayr1 mekanlar olmali, alandan su ve
atik su borular1 gegmemeli, uygun raf sistemi ile donatilmis olmalidir.

Raflar uygun sekilde etiketlenmis olmali ve camasirlarin yerlestirilmesinde de
etiketlere dikkat edilmelidir.

Capraz bulagmalar1 engellemek i¢in temiz ¢amasirlarla kirliler birbiriyle temas
ettirilmemelidir. Bunun i¢in temiz camasirlar tamamen ayri yerlere konmali ve ayri
araglarla kapali sartlarda taginmalidir.

Servislerde temiz ¢amasirlar temiz kilif/ paket icerisinde ya da kapali dolaplarda
muhafaza edilmelidir.

Temiz ¢amasirlarla ilgilenen personel temiz onliik/ is elbisesi giymeli ve kirli
camagirlarla temas etmemelidir.

Hastanenin ihtiyaci i¢in yeterli miktar (yatak sayisina gore giinliik {i¢ yatak degisimi

saglayacak kadar) camasir saglanmalidir.
3
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8.  Ameliyathane i¢in temiz camasirlar sterilizasyon iinitesine gonderilir ve orada
paketlenerek steril edilir.
4.6. Camasirhanelerin Fiziki Yapisi

1. Camasirhane zemin ve duvarlar1 kolay temizlenebilen, diiz ve dayanikli malzemeden
yapili olmali, miimkiin oldukc¢a kuru ve temiz halde tutulmalidir.

2. Camasir yikama, kurutma, iitiileme ve depolama i¢in yeterli alana sahip olmali,
personel i¢in uygun el yikama lavabolar1 bulunmalidir. Ayrica uygun havalandirma,
aydinlatma sistemi olmalidir.

3. Yiizey dezenfektani olarak 1/100’liikk konsantrasyonda ¢amasir suyu (1 L suya 10 cc
(%]1) camagir suyu) veya Enfeksiyon Kontrol Komitesi’nin 6nerdigi yer yiizey
dezenfektani kullanilmalidir.

4. Camagsirlarla ilgili alanlarda yeme, i¢me, sigara ve v.b. aktiviteler yapilmamalidir. Bu
gibi isler i¢in diger bdliimlerden ayr1 bir ofis-dinlenme odas1 bulunmalidir.

5. Camasir yikama makinesinde gozle goriiniir bir kirlenme var ise bos yikama
yapilmalidir.

6. Camasirhanede kirli alan temiz alana gore negatif basingli olmalidir.
7. Camagirlarin teslim alinmasi ve teslim edilmesi sirasinda bir teslim tutanag tutulur.

Eksiklikler, kayiplar ve onarilamayacak sekilde hasar1 olanlar kaydedilir.

4.7. Personel

1. Capraz enfeksiyonlarin olusmasinda gamasirlar 6nemli rol oynayabilmektedir. Bu
nedenle ¢amasirlarla ilgili islerde ¢alisan personel enfeksiyon riskleri ve koruyucu
onlemler konusunda egitimli olmalidir. Konu ile ilgili hizmet i¢i egitimlere
katimlar1 gerekmektedir.

2. Kirli camasirlarla temas sirasinda koruyucu giysiler (su gegirmez onliik, eldiven,
maske, baslik, gozliik, galos) kullanilmal1 ve bu giysilerle temiz alanlara

gecilmemelidir.
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3. Camagirhane personeli Hepatit A ve Hepatit B yoniinden bagisik veya asilanmig

olmalidir.

4. Riskli yaralanma ve maruziyet durumlarinda “Kesici-Delici Alet Yaralanmalari”na

gore gerekli uygulamalar yapilir.

5. Dezenfektanlarin Kullanim Alanlar1 ve Kullanim Konsantrasyonlari

5.1.Sodyum Hipoklorit (Camasir suyu)

Aktif madde: Sodyum hipoklorit

Kullanim alanlari: Yiizey dezenfektani

Temas siiresi: En az 10 dakika

Kullanim siiresi: Cozelti hazirlandigi giin kullanilmalidir.

Not: Deterjanli su ile karistirildiginda toksik maddeler agiga ¢iktigindan baska

temizlik iirtinleriyle karigtirnlmamalidir.

Tablo 1. Camasir Suyu Kullanim Tablosu

Uriin Kullanim Diliisyon Klorin miktar:
Oran
Kan dokiilmesi | 1 6lgek CS/ 9 dlgek su % 0.5 (5000 ppm) 1/10
gjfgaséa;m“ Yiizey 1 6lgek CS/ 50 6lgek su | % 0.1 (1000 ppm) | 1/50
(1) o qews
hipoklorit, temizligi 1 6lgek ¢S/ 100 dlgek su | %0,05 (500ppm) 1/100
50 000 ppm)

Alet temizligi | 1 6lgek CS/ 1 6lgek su % 2.5 (25000 ppm)
(prion) Diliie etmeden %5 (50000 ppm)

5.3.0xy Chlorex Efervesan Klor Tablet
Aktif madde: 5 gramlik her bir tablette 1.5gr klor karsiligi 2.5gr NaDCC igerir.

Kullanmim alanlari: Yer ve ylizey dezenfektani

Tablo 3. Oxy Chlorex Efervesan Klor Tablet Kullanim Tablosu
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Kullanim alam Onerilen Diger Bilgiler
Konsantrasyon | 5gr tablet
Kan ve viicut sivilar 10.000 ppm 20 tab./ 3 It.su | Hazirlanan soliisyonu sivinin
dokiintiileri i¢in tizerine dokiin.
Hassas yiizeylerin 1,000 ppm 2tab./ 31t. su | Soliisyona batirilmis bez ile
dezenfeksiyonu silin.
Hassas olmayan 200 ppm 2 tab./ 15 It. su | Uygun bir deterjan ilave

yiizeylerin
dezenfeksiyonu (lavabo,
buzdolabi, calisma
yiizeyleri, dolaplar,
masa, tezgah vb.)

edilerek ylizeyler yikanir
veya hazirlanan soliisyonda
1slatilmis bir bezle silinir ve
daha sonra iyice durulanir.
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