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1. AMAGC:

Sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalari i¢in sterilizasyon yontemlerini, dezenfektan se¢imi ve
dezenfektanlarin kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM

Fakiiltedeki tiim birimleri kapsar. Enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en 6nemli olay sterilizasyonun
saglanmasidir.

3. TANIMLAR

Temizlik: Nesnenin yabanci maddelerden, deterjan kullanarak veya deterjansiz olarak su ile Kir ve organik
atiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasidir. Yikamay1 kurutma izler. Sterilizasyon ve dezenfeksiyondan
Once temizleme asamasi ¢ok énemlidir.

Dekontaminasyon: Kontamine malzemenin temizlik, dezenfeksiyon veya sterilizasyon ile kullanima
elverisli hale getirilmesi Nesnelerden patojen mikroorganizmalarin uzaklastiriimasidir.

Sterilizasyon: Bakteriyel sporlar dahil olmak iizere biitiin mikrobiyal yasamin fiziksel veya kimyasal
yollarla tam olarak yok edilmesidir. Her tiir mikroorganizma ve sporlarin Steril olmasi gereken aletler ve
yiiksek 1s1ya dayanikli malzemeler basingli buhar ile steril edilmektedir. Sterilizasyonun etkinligi
indikatdrler ile dogrulanir. Sterilizasyon giivenliginin saglanmasi ve enfeksiyonun yayilmasini énlemede
biiylik sorumluluga sahip olan, klinigin degisik bolgelerinden kirlenmis malzemeleri islenmek iizere
toplayip ve tekrar kullaniciya teslim eden sterilizasyon {initeleri kontrol ,alim-satim kolayligi,personel sayisi
ve egitimi acisindan en etkili yol olarak karsimiza cikar.

Antiseptik: Canli iizerinde kullanilabilen germisitler

Germisit: Mikroorganizmalari tahrip eden herhangi bir madde

Dezenfektan: cansiz ortamda mikroorganizmalari inaktive etmek i¢in kullanilan maddeler

Dezenfeksiyon: Cansiz bir nesne tizerindeki bakteri endosporlari diginda kalan tiim patojen
mikroorganizmalarin yok edilmesidir.

Yiiksek seviye dezenfeksiyon: tiim vejatatif bakteriler, viriisler ve mantar sporlari ile bakteri sporlarinin bir
kisminin eliminasyonu Deri ve mukoza biitiinliigliniin bozuldugu yerlerde kullanilan malzemelerin
dezenfeksiyonu bu gurupta yer alir. Bakteriyel endosporlar hari¢ mikroorganizmalarin tiimiinii 20 dakikada
oldiiren dezenfektanlardir.

Orta seviye dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilere ve mantarlarin ¢ogunun
inaktive edilmesi. Steril viicut bolgelerine girmeyen, biitiinliigii bozulmamis mukozalara temas eden
malzemelerin dezenfeksiyonu bu gurupta yer alir. Bakteri sporlari harig tiiberkiiloz basili ve diger
mikroorganizmalar1 10 dakikada etkileyen dezenfektanlardir.

Diisiik seviye dezenfeksiyon: Tiiberkiiloz etkenleri ve zarfsiz viriislere etkisiz olan ancak bir kisim vejetatif
mikroorganizmalari inaktive edebilen dezenfeksiyon seviyesi Normal ve biitiinliigii bozulmamis deriye
temas eden nesnelerin dezenfeksiyonu bu gurupta yer alir. Bakteri endosporlari ve tiiberkiiloz basiline etkili
olmayan, vegetatif bakterilerin ¢ogunu, bazi mantar ve virtisleri 10 dakikada 6ldiiren dezenfektanlardir.
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frezler , rontlar,tirnerft vb. Bu gruptaki
arag¢ ve gereglerin giivenli kullanimi i¢in
steril olmalar1 gerekir. Aletler
sterilizasyon islemi i¢in Sterilizasyon
Unitesine gonderilir.

8-Olcii kasiklari
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Tablo 1. Yiiksek, Orta ve Diisiik Seviyeli Dezenfektanlar
DEZENFEKTAN KULLANIM KONSANTRASYONU
YUKSEK SEVIYELI
Gluteraldehit %2-3.2
Formaldehit %6-8
Sodyum hipoklorit 100 — 1000 ppm serbest klor
Perasetik asit <% 1
Hidrojen peroksit % 6 — 25
ORTA SEVIYELI
Etil veya isopropil alkol % 60 — 95
Fenol ve fenol bilesikleri %4.4-5
Iyodoforlar 30 — 50 ppm serbest iyot
Glikoprotamin % 4
DUSUK SEVIYELI
Etil veya isopropil alkol % 50
Fenol ve fenol bilesikleri %04-5
Iyodoforlar 30 — 50 ppm serbest iyot
Sodyum hipoklorit 100 ppm serbest iyot
Kuarterner amonyum bilesikleri %04-16
Kritik Arag-gereglerin 1.Davyeler Istya dayanikli Tek kullanimlik
Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu ; Steril olan | 2.Periost olanlar igin aletler tekrar
dokulara,viicut bosluklarina ve viicut elavatorleri otoklav ile kullanilmamalidir
stvilarina dogrudan temas eden 3.elavatorler sterilizasyon
araglar:Dis hekimliginde ¢cekimde 4.Aynalar
kullanilan aletler (davye, elavator 5.Amalgam
vb.)Tedavide kullanilan el aletleri fulvari
(Ayna,sond, amalgam-siman 6.Preseller
fulvari,eksklavator vb.) Kanal egeleri, 7.sondlar

Yar Kritik Arag-gereglerin
Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu_;
Mukozalara yada biitiinliigii bozulmus

Aletler
kullanildiktan
sonra bol su ile

1.sabit kalemler
2-protez frezleri
3-protez spatiiller

Sterilizasyon
gerceklesmemisse
yiiksek yiizey

2/6



Dokiiman Kodu [SH.SY.01.02
DiSUNITLERINDE VE DiS PROTEZ LABORATUARINDA KULLANILAN _
ARAC / GERECLERIN TEMIZLiGi, DEZENFEKSIYONU, STERILiZASYONU | Y2y Tarihi 01.09.2014
ve ANTISEPSI ISLEMLERININ iZLENMESI TALIMATI Revizyon Tarihi | 15.02.2022
Revizyon No 05
cilde temas eden ancak viicuda penetre 4-protez polisaj yikanip dezenfektanda 15
olmayan araglar (vb.) Bu gruptaki ara¢ ve | firgasi dezenfektanda dk bekletilmelidir
gereglerin giivenli kullanimi igin yiikksek | 5-mikromotor bekletilmeli veya hizli ylizey
diizeyde dezenfeksiyon islemi gereklidir. | 6-piyasemen gerekirse dezenfektani
7-krose pensleri sterilizasyon kullanilarak
8-al¢1 bigagi islemine tabii silinmelidir.
olmalidir.
Hizli ylizey
Kritik Olamayan Arag-gereglerin 1.Tansiyon aleti Hizli yiizey dezenfektani
Sterilizasyon/Dezenfeksiyonu ;Viicut mansonu, dezenfektani ya sadece sert ve
biitiinligii bozulmamis, saglam deri ile 2.steteskop, da %70 alkol ile | diizgiin ylizeyler
temas eden arag-geregler orta ve diisiik 3.0ksijen silinir icin uygundur.
diizeyde dezenfeksiyon veya sadece su ile | maskeleri Deri, mukoza ve
basit temizlik onerilir. 4.ambu ve mask g0z irritasyonu ve
metal yiizeylerde
korozyon
yapabilir.

TEMEL ILKELER Tablo—1 Spaulding Siniflamasi

Dezenfektan madde kullaniminda;

Kullanilacak alan veya alet, dezenfektan madde kullanim giivenligi, diger maddelerle uygunsuzlugu,
soliisyonlarin hazirlanmasi, dezenfekte edilecek ylizeyle temas siiresi, direng gibi durumlar géz Oniine
alinarak, tiretici firma onerileri ve Enfeksiyon kontrol Komitesinin kararlari dogrultusunda dezenfeksiyon

islemi gergeklestirilecektir.

PROTEZ LABORATUARINDA KULLANILAN ARAC VE GERECLERIN TEMIZLIGi,
DEZENFEKSIYONU VE STERILIZASYONU

Polisaj Taslari, ¢elik frez, ront frez,vs. : Hasta ile temas eden protez, kirik tamiri islemlerinden hemen sonra
dezenfektan soliisyona atilacaktir veya hizli yiizey dezenfektani ile silinmelidir.

Polisaj fircasi, kece : Hasta ile temas eden protez, kirik tamiri islemlerinden hemen sonra dezenfektan

sollisyona atilacaktir.

Spatiiller: Hasta ile temas eden protez, kirik tamiri igslemlerinden hemen sonra dezenfektan soliisyona
atilacaktir veya hizl ylizey dezenfektani ile silinmelidir.
Mikromotor: Her giiniin sonunda tozu alinarak, hizili ylizey dezenfektani ile silinerek temizlenecektir.

Piyasemen: Her hastadan sonra hizli yiizey dezenfektani ile dezenfekte edilecektir.

Krose Pensleri: Her kullanimdan sonra dezenfektan soliisyona atilacaktir veya hizli yiizey dezenfektani ile

dezenfekte edilecektir.

Boller, Al¢1 kasigi, al¢1 bigagt: Hasta ile temas eden protez, kirik tamiri islemlerinde kullanildiktan hemen
sonra, bu durumlar disinda her giiniin sonunda dezenfektan soliisyona atilip, dezenfektan maddenin i¢inde
15 dk bekletilir veya hizli yiizey dezenfektani ile silinir. Bol ve kasiklar ¢ikartilip bol su ile durulanir.

Dezenfekte edilmis bol ve kasiklar ters ¢evrilerek (agz1 kapali olarak) bekletilir.
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Hasta tarafindan kullanilmis protezler: Dezenfektanin i¢inde 15 dk bekletilir veya hizli yiizey dezenfektan

ile silinir.

Olgiiler ve kapanis mumlari: Tiikriik, kan ve diger artiklar1 uzaklastirmak amaciyla alman 6lgiiler akan su

altinda yikanacak, kisa siirede etki eden dezenfektan sprey uygulanacaktir.

Olgii Maddelerinin Dezenfeksiyonu

dezenfektan kullanilmalidir.

1.0lgiilerin dezenfeksiyon islemi sirasinda, yiizey kalitesi ve boyutsal stabilitesinin korunmasi
onemlidir. Bu yiizden distorsiyon egilimi olan 6l¢ii maddeleri 6nce temizlenmeli, sonra sprey

2.Tikriik, kan ve diger artiklar1 uzaklastirmak amaciyla, dlgiiler 6nce su ile lavaboda yikanmali,
enzimatikli soliisyonda bekletilmelidir. Daha sonra 6l¢ii maddesine gore(hidrokolloid, polieter v.b)ya
dezenfektanda bekletilmeli ya da dezenfektan sprey kullanilmali ve teknisyene ulastirmalidir.

3.Dezenfeksiyon islemi sonrasinda al¢i modellere zarar vermemesi i¢in artik
Dezenfektanlarin uzaklastirilmast Amaciyla 6l¢ii tekrar yikanmalidir

Asagidaki tabloda MSU de kullanilan arag-gerece gore yapilacak sterilizasyon ve dezenfeksiyon

gereklilikleri sunulmustur.

ALET VE MALZEMELER MERKEZiMiZDE YAPILAN ALTERNATIF YONTEM
DEZENFEKSiYON YONTEMi
Bireysel akrilik kagik Sprey dezenfektan kullaniliyor. Yiiksek diizey dezenfektan

Sabit protez(metal porselen) | Sprey dezenfekten kullaniliyor

Plastik 6l¢ti kasigt Yiiksek diizey dezenfektan kullaniliyor.
Parlatma lastigi frezler Otoklav veya hizli yiizey dezenfektan
Paslanmaz ¢elik 6lgti Otoklavda steril edilir. dezenfeksiyon
kasiklar1 istenirse once enzimatikte bekletilmeli
sonra 15 dk dezenfektanda bekletilir.

Al¢1 model

Sprey dezenfektan

kullaniliyor

Kapanigs mumlari Sprey dezenfektan

Hareketli protez Sprey dezenfektan kullaniliyor
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3.5 PROTEZLERIN DEZENFEKSiYONU

Eski protezler, labaratuar ortaminda yapilan yeni protezlerin kontaminasyonuna neden olmamasi igin ayri
kabul edilmelidir.

Labaratuara kabul edilen her protez tek kullanimlik ayr1 kaplarda veya posetlerde bulunmalidir. Uzerine
kime ait oldugu tarih ve islem v.b barkot yapistirilmalidir.

Akrilik protezler dezenfeksiyon isleminden sonra sudan gegirilir.

Aliminyum ve krom kapli, paslanmaz ¢elik 6l¢ii kasiklar1 6nce enzimatikte, sonra dezenfektanda 15 dk
bekletilmeli sudan gegirilip kurulandiktan sonra paketlenip sterilizasyon iinitesine gonderilmelidir.

LABARATUAR KOSULLARININ STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYONU

Labaratuara gelen 6l¢ii ve protezler ayri bir yerde kabul edilmeli, tek kullanimlik kaplarda muhafaza
edilmelidir.

Calisma alanindaki yiizeyler 6nceden temizlenmeli,bu alan giinliik olarak dezenfekte edilmelidir.

Burada ¢alisan kigiler temiz bir labaratuar kiyafeti giymeli, yliz maskesi, koruyucu gozliik, tek kullanimlik
eldiven kullanmalidir.

Agizdan ¢ikmus protezler igin kullanilan aletler ve malzemeler, digerlerinden ayr1 olarak kullanilmalidir.
Firgalar ve diger teghizat glinliik olarak mutlaka dezenfekte edilmeli

STERILIZASYON ONCESI YIKAMA:

Kontamine olmus aletler lizerinde bulunan protein, kan, miikiis gibi materyallerin yok edilerek, aletlerin
dezenfeksiyonunu saglamak amaclanir.

Kullanic1 6nliik, eldiven giymeli, maskesini takmalidir.

Aletler ayrilabilir pargalar sokiilerek bol su ve deterjanla organik kirden arindirilmalidir.

Bol su ile durulanip kurulanmalidir.

Isiya dayanikli kritik ya da yari kritik aletler sterilizasyon {initesine gonderilmelidir.

Istya dayanikli olmayan yar1 kritik aletler i¢in yiiksek diizey dezenfeksiyon ¢6zeltisi hazirlanmalidir.
Aletler dezenfektan ¢ozeltisi igine tamamen batirilmalidir.

Cikarilan aletler bol su ile durulanir (tercihen distile su)

El antisepsisi, El Hijyeni ve Eldiven Kullanimi Talimatinda ayrintili olarak ele alinmustir.

Yer ve ylizeylerin dezenfeksiyonu, ADSM Temizligi Talimatinda ayrintili olarak ele alinmustir.

ALET DEZENFEKTANI HAZIRLANISI VE DEZENFEKSIYONU TALIMATI

SOLUSYON HAZIRLANSI:

Dezenfektan kabina su konu

Hazirlanmis suyun igerisine dezenfektan konur.

15 giinde bir soliisyon degistirilir. Suyun rengi kirlenip, bulanik oldugu goriildiigiinde, hafta
gozetilmeksizin, hemen degistirilir.

DEZENFEKSIYON ISLEMI:

Kirlenmis aletler poliklinik ¢alisan1 tarafindan protez kasigi kirli alet kabina konur.
Sterilizasyon {initesine gotiiriilmeden dnce protez laboratuvarinda soliisyon

igerisine konur.

Enzimatik soliisyon kabina bagska alet konmadan kabin i¢indeki aletler 15 dakika bekletilir.
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15 dakika bekletilen aletler dezenfektan soliisyonunun igine atilir. Sonra sudan gegirilerek sterilizasyon
linitesine gotiiriliir.
NOT: Dezenfektan miktari; karistirilacak suyun miktarina gore artar veya azalir.

KULLANILMIS ALETLERIN DEZENFEKSIYON TALIMATI

Hasta i¢in kullanilan kirlenmis aletler poliklinik ¢alisani tarafindan direkt kirli protez kasigi kapina atilir.
Sterilizasyon {initesine gotiiriilmeden 6nce en son aletler enzimatik soliisyon igerisine konur. Soliisyon
kiivetine baska alet konmadan kabin i¢indeki aletler 15 dakika bekletilecektir.

15 dakika bekletilen aletler dezenfektana konulup bekletildikten sonra sudan gegirilerek sterilizasyon
tinitesine sterilizasyon islemi igin gotiiriilecektir.

Airetor kavitron ve mikromotor basliklar1 hizli yiizey dezenfektan: sikilarak 5 dakika dezenfeksiyon islemi
icin bekletilecektir.

HEPATITLI HASTALAR ICIN UNIT ALET VE KLINIK TEMIZLIiGi
(DEZENFEKSIYON VE STERILIZASYON)

Unit temizligi ve dezenfeksiyonu klinikte ¢alisan poliklinik ¢aligan1 tarafindan bu sekilde yapilmalidir:

Calisan biitiin koruyucu ekipmanlarini takmaldir. Klinik ¢aligsani tarafindan kullanilan tiim el aletleri ve
aeratdr, mikromotor veya caviton basligi gibi mekanik aletler bir posete konulur ve sterlizasyon tinitesine
teslim edilir.

Kresuar i¢i camagir suyu ile akitilarak yikanir.

Kresuar kenarlari pegete ile hizli ylizey dezenfektan ile silinir.

Refrektdr kolu ve tiim Unit aksanlar1 hizli yiizey dezenfektan: ile tek

Kullanimlik pegetelerle silinir.

Uygun miktarda ¢amasir suyuyla hazirlanmis soliisyonla veya dezenfektan soliisyonuyla {initin koltuk
kismu silinir.

Hizl yiizey dezenfektani tim bolmelere sikilir ve 5 dakika beklenir, bu arada klinik penceresi agilarak
havalandirma saglanir.

STERILiZASYON UNITESINDE ISLEMLER

(DEZENFEKSIYON VE STERILiZASYON)

Posetli olarak bu iiniteye teslim edilen el aletler sudan gegirilir dezenfektan soliisyonu olan kaba konur ve
15 dk bekletilir sudan gegirilir, kurulup paketlendikten sonra otoklava konulur.

Aerat0r, cavitron basligi veya mikromotor gibi aletlere yiizey dezenfektani sikilir, silinir posetlenerek steril
edilir.

Agiz ve Dis Sagligi Merkezi polikiliniklerde kullanilan dis tedavi setleri (davye, elavatdr, saund , presel v.b)
irli alet kutusunda, mikromotor,auratér uglari (frez kavitron uglar) kiigiik plastik kap veya bardak i¢ine
hekim tarafindan Kullanildiktan sonra konulur.

Suda gecirilmis malzemeler 15 dk dezenfektanda bekletildikten sonra durulanip, kurulanip, paketlenilir.
Buradaki malzemeler her boliime ait personel tarafindan sterilizasyon tinitesine gonderilir.

Malzemeler sterilizasyon posetine konulurken igerisine (kimyasal indikator) konulur.

Dokiimantasyon formuna otoklav bilgileri (islem tarihi, son kullanma tarihi, sterili yapan kisinin ismi) (her
cevrimde) islenir.

Otoklavdan ¢ikan indikatorler kontrol edildikten sonra dokiimantasyon formuna ilistirilir.

Malzemeler giinliik kullanima hazir sekilde depolanir.
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