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AMAC:
Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin ve capraz bulagsmalarin 6nlenmesi amaciyla saglik personeli, hasta, hasta
yakinlari i¢in uygun el temizligi ve eldiven kullanma yontemlerini belirlemektedir.

KAPSAM:
Fakiiltemizdeki tiim calisanlar, hasta ve hasta yakinlarini kapsar.

SORUMLULAR:
Enfeksiyon Kontrol Komitesi, hasta bakiminda-izleminde-transferinde gorev alan tiim hastane ¢alisanlar1 (hizmet alimi ile
hastanede gorev yapmakta olan personel dahil).
TANIMLAR:
1.Normal (sosyal) el yikama
Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip ile kirler ve ge¢ici mikrop florast uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez

2.El antisepsisi

A) Hijyenik(antiseptik kullanarak) el yitkama

Riskli durumlar i¢in (enfekte hastalarla temastan sonra) antiseptikler kullanilarak yapilan el temizligidir. Amag, eldeki
tiim gegici ve kismen de kalici floranin uzaklagtirilmasidir.

B) Hijyenik el ovalama

Antiseptik soliisyonla veya ¢abuk etkili alkolik ¢ozeltiler ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir

FAALIYET AKISI
El yikama endikasyonlari: Eller hastane ortaminda sivi sabun ve su ile asagida belirtilen durumlarda yikanmalidir;

» Gozle goriiliir kir varliginda

Proteinasoz materyalle kontamine ise

Kan veya diger viicut sivilar ile kirlendi ise

Spor yapan bakterilerle ispatli veya diisiiniilen enfeksiyon varliginda

Hasta ile her temas Oncesinde ve sonrasinda

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas dncesinde ve sonrasinda

Invaziv islemler oncesinde ve sonrasinda

Eldiven giyme 6ncesinde ve sonrasinda

Hasta ¢evresi ile temas 6ncesinde ve sonrasinda

Viicut siv1 ve sekresyonlart ile, biitliinligli bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas sonrasinda
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Hasta ile temasta dnce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana yapilacak temas
oncesinde
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El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el antiseptigi icerisindeki
yumusatict maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir

» Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

El yikama islemi asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir
a. Hastane ortaminda musluklar kollu, dirsekten agilabilir 6zellikte veya sensorli olmalidir.
b. Eller 6nce su ile 1slatilmalidir

C. 3-5 ml siv1 sabun, sabun dagiticisindan alindiktan sonra, avug icleri, her iki elin yiizeyi, parmak aralar ve
basparmak sabun ve suyla iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger avucun igerisinde ovularak su
ve sabunun tiim elin i¢ ve dig ylizeyini kaplamasi saglanmalidir. Bu islem 40-60 saniye siire ile yapilmalidir.
Akan su altinda eller iyice durulanmalidir

. Temiz ellerle musluk ellenmemelidir
f.  Tek kullamimlik kagit havlu ile eller kurulanmalidir
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g. Sivi sabun dagiticilarinda sabun azaldiginda, dagiticida kalan az miktarda sabun bosaltilmali, kap iyice yikanmali
ve tam olarak kurumasi saglandiktan sonra tekrar sivi sabun ile doldurulmalidir

El antisepsisi endikasyonlar:

h. Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda

i.  Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas dncesinde ve sonrasinda

j.  Invaziv islemler ncesinde ve sonrasinda

k. Eldiven giyme dncesinde ve sonrasinda

I.  Hasta gevresi ile temas 6ncesinde ve sonrasinda

m. Hasta ile temasta 6nce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz alana yapilacak temas
Oncesinde

El antisepsisi asagidaki asamalar izlenerek gerceklestirilmelidir
Alkol bazli el antiseptikleri bu amagla kullanimi1 en rahat olan soliisyonlardir
Uygun dagitict sistemi olan iirlinden avug igerisine 3-5 ml antiseptik soliisyon alindiktan sonra avug i¢leri, her iki
elin ylizeyi, parmak aralar1 ve basparmak soliisyon ile iyice ovulmali, takiben her iki elin parmak uglari, diger
avucun igerisinde ovulmali, en az 15-20 saniye siire ile eller tariflendigi sekilde ovularak alkol bazli soliisyonun
kendiliginden kurumasi beklenmelidir
Cerrabhi el hijyeni

p. Cerrahi islemler oncesinde el hijyeni amaci ile antiseptik sabun kullanilabilecegi gibi (giiniin ilk ameliyati
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oncesinde ve giinliik aktiviteler dncesinde eller antiseptik sabunla yikanmalidir), ameliyatlar arasinda alkol bazli
el antiseptikleri kullanilarak ta saglanabilir

g. Cerrahi el hijyeni ameliyathanede ameliyat olacak vaka odasina steril olarak girecek herkes tarafindan yapilmasi

gereken islemdir.

Cerrahi el hijyeni 6ncesinde biitlin takilar (yiiziik, saat vs) ¢ikartilmalidir

Eller ve 6n kol antimikrobiyal etkili sabun kullanilarak 3-5 dakika siiresince ovalanarak sabunlanir

Giiniin ilk ameliyat1 6ncesinde tirnak dipleri yumusak bir firca ile ovulmalidir

Eller ve 6n kol durulandiktan sonra eller yukarida tutularak steril havlu ile kurulanmalidir
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Ellerde gozle goriiliir kirlenmenin olmadigi durumlarda, ameliyat aralarinda cerrahi el hijyeni amaci ile alkol
bazli el antiseptikleri kullanilabilir.
w. Alkol bazli el antiseptiklerinin kullanildig1 durumlarda ellerin ve 6n kolun, alkol bazli soliisyon ile iyice ovulmast
ve tam olarak kurumasi beklenmelidir.
ONEMLI NOKTALAR
X.  El hijyeni amaci ile kullanilacak iiriinlerin se¢iminde ciltte irritasyon etkisi en az olan iirlinlerin se¢imine dikkat
edilmelidir
y. Alkol bazli el antiseptikleri, cilde kaybettigi nemi geri kazandiracak yumusatict maddeler icermelidir
z. Tirnaklar, tirnak yatagin1 gegmeyecek uzunlukta olmalidir.
aa. Suni tirnak, oje kullanilmamalidir.
bb. Eldiven kullanimi el hijyeninin yerini alacak bir uygulama olarak goriilmemelidir.
EL YIKAMA
1.Bol Suyla ellerinizi yikayin,
2.S1v1 sabun alin,
3.Elinizi kopiirtiin,
4.Tirnaklarimz ovalayn,
5. Parmak aralarimizin,
6. Parmak aralarimzin,
[.El bileginizi ovalayin,
8.Basparmaginizi ovalayin,
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9. Ellerinizin dis yiizeyini ovalayin,

10.Bol suile ellerinizi durulayin,

11.Yeterli miktarda kagit havlu ile ellerinizi kurulayin,
12.Ellerinizi kuruladi@imz kagit havlu ile muslugu kapatin.

ELLER NE ZAMAN YIKANMALI?
Goreve baslarken,
Klinikten ayrilirken,

Izolasyon odalarina girip cikarken,

Her tiirlii yara ile temastan 6nce ve sonra,

Yiyeceklere dokunmadan énce,

Kan, idrar, balgam, gaita gibi atiklar ile temastan 6nce ve sonra,
Eldiven kullanim1 6ncesi ve sonrasi,

Tuvaleti kullanimi 6ncesi ve sonrasi,

Mikroorganizma ile kontaminasyon olasihig: yiiksek aletlerle temastan sonra,

Enfekte oldugu bilinen veya enfeksiyon gelismesi beklenen hastalarla temastan once ve sonra

ILGILi DOKUMANLAR:

e El yikama gozlem formu
e DSOEL HIJYENI KLAVUZU




