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OKULLARDA 

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANIŞMA UYGULAMALARI-II DERSİ 

DÖNEM PLANI 

 
HAFTALAR 

 

 
YAPILACAK ETKİNLİKLER 

1.Hafta 

 

Rehber Öğretim Elemanı ve Rehber Öğretmenle iletişime geçilmesi, Öğretim elemanı 

tarafından Dönem planı hakkında öğretmen adaylarına bilgi verilmesi beklenmektedir. 

 
2.Hafta                           

(Okullarda  
1. Hafta) 

Kurumda dönem boyunca yapılacak faaliyetlerin planlanması ve kurum rehberlik 

programının incelenmesi (kurumun rehber öğretmeniyle tanışma, yapılacak etkinliklerin 

belirlenmesi ve kurum rehberlik programının incelenmesi)  

3.Hafta 

(Okullarda  

2. Hafta) 

Rehberlik çalışmalarına yönelik ihtiyaç analizi yapma 

4.Hafta 

(Okullarda 

 3. Hafta) 

 

 İhtiyaç analizi sonuçlarına yönelik olarak kurum rehber öğretmeniyle görüşme (ihtiyaç 

analizi sonuçlarının rapor edilmesi ve paylaşılması  

 Öğrencilerin rehberlik ihtiyaçlarına dayalı olarak hazırlanıp uygulanması planlanan 

psiko-eğitim programının konusunun ve içeriğinin belirlenmesi 

 
5.Hafta 

(Okullarda  
4. Hafta) 

 

Uygulanması gerekli bulunan/planlanan test ve test dışı yöntem ve tekniklerin kurum 

rehber öğretmeninin kontrolünde uygulama öğrencisi tarafından uygulanması, 

değerlendirilmesi ve yorumlanması  

6.Hafta 
(Okullarda 
 5. Hafta) 

 

Öğrencilere uygulanacak bir psiko-eğitim programının fakülte uygulama öğretim 

elemanının rehberliğinde uygulama öğrencisi tarafından hazırlanması  

7.Hafta 
(Okullarda  
6. Hafta) 

 

Hazırlanan taslak psiko-eğitim programıyla ilgili olarak kurum rehber öğretmeniyle 

görüşülmesi ve programı hazırlama sürecinin tamamlanması 

8.Hafta 
(Okullarda  
7. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması -İlk Oturum 
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9.Hafta 
(Okullarda  
8. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması - İkinci Oturum  

10.Hafta 
(Okullarda  
9. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması - Üçüncü Oturum  

11.Hafta 
(Okullarda  
10. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması – Dördüncü Oturum  

12.Hafta 
(Okullarda  
11. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması -Beşinci Oturum  

13.Hafta 
(Okullarda  
12. Hafta) 

 

Psiko-eğitim programının öğrenci tarafından uygulanması – Altıncı Oturum  

14.Hafta 
 

Uygulanan psiko-eğitim programının etkililiğinin değerlendirilmesi, Dönem boyunca 
yapılan çalışmaların kurum rehber öğretmeniyle birlikte değerlendirilmesi ve 
raporlaştırılarak kurum rehber öğretmenine sunulması 

 

Uygulama Öğretmeni                                                                           Uygulama Öğretim Elemanı 

     İmza                                                                                                                               İmza 
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RPD UYGULAMALARI-II DERSİ 

 DÖNEM PLANI PLANI İLE İLGİLİ AÇIKLAMALAR 

 
Kurumlarda RPD Uygulaması II Faaliyetleri  

 

1. Faaliyet: Kurum Rehberlik Programının İncelenmesi  

Kurum rehberlik programını inceleyerek programda grup rehberliği, bireysel planlama, müdahale 

hizmetleri, program geliştirme, araştırma, müşavirlik ve profesyonel gelişim ve diğer konularda yapılması 

planlanan faaliyetleri yazınız. 

Grup Rehberliği Faaliyetleri: 

Bireysel Planlama:  

Müdahale Hizmetleri:  

Program Geliştirme, Araştırma, Müşavirlik ve Profesyonel Gelişim Faaliyetleri:  

Diğer Çalışmalar:  
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2. Faaliyet: İhtiyaç Analizi  

Kurumda öğrenci, öğretmen veya velilerden toplayacağınız verilerden yola çıkarak öğrencilerin ihtiyaç 

duyduğu rehberlik çalışmalarının belirlenmesi amacıyla ihtiyaç analizi yapınız. Yapacağınız ihtiyaç analizine 

yönelik aşağıdaki soruları cevaplayınız. 

Seçtiğiniz ihtiyaç analizi yöntemini (anket, gözlem, görüşme vb.) ve o yöntemi tercih etme 

nedeninizi belirtiniz  

İhtiyaç analizi yapılırken veri toplanması planlanan grubu (Örneğin; öğrenci, öğretmen, veliler 

gibi.) ve bu grubun seçilme nedenini belirtiniz. 

İhtiyaç analizi çalışması için kullanılacak materyal ve ortam:  (Örneğin: Anket veya görüşme 

formları, görüşme odası vb.)  

 İhtiyaç analizinin yapılması planlanan tarih ve saat: 
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3. Faaliyet: İhtiyaç Analizi Sonucu 

Yaptığınız ihtiyaç analizi sonucunda kurumda ihtiyaç duyulan rehberlik çalışmalarını rehberlik faaliyet 

alanları doğrultusunda belirtiniz.  

İhtiyaç Duyulan Rehberlik Faaliyetleri  İhtiyaca Yönelik Planlanan Çalışmalar  

Eğitsel Rehberlik:   

Mesleki Rehberlik:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kişisel-Sosyal Rehberlik:  
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4. Faaliyet: Test ve Test Dışı Tekniklerin Uygulanması 

Kurum rehber öğretmeninin kontrolünde uyguladığınız birer test ve test dışı tekniği açıklayınız (Her bir 

teknik için ayrı ayrı doldurulacaktır)  

 

   

Test 

 

 

 

 

 

Test Dışı teknik 

 

 

Uygulanan Teknikler:  

 

 

 

 

 

 

 

Uygulanan Grup:  

Uygulamada Yararlanılan Materyaller:  

Uygulama Amacı: 

Uygulama Sırasında Karşılaşılan Sorun Veya Durumlar:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulama Sonrası Değerlendirme:  
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5. Faaliyet: Psiko-Eğitim Programı Taslağı  

Hazırlayacağınız psiko-eğitim programında yer alması gereken başlıklar aşağıda verilmiştir. Programın bu 

başlıklar kapsamında hazırlanması gerekir. Program, öğrencilerin rehberlik ihtiyaçlarına yönelik olmalı ve 

programda kullanılacak beş oturumluk grup rehberliği etkinlikleri geliştirilmelidir. Her oturumdan sonra 

aşağıdaki tablo doldurularak etkinlik değerlendirmesi yapılmalıdır.  

 

1. Psiko-eğitim Programının Adı: 

 

2. Düzey: 

 

 

3. Oturum Sayısı ve Süresi: 

 

4. Programın Amacı: 

 

 

5. Programın Alt Amaçları: 

 

6. Programın Uygulanmasında Kullanılacak Materyaller: 

 

 

7. Programın Uygulanmasında Kullanılacak Teknikler: 

 

8. Grup Uygulamasıyla İlgili Kurallar: 

 

9. Her Oturum İçin Amaç ve Konular: 

 

 

10. Değerlendirme: 
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6. Faaliyet: Grup Rehberliği (Her bir oturum için ayrı ayrı kullanılacaktır) 

Etkinliğin Adı  

Amaç  

Düzey  

Materyal  

 

Süreç 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerlendirme 
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7. Faaliyet: Psiko-Eğitim Programını Değerlendirme  

(Uygulanan programın tümünü değerlendirme amacıyla kullanılacaktır) 

Uygulayıcının Adı Soyadı  

Uygulama Tarihi  

Uygulamanın Yapıldığı Kurum ve Sınıf  

 

 

Değerlendirme Soruları 

  Ç
o

k 

O
ld

u
kç

a 

K
ar

ar
sı

zı
m

 

B
ir

az
 

H
iç

 

1. Program, grubun ihtiyaçlarına ve özelliklerine uygun muydu?      

2. Program amacına ulaştı mı?      

3. Programı uygularken kendimi yeterince rahat hissettim mi?      

4. Programın amacına ulaşmasında yeterince katkıda bulundum 

mu? 

     

5. Programın uygulamasında kendimi yeterli ve yetersiz gördüğüm durumlar neler? 

6. Programın hedeflenen davranışlara katkısını değerlendiriniz.  

 Nicel veri toplayarak (Örneğin; ön test- son test uygulaması, anket uygulaması)  

 Nitel veri toplayarak (Örneğin; program sonrası görüşmelerle dönüt alınması)  

7. Program ve uygulama süreciyle ilgili olarak belirtmek istediğiniz diğer noktalar: 
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