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ÖZ 

LİSANS TEZİ 

Bireysel Çalgı Eğitimi Alan Öğrencilerin Sporla İlgilenmelerinin Ders Disiplinine ve 
Çalışma Rutinlerine Olan Etkisi 

Güney YILDIRIM 

06-2025, 36 sayfa 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, bireysel çalgı eğitimi alan öğrencilerin sporla ilgilenme 
durumlarının, ders disiplinleri ve çalışma rutinleri üzerindeki etkilerini öğrenci görüşlerine 
dayalı olarak ortaya koymayı amaçlamaktadır. 
Yöntem: Araştırma, nitel araştırma yöntemlerinden durum çalışması deseninde 
yürütülmüştür. Veriler, yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla farklı üniversitelerde 
bireysel çalgı eğitimi alan 15 öğrenciyle yapılan görüşmelerden elde edilmiştir. Elde edilen 
veriler betimsel analiz yöntemiyle çözümlenmiştir. 
Bulgular: Araştırma bulgularına göre öğrencilerin büyük bir kısmı, sporla ilgilenmenin çalgı 
çalışma alışkanlıklarını olumlu yönde etkilediğini belirtmiştir. Özellikle zaman yönetimi, öz 
disiplin ve motivasyon gibi alanlarda sporun destekleyici bir rol üstlendiği gözlemlenmiştir. 
Bununla birlikte bazı öğrenciler, sporun zaman zaman fiziksel yorgunluk ya da düzensizlik 
yaratarak çalgı çalışmalarını olumsuz etkilediğini de ifade etmiştir. 
Sonuçlar: Araştırma sonuçları, sporla ilgilenmenin bireysel çalgı eğitimi sürecine doğrudan 
ya da dolaylı yollardan katkı sunabileceğini ortaya koymuştur. Sporun etkisi, öğrencinin 
kişisel özelliklerine, zaman planlamasına ve sporla kurduğu ilişkiye bağlı olarak farklılık 
gösterebilmektedir. Genel olarak spor, bireysel disiplini destekleyen ve çalgı çalışmaları 
üzerinde yapıcı etkiler oluşturabilen bir unsur olarak değerlendirilmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Bireysel çalgı eğitimi, spor, disiplin, çalışma rutini, nitel araştırma, 
öğrenci görüşleri 
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ABSTRACT 

BACHELOR’S THESIS 
The Effect of Sports Engagement on Lesson Discipline and Practice Routines of 

Students Receiving Individual Instrument Training 
Güney YILDIRIM 

06-2025, 36 page 

Purpose: The purpose of this research is to reveal the effects of sports engagement on the 
lesson discipline and practice routines of students receiving individual instrument training, 
based on student opinions. 

Method: This study was conducted using a qualitative research design in the form of a case 
study. The data were obtained through semi-structured interviews with 15 students studying 
individual instrument training at various universities. The collected data were analyzed using 
descriptive analysis. 

Findings: According to the findings, most participants stated that engaging in sports had a 
positive effect on their instrument practice habits. It was observed that sports contributed to 
areas such as time management, self-discipline, and motivation. However, some participants 
also reported that sports occasionally had negative effects on their instrument practice due to 
physical fatigue or irregular schedules. 

Results:The results of the study suggest that engaging in sports can contribute to the 
individual instrument training process, either directly or indirectly. The impact of sports 
varies depending on the student's personal characteristics, time management, and relationship 
with sports. Overall, sports are considered a supportive factor that enhances discipline and has 
a constructive influence on practice routines. 

Keywords: Individual instrument training, sports, discipline, practice routine, qualitative 
research, student opinions 
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