T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR FAKULTESI
MUZIiK BILIMLERI BOLUMU

LiSANS TEZi

TURK MUZIGINDEKi MAKAMLARIN MUZIKLE TEDAVIDEKI ETKILERININ
INCELENMESI

LiSANS BITIRME TEZi

Riimeysa ATAC

DANISMAN
Dog. Dr. Yilmaz KAHYAOGLU

Erzurum

Haziran,2024



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR FAKULTESI
MUZIK BILIMLERI BOLUMU

TURK MUZIGINDEKi MAKAMLARIN MUZIKLE TEDAVIDEKI ETKILERININ
INCELENMESI

LISANS BITIRME TEZI

Riimeysa ATAC

Danisman: Dog. Dr. Yilmaz KAHYAOGLU

Erzurum

Haziran,2024



Atatiirk Universitesi
Glizel Sanatlar Fakiltesi
MUzik Bilimleri B&IumuU

KABUL VE ONAY TUTANAGI

Riimeysa ATAC tarafindan hazirlanan “Tiirk Miizigindeki Makamlarin Miizikle
Tedavideki Etkilerinin incelenmesi” baglikli ¢calismasi 14/06/2024 tarihinde yapilan savunma
siavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Miizik Bilimleri Boliimii Miizikoloji

Ana Sanat Dalinda, Diploma Calismast (lisans tezi) olarak kabul edilmistir.

Danigman: Dog. Dr. Yilmaz KAHYAOGLU
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Ahmet Selim DOGAN

Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Hasan Tahsin SUMBULLU
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Emrah LEHIMLER

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Koray CELENK

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Mehmet Can PELIKOGLU
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Sevki Ozer AKCAY

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Vefa TERZIOGLU

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Yavuz SEN

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Tuncay ARAS

Jiiri Uyesi: Ars. Gor. Dr. Semih OKCU

Bu tezin Atatiirk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim, Ogretim ve Sinav

Yonetmeligi’nin ilgili maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

Prof. Dr. Ozgiir Sadik KARATAS

Boliim Bagkani



(0Y/

LiSANS BITiRME TEZi

TURK MUZIGINDEKIi MAKAMLARIN MUZIKLE TEDAVIDEKI ETKILERININ
INCELENMESI

Riimeysa ATAC
Haziran-2024, 30+XXXII

Amag: Bu calismanin amaci, Tiirk Miizigindeki Makamlarin Miizikle Tedavideki Etkilerinin
Incelenmesi ve yapilan ¢alismalarda hangi makamlarin kullanildigini tespit etmek ve Tiirk
miizigi makamlarinin psikolojik ve duygusal saglik tizerindeki etkilerini belirlemek, bu

etkilerin bilimsel olarak dogrulanmasina katkida bulunmaktir.

Yontem: Arastirma “Betimsel aragtirma” yontemlerinden ‘“Tarama(survey)” teknigi ile
yiuritilmistir. (Karakaya, 2009, s. 59). Bu teknikle arastirmaya konu olan olay, birey yada
nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Bilinmek istenen sey vardir

ve ordadir. Onemli olan onu uygun sekilde gozleyip belirleyebilmektir. (Karasar, 2005, s. 77).

Bulgular: Oncelikle rastgele sectigimiz ¢alismalarda, hangi makamlarin kullanildig tespit
edilmis, sonra bu makamlarinin insan saglig1 iizerindeki olumlu etkilerini incelenmis olup, elde
ettigimiz bu bulgular, miizigin terapide kullaniminin 6nemini vurgulamaktadir. Tarama teknigi
ile mevcut durum ayni sekilde betimlenmeye ¢alisilmis ve verilerin edilmesi elde edilmesi i¢in

literatiir taramasi yapilmis ve igerik analizi kullanilmistir.

Sonug: Bu ¢alismada bulgulardan ulasilan sonuglar 1s181inda, Tiirk miizigi makamlarinin insan
saglig1 lizerinde ve Ozellikle ruhsal saglik tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu, bu etkilerin
bilimsel olarak desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, miizik terapisi ve ruh sagligi
alaninda yeni c¢alismalara yol gdsterebilir. Ayrica bu c¢alisma, Tiirk makam miiziginin insan

sagligina olan katkilarinin kiiciimsenemez oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Miizik ile tedavi, Tiirk miizigi, Makam, Makam terapisi, Insan saglig1
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