
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ  

BESLENME VE DİYETETİK LİSANS ÖĞRETİM PROGRAMI  
MÜFREDAT PLANI 

I. SINIF 
I. YARIYIL  II. YARIYIL 

Kodu Dersin Adı T U K AKTS Kodu Dersin Adı T U K AKTS 
BSD-103 Beslenme İlkeleri I 3 4 5 7 BSD-102 Beslenme İlkeleri II1 3 4 5 7 
BSD-105 Temel Kimya - I 3 0 3 4 BSD-104 Temel Kimya - II 3 0 3 4 
BSD-113 Temel Kimya 

Laboratuvarı- I 
0 2 1 2 BSD-114 Temel Kimya 

Laboratuvarı- II 
0 2 1 2 

TMAT-1 Temel Matematik 3 0 3 4 BSD-108 Demografik Yapı ve 
Sağlık 

2 0 2 2 

BSD-107 Genel İktisat 2 0 2 2 BSD-106 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 3 0 3 4 
GK-205 Bilgisayar 2 0 2 3 BSD-110 Temel Psikoloji 2 0 2 3 
BSD-111 Mesleğe Giriş ve 

Deontoloji 
2 0 2 3 BSD-112 Sağlık Sosyolojisi 2 0 2 3 

GK-115 Yabancı Dil (İngilizce) I 2 0 2 1 GK-116 Yabancı Dil (İngilizce) II 2 0 2 1 
GK-117 Türk Dili I 2 0 2 1 GK-118 Türk Dili II 2 0 2 1 
SEÇ-101 Seçmeli 1 2 0 2 3 SEÇ-102 Seçmeli 2 2 0 2 3 

TOPLAM 21 6 24 30 TOPLAM 21 6 24 30 
II. SINIF 

III. YARIYIL  IV. YARIYIL 
Kodu Dersin Adı T U K AKTS Kodu Dersin Adı T U K AKTS 
BSD-217 Beslenme Biyokimyası I 4 0 4 6 BSD-216 Beslenme Biyokimyası II2 4 0 4 6 
BSD-219 Besin Kimyası ve 

Analizleri I 
3 0 3 4 BSD-218 Besin Kimyası ve 

Analizleri II 
3 0 3 5 

BSD-221 Besin Kimyası ve 
Analizleri Uygulamaları I 

0 2 1 3 BSD-222 Besin Kimyası ve 
Analizleri Uygulamalar II 

0 2 1 2 

SBF-101 Anatomi 2 2 3 5 BSD-220 Besin Mikrobiyolojisi  2 2 3 6 
SBF-103 Fizyoloji 2 0 2 4 BSD-224 Besin Kontrolü ve 

Mevzuatı 
2 0 2 4 

SBF-105 Mikrobiyoloji 2 0 2 4 BSD-226 Araştırma Yöntemleri 2 0 2 3 
GK-217 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi I 
2 0 2 1 GK-218 Atatürk İlkeleri ve İnkılap 

Tarihi II 
2 0 2 1 

SEÇ-201 Seçmeli 3 2 0 2 3 SEÇ-202 Seçmeli 4 2 0 2 3 
TOPLAM 17 4 19 30 TOPLAM 17 4 19 30 

III. SINIF 
V. YARIYIL  VI. YARIYIL 

Kodu Dersin Adı T U K AKTS Kodu Dersin Adı T U K AKTS 
BSD-301 Ana-Çocuk Beslenmesi 2 4 4 6 BSD-302 Çocuk Hastalıklarında 

Beslenme3 
3 4 5 6 

BSD-303 Hastalıklarda Diyet 
Tedavisi I 

2 4 4 6 BSD-304 Hastalıklarda Diyet 
Tedavisi II 

2 4 4 5 

BSD-305 Toplu Beslenme Yapan 
Kurumlarda Beslenme I 

3 0 3 6 BSD-306 Toplu Beslenme Yapan 
Kurumlarda Beslenme II 

3 0 3 5 

BSD307 Toplumda Beslenme 
Durumunun Saptanması 

2 4 4 6 BSD-308 Toplum Beslenme 
Sorunları ve 
Epidemiyolojisi 

2 4 4 5 

BSD-311 Beslenme Eğitimi 2 0 2 3 BSD-312 Staj 0 4 2 6 
SEÇ-301 Seçmeli 5 2 0 2 3 SEÇ-302 Seçmeli 6 2 0 2 3 

TOPLAM 13 12 19 30 TOPLAM 12 16 20 30 
IV. SINIF 

VII. YARIYIL  VIII. YARIYIL 
Kodu Dersin Adı T U K AKTS Kodu Dersin Adı T U K AKTS 
BSD-403 Kurum ve Hastane Stajı- I 4 12 10 18 BSD-404 Kurum ve Hastane Stajı- 

II 
4 12 10 18 

BSD-405 Genel İşletme ve Sağlık 
Yönetimi 

2 0 2 3 BSD-410 Biyoistatistik 3 0 3 3 

BSD-407 Proje Hazırlama ve 
Değerlendirme I 

1 2 2 3 BSD-406 Proje Hazırlama ve 
Değerlendirme II4 

1 2 2 3 

BSD-409 Seminer I 2 0 2 3 BSD-408 Seminer II5 2 0 2 3 
SEÇ-401 Seçmeli 7 2 0 2 3 SEÇ-402 Seçmeli 8 2 0 2 3 

TOPLAM 11 14 18 30 TOPLAM 12 14 19 30 



TOPLAM AKTS: 240 
Toplam Zorunlu Ders AKTS: 216 
Toplam Seçmeli Ders AKTS: 24 
 

TOPLAM KREDİ: 162 
Toplam Zorunlu Ders Kredisi: 146 
Toplam Seçmeli Ders Kredisi: 16 

Ön şartlı Dersler* 
 

*İlgili alanda kodu belirtilen dersi almış ve 
başarmış olmak anlamına gelir 

1 Beslenme İlkeleri I dersinin alınmış olması 
2 Beslenme Biyokimyası I dersinin alınmış olması 
3 Ana-Çocuk Beslenmesi dersinin alınmış olması 
4 Proje Hazırlama ve Değerlendirme I 
5 Seminer I dersinin alınmış olması 
      
      
      

 


