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Etkinligin Ozeti: Her ay diizenli olarak Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) yapan

kadin, meme dokusundaki en ufak degisikligi erken donemde fark edecek ve zaman
kaybetmeden tedavi edilmesine katkida bulunacaktir. Bu durum ise meme kanserinde sag kalim
oranini arttiracaktir. KKMM, her kadinin uygulayabilecegi, fazla zaman ve isgiicii
gerektirmeyen, masrafsiz bir uygulamadir. KKMM, memenin goézle ve palpasyonla
muayenesini i¢erir. Memenin gézle muayenesinde sirasiyla, kollar iki yanda, yukari kaldirilarak
ve sirt kaslarmi germek amaciyla ellerin kalgada oldugu pozisyonlarda meme incelenir. Bu
gozlem esnasinda meme basi ¢okiikliigii, meme basinda akinti, memelerde asimetri, meme
cildinde portakal kabugu goriiniimii gibi stipheli bulgularda saglik personeline bagvurulmasi
onerilir. Her ay diizenli olarak KKMM yapan kadinlarda kitlelerin, daha az KKMM yapanlara
gore daha kiiciik ve daha lokalize oldugunu bildiren ve memedeki kitlelerin %80 oraninda
kadmlarin kendileri tarafindan KKMM sirasinda ya da rastlantisal olarak ortaya ¢iktigini
belirten ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. KKMM yapan kadin, meme dokusundaki en ufak
degisikligi erken donemde fark edecek ve zaman kaybetmeden tedavi edilmesine katkida
bulunacaktir. Bu durum ise meme kanserinde sag kalim oranimi arttiracaktir. KKMM,
kadmlarin 20 yasindan itibaren, her ay adet doneminin 5-7. giinlerinde diizenli olarak kendi
memelerini kontrol etmeleridir. Menopoz sonrasi ve diizensiz adet goren kadinlarda ise her ay
belirledikleri bir giinde diizenli olarak meme muayenesi yapmalaridir. Emziren kadinlar kendi
kendine meme muayenesini gégiisleri bos iken yapmalidir. Meme kanserinden korunma ve
kadinlara KKMM aliskanligi kazandirilmas: siirecinde saglik calisanlarina 6nemli rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir. Meme kanseri tarama Onerilerinin kadinlara duyurulmas: ve
kadinlarin tarama programlarina katilmalar1 yoniinde cesaretlendirilmesi 6nemlidir. Kadinlarin
meme kanseri hakkinda bilgilendirilmesi ve taramalara katilmalarinin, meme kanseri
mortalitesini azaltacak, bdylece yasam siiresinin arttirilmasina katki saglayacaktir. Bu proje ile

20 yas iizeri kadinlara KKMM yapma farkindaligi kazandirmak amaclanmistir. Proje ekibi



tarafindan 20.12.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda Erzurum il merkezinde bulunan
KETEM’de gerceklestirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, muayene, teshis
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