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Sağlık iÇin spor yapılmasının gerekliliğinin temel bilgilerini kadın, erkek, 8eDç, yaşlı ayrımı
YaPılmaksızın üniversite öğrencilerinin öğrenmelerini sağlayarak hayatları boyunca
uygulatabilmektir.

yaşayan insanlar hayatları boyunca sağlık|ı ri için sporu günlük alışkanlık
haline getirmesinin sağlanmasıdır,

Toplumda

1- Sağlıklı yaşam için sporun önemi

2- Her yasta spor ve egzersizin temel hedeflerinin belirlenmesi

3- Düzenli yaşam boyu spor uygulamalarının insan sağlığına etkileri
4- Sporun sağlık için değerlendirmesinin yapılması

5- Sağlıklı yaşam boyu spor uygulamaları için çeşitli aktivite önerileri
6- Ruhsal sorunlar; stresin spor ile ortadan kaldırılması

7-Sağlıklı spor ile egzersiz reçetesi

9- Sağlık için spor da aerobik ve anaerobik egzersiz

10- Sağlık için sporda egzersizlerinde yürüyüş ve tempolu koşular
11- Sağlık için spor anlayışı, sağlıklı yaşam ve beslenme.

13-. Kadınlar için sağlık ve sporun olumlu etkileri

14- Çocuklar için sağlık ve sporun olumlu etkileri
15-Final

2- Her yaşta sporun ve egzersizin sağlık için bilimsel temellerini açıklayabilir

4- Aerobik ve anaerobik egzersizin yaşam boyu sağlık anlayışındaki nedenlerini açıklayabilir
rın yapması gereken egzersizlerin temel özelliklerini bilir

1-

12- Erkekler için sağlık ve sporun olum|u etkileri

3- Düzenli sporun insan sağlığına etkilerini açıklar

Sayı*Süre (saat)Süresi
Yüz yüze
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5- Çocuk, genç, kadın ve yaşlıla
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8- Vize

insan üzerine olumlu nedenlerini
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Sınıf dışı ders çalışma süresi (ön çalışma, pekiştirme)

ödevler
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Yarıyıl içi değerlendirme Sayısı katkı yüzdesi
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Yarıyıl içitoplam

Yarıyıl içi değerlendirmelerin başarıya katkı oranı

Yarıyıl sonu sınavının başarıya katkı oranı
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