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TAKDIM

Toplumsal degisim ve gelisim streglerinde Universitelerin yalnizca bilgi Greten degil, ayni
zamanda topluma katki saglayan, duyarli bireyler yetistiren kurumlar olmasi gerektigi bilinciyle
Sosyoloji Bolimi olarak sorumluluklarimizi yerine getirmeye calisiyoruz. Bu dogrultuda,
Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji BoIUmu biinyesinde 2024-2025 egitim
ogretim yilinda ylrattigimaz “Sosyal Sorumluluk Projeleri” dersi kapsaminda 6grencilerimizle

birlikte anlamli ve faydali calismalara imza attik.

Ders kapsaminda 24 farkli sosyal sorumluluk projesi, 6grencilerimizin toplumsal duyarlliklarini
artirmak, sosyal sorunlara ¢cozim Uretme kapasitelerini gelistirmek ve aktif vatandaslik bilinci
kazandirmak amaciyla tasarlanmis ve hayata gecirilmistir. Her biri farkl toplumsal ihtiyaclara
odaklanan bu projeler, 6grencilerimizin teorik bilgilerini sahada uygulama firsati bulduklari

degerli deneyimler olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu kitap, ydratilen projelerin belgelenmesi, sonraki donemlerde yapilacak ¢calismalara ilham
vermesi ve Universite-toplum is birliginin somut bir ¢iktisi olarak hazirlanmistir. Kitabin
hazirlanmasinda emegi gecen, basta ders sireci boyunca birlikte calismaktan mutluluk
duydugum Ars. Gor. Abdurrahim Sahin’e, projelerde aktif rol alan tim 6grencilerimize ve

destek veren kurum ve paydaslara tesekkir ediyorum.

Universitemizin “topluma katki” misyonuna anlamli bir katki sunacagina inandigim bu

calismanin yeni projelere ve ortak ¢alismalara vesile olmasini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Mevliit OZBEN
Atatiirk Universitesi
Edebiyat Fakiltesi
Sosyoloji BolUm
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ilk Yardim QR
Ali AKKUS

Proje Turkiye'deki trafik kazalari ve ilk yardim bilinci eksikligi gibi iki temel
toplumsal soruna odaklanmaktadir. Turkiye, ne yazik ki trafik kazalari ve buna bagli
can kayiplari ve yaralanmalar agisindan yiksek oranlara sahiptir. Bu kazalarin ¢ogu
zaman, kaza aninda ve sonrasinda yapilan bilingli ilk yardim mudahaleleriyle
onlenebilecek veya en azindan hafifletilebilecek sonuglar dogurdugu bilinmektedir.
Ancak toplumda temel ilk yardim bilgisine sahip olma oraninin dusik olmasi, bu
hayati mudahalelerin yapilmamasina veya yanlis yapiimasina yol agmaktadir. Bu
durum, hem bireysel magduriyetleri artirmakta hem de saglik sistemleri Gzerindeki
yukd agirlastirmaktadir. Projem, bu baglamda bilgiye erisimdeki esitsizlikler
sorununu da ele almaktadir. Geleneksel ilk yardim egitimleri herkese
ulasamayabilirken, QR kod ile bu bilgiyi daha kolay ulasilabilir hale getirmeyi
amacladim. Trafik kazalarinin bir anda, beklenmedik anlarda gerceklesmesi, hizli ve
dogru bilgiye duyulan ihtiyaci artiracagini dusindim. Proje, bu ihtiyac
karsilayarak, kazalara karisan veya tanik olan bireylerin dogru midahale yaptirmayi
hedeflemektedir. Dolayisiyla, projenin temelinde yatan toplumsal sorunlar, kaza
sonrasl risklerin azaltilmasi, can kurtarmanin artirilmasi ve ilk yardim bilgisine hizli
ve pratik sekilde ulasabilmeyi saglamaktadir.

"Ilk Yardim QR" sosyal sorumluluk projemin temel amaci, trafik kazalari sonrasi ilk
yardim bilgilerine hizli ve pratik erisimi saglayarak can kaybi ve yaralanma riskini
azaltmaktir. Sosyolojik bir bakis acisiyla, toplumdaki ilk yardim bilinci eksikligini
gidermek ve bireylerin acil durumlarda daha bilgili davranmalarini saglamak bu
projenin temel ¢ikis noktasidir . Instagram sayfasi aracili§iyla gérsel ve anlasilir ilk
yardim videolari paylasarak genis kitlelere ulasmayi hedefledim. Bu videolar,
ozellikle trafik kazalarinda karsilasilabilecek temel midahale tekniklerini, basit ve
akilda kalici bir sekilde sunmaktadir. Projenin dnemi, acil midahalenin hayati
oldugu durumlarda ortaya cikmaktadir. Trafik kazalarinin ardindan ilk birkac
dakikada dogru ilk yardimin yapilmasi, yaralinin hayatta kalma sansini énemli
oranda artirir ve kalici hasari en aza indirebilir. Arabalara yapistirilan QR sticker'lar
sayesinde, kaza aninda olay yerindeki herhangi bir akilli telefon kullanicisi aninda
dogru bilgiye ulasabilecek, panik aninda bile dogru adimlari atma potansiyeline
sahip olacaktir. Bu yaklasim, sadece bireysel can glivenligini artirmakla kalmayacak,
ayni zamanda saglik sistemleri Gzerindeki acil yikl de hafifletmeye yardimci
olacaktir. Boylece, projemiz bilgiye erisimi basitlestirerek toplumsal refaha
dogrudan katkida bulunmayi amacglamaktadir.

Trafik sUrtcUleri ve kaza taniklari

"ilk Yardim QR" sosyal sorumluluk projemin hedef kitlesi, genel olarak tiim motorlu
tasit sUrtculeri ve trafikte aktif olarak bulunan her bireydir. Bu genis tanimlama
icinde ozellikle genc ve orta yas grubu surtciler, akill telefon kullanim oranlarinin
ylksekligi nedeniyle birincil hedef kitlemi olusturmaktadir. Ayni zamanda, kazalara
sahit olabilecek veya ilk midahaleyi yapabilecek potansiyele sahip olan yayalar,
toplu tasima kullananlar ve acil durumlarda cevresine yardim etme bilincine sahip
bireyler de projemin dolayli hedef kitlesidir. Proje, ilk yardim bilgisine ulasmanin
yas, egitim dlzeyi veya meslekten bagimsiz olarak her bireyin hakki oldugu ve
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Proje Ciktilari ve
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herkesin bu bilgiye erisebilmesi gerektigi varsayimi Gizerine insa edilmistir. Projenin
uygulamasi iki ana asamada gerceklesmistir: ilk olarak, "ilk Yardim QR" adiyla bir
Instagram sayfasi olusturdum. Bu platformda, trafik kazalarina ozel olarak
odaklanmis kisa, anlasilir bir sekilde ilk yardim videolari paylastim. Videolarda, kaza
yerinde glvenligi saglama, kanama durdurma, sok pozisyonu, biling kontrolU gibi
temel midahale adimlari adim adim gosterildi. Bu asamada hedef, dijital medya
araciligiyla genis kitlelere ulasarak ilk yardim bilincini artirmakti. ikinci ve kritik
asamada ise, bu videolari iceren linklere yonlendiren QR sticker'lar tasarladim ve
bastirdim. Bu sticker'lari, 6zellikle arac sahipleri ve strlcller araciligiyla arabalarin
gorlinlr yerlerine yapistirdim. Bu stratejinin amaci, bir trafik kazasi aninda veya
yakininda bulunan herhangi bir kisinin, akilli telefonuyla bu QR kodu okutarak
aninda dogru ve glncel ilk yardim bilgisine ulagsmasini saglamaktir. Bu dogrudan
erisim, panik aninda bile hizh ve etkili midahaleye olanak taniyarak can
glvenliginin artirilmasina dogrudan katkida bulunmayi hedeflemektedir

"llk Yardim QR" sosyal sorumluluk projesinde, belirlenen hedefler dogrultusunda
somut ciktilar ve dnemli sosyal etkiler yaratmistir.

Projenin Ciktilari:

* Instagram Sayfasi: Trafik kazalarina 6zel olarak hazirlanmis, kolay anlasihr ve
gorsel odakli ilk yardim videolarinin bulundugu bir Instagram sayfasi olusturdum .
Bu sayfa ile insanlara daha kolay ve rahat bir erisim sagland..

* QR Sticker'lar: Instagram videolarinin bulundugu sayfaya yonlendiren QR Lar
olusturdum, Bu sekilde ilk yardim bilgisi, potansiyel kaza noktalarina fiziksel olarak
tasinmis oldu.

* Farkindahk Artisi: Projenin dijital ve fiziksel ciktilari yani stickerler sayesinde, ilk
yardimin énemi ve kaza aninda dogru midahalenin hayati rolG konusunda bir
farkindalik alani yaratildi. Ozellikle trafik kazasi riskinin yiksek oldugu bélgelerde
ve arag sahipleri arasinda projenin konusulurlugu artti.

Projenin Sosyal Etkisi:

"ilk Yardim QR" projesi, mikro diizeyde bireysel davranis degisikliklerini tesvik
ederken, makro dizeyde toplumsal bilinclenmeye katkida bulunma potansiyeli
tasimaktadir.

* Acil Durum Yetkinliginin Artmasi: QR kodlar araciligiyla aninda bilgiye erisim
imkani, kaza aninda panikleyen bireylerin daha kontrolli ve dogru midahale
yapma olasiligini artirabilir. Bu durum, potansiyel olarak ciddi yaralanmalarin veya
can kayiplarinin 6ntine gecebilir, saglk hizmetleri Gzerindeki yukd hafifletebilir.

* Bilgiye Erisimin basitlestirilmesi: Geleneksel ilk yardim egitimlerine ulasamayan
veya katilma firsati bulamayan genis kitleler icin proje, bilgiye esit ve kolay erisim
saglamaktadir. Bu durum, sosyolojik olarak bilgi esitsizliginin azaltiimasina yonelik
kiiclik ama anlamli bir adimdir.

* Sivil Sorumluluk Duygusunun Gelisimi: Proje, bireyleri pasif birer seyirci
olmaktan ¢ikarip, acil durumlarda aktif birer kurtarici roliine girmeye tesvik
etmektedir. Bu, toplumsal dayanisma ve sivil sorumluluk bilincinin gelismesine
katkida bulunarak

Proje, trafik kazalarinin yarattigi toplumsal travmayi hafifletme ve daha giivenli
bir cevre olusturma yolunda kliclk ancak etkili bir adim atmistir.
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ilk Yardim Bilgisi: Proje sayesinde, ilk yardimin teorik temelleri ve pratik
uygulamalari hakkinda derinlemesine bilgi edindim. Ozellikle, acil durumlarda
dogru ve hizli tepki vermenin énemi, temel yasam destegi (TYD), yaralanmalara
midahale, zehirlenmeler ve diger acil tibbi durumlar hakkinda bilgi birikimimi
artirdim

Katilimcilar yani projemin uygulama noktasinda bulunan kisiler QR kodu aldiklari ve
araclarina yapistirdiklari zaman fikir olarak etrafindaki insanlardan olumlu dénusler
aldiklarini soéylediler ama projenin amaci kaza aninda islev gosterecegi icin
katilimcilarinda boyle bir kaza haline girmedikleri icin somut bir sekilde projenin
faydali olup olmadigini tam anlamiyla séyleyemediler bundan dolay katilimcilarin
geri donisleri projenin teoride iyi ve glizel oldugu ama pratikte nasil olabilecegini
kestiremedikleri gibi bir geri donus aldim.

Proje Gorselleri
I

ilkyardim_qr v = =
ilk Yardim igin QR
10 75 16
gonderi takipgi takip
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Sinir Benim: Takip Degil Taciz
Ayblke ARPACAY

Toplumda uzun bir siredir var olan fakat adi konmayan siddet tiirlerinden biri olan
israrli takip (stalking), ozellikle dijitallesmenin artmasiyla birlikte yeni boyutlar
kazanmistir. Bu durum en c¢ok geng¢ kadinlari etkilemekte; sosyal medya,
mesajlasma uygulamalari ve daha birgok fiziksel takip yollari, bireyin rizasi disinda
surdurilen gozetleme ve izleme davranislarina zemin hazirlamaktadir. Ne yazik ki
kaltirel normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri, bu eylemlerin ¢ogunlukla
"romantizm" ya da "ilgi" olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle birgcok
kadin, maruz kaldigi israrli takip davranisini siddet olarak tanimlamakta glclik
cekerken; erkekler de yaptiklari bu davraniglarinin sinir ihlali oldugunun farkinda
degildir. Sessiz kalma egilimi, hukuki bilingsizlik ve destek mekanizmalarinin
eksikligi bu sorunun yayginlasmasina ve artmasina neden olmaktadir (Erdogan,
2018). Projemiz bu gorinmez siddet bicimini gorindr kilmayi, farkindalik yaratarak
toplumsal bir tartisma zemini olusturmayi amaglamaktadir.

Bu projenin temel amaci, Universite cagindaki bireylerde israrl takip konusunda
farkindalik gelistirmektir. Universite gencligi hem dijital hem de fiziksel alanlarda
cok fazla risk altinda olan gruplardan biridir. Ozellikle kadinlar ve kadin égrenciler,
siklikla i1srarl takibe maruz kalmalarina ragmen, bu davranislari “sevgi gdstergesi”
olarak yorumlama ve anlama egilimindedir. Toplumda bu tir siddet tdrlerinin
romantiklestiriimesi, bireylerin kendi hayatlarinda yasadigi ihlalleri fark etmesini
zorlastirmaktadir. Ayni sekilde erkek bireyler de bu davranislarin zararlarini
kavrayamamakta, sinirlari ihlal ettiklerinin farkinda olmadan siddetin bir parcasi
olabilmekteler. Bu proje hem magdurlari hem potansiyel failleri bilinclendirmeyi,
psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla bu davranisi degerlendirmeyi ve yasal
streclerle ilgili bilgi vermeyi, onlari bilinclendirmeyi ve bu konuda bir farkindalk
olusturmayi hedeflemektedir. Sessizlik kiltirinU kirmak ve mahremiyetin dnemini
vurgulamak, projenin en dnemli kazanimlari arasindadir.

Projenin dogrudan hedef kitlesi, Gniversite 6grencileridir. Bu grup hem toplumsal
cinsiyet normlarinin etkisini en yogun hissettikleri yastadir hem de maalesef ki
bireysel sinirlarini hentiz tam olarak koruyamadiklari bir donemden gecmektedir.
Universitelerde dijital iletisimin yogunlugu ve sosyal cevrenin genisligi, bu yas
grubunu hem israrli takip magduru hem de farkinda olmadan fail olmaya acgik hale
getirmektedir. Proje hem kadin hem erkek 0Ogrencileri kapsayacak sekilde
planlanmis ve israrli takip gibi siddet tlrlerinin cinsiyet temelli degil, toplumsal
bilingle sekillenen bir davranis bicimi oldugunu vurgulamayi hedeflemistir. Hedef
kitlenin geng ve 6grenmeye acik olmasi, projenin etkisini artiran en 6nemli
faktorlerden biridir. Seminer ve etkilesimli sunum sayesinde hedef kitle olan
Universite 6grencileri, siddetin sinir tanimazligr konusunda bilinglenmis, bu konuda
hem bireysel hem de toplumsal sorumluluk tasimaya baslamistir.

Proje uygulamasi bir seminer organizasyonu seklinde gerceklestirilmistir. Hazirhk
sirecinde oncelikle israrli takip konusu ile ilgili akademik kaynaklar, hukuki bilgiler
ve toplumsal veriler toplanmis sunum icerikleri hem teorik hem pratik bilgiler
icerecek sekilde hazirlanmistir. Ayni zamanda katilimcilarin ilgisini cekecek drnek
olaylara da yer verilmistir. Seminer sirasinda, katilimcilara israrli takibin tanimj,
fiziksel ve dijital takip bicimleri, bu davranislarin psikolojik ve sosyolojik etkileri,
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vasal slrecler ve basvuru yollari failin alacagl cezai yaptirimlar detayli olarak
anlatilmistir.  Etkilesimli sunum yoéntemi kullaniimaya 6zen gosterilmis olup
katilimcilardan gelen sorular seminerin yonunid belirlemistir. Seminer sonunda
kiclik bir degerlendirme vyapilarak katiimcilardan geri bildirim toplanmistir.
Katilimcilarin  konuya dair farkindalklarinin arttigl, daha 6nce yasadiklari
deneyimlerin bu bilgiler dogrultusunda yeniden anlam kazandigi ve daha bilingli
oldugu gozlemlenmistir. Uygulama slreci boyunca katilimin yiksek olmasina 6zen
gosterilmis ve bu da projenin planlamasinin etkili bir sekilde yapildigini bizlere
gostermistir.

Proje sonucunda ortaya ¢ikan en belirgin nokta, katilimcilarin israrli takip hakkinda
sahip olduklari yanlis ya da eksik bilgilerin yerini farkindaliga ve bu konuda
edindikleri bilince birakmasi olmustur. Kadin katilimcilarin ¢cogu, yasadiklari bu
davraniglarin birer siddet bicimi oldugunu seminer sirasinda fark ettiklerini ifade
etmistir; erkek katilimcilarin bir kismi ise daha 6nce siddet icermeyen “normal”
davranislar olarak goérdukleri bu ve buna benzer eylemlerin aslinda sinir ihlali
oldugunu 6grenmistir. "Madem istemiyor, cevap vermesin" ya da "Sevdigi icin
yapiyor" gibi ifadeler, katilimcilarin konuyu ne derece toplumsal ényargilarla ve
toplumun normal kabul edip degerlendirdigini ortaya koymustur. Bu farkindalik,
toplumsal cinsiyet esitliginin dnemini yeniden gindeme tasimis ve gozler 6éniine
sermistir. Seminer sonrasinda yapilan degerlendirmelerde, 6grenciler artik bu
konulari acikca konusabileceklerini, gerektiginde destek glclerine rahatca
basvurabileceklerini belirtmislerdir. Proje, Universite icinde goriinmeyen siddet
bicimlerinin tartisiimasina ve ¢o6zime yonelik dislnce dretimine ve maruz
kaldiklari bu siddet karsisinda nereye basvurmalari gerektigi konusunda énemli bir
katki sunmustur.

Bu proje sayesinde siddetin sadece fiziksel boyutta olmadigini, gbrinmeyen ama
bir o kadar da etkili baska bicimlerinin de bulundugunu 6grendim. Ozellikle israrli
takip gibi siddet tirlerinin toplumda romantiklestirilmesi ve mesrulastirilmasi, bu
tlr davranislara karsi sessiz kalmamiza neden oluyor. Bu proje bana, sessizligin
aslinda siddeti blyuten belki de en 6nemli faktor oldugunu goésterdi. Her ne olursa
olsun, bireysel olarak bu tir sorunlar karsisinda sessiz kalmamamiz gerektigini,
farkindalik yaratmanin ve konusmanin hem kendimizi hem de cevremizi
glclendirdigini fark ettim. Kendi sinirlarimizi ¢cizmenin ve baskalarinin sinirlarina
saygl duymamizin ne kadar degerli oldugunu 6grendim. Toplumsal bir konuda
bilinglenmek ve bunu baskalarina aktarmak, bana biylk bir 6zglven kazandirdi.

Seminerin ardindan alinan geri bildirimler olduk¢a samimi, olumlu ve etkileyiciydi.
Katihmcilarin buydk cogunlugu, daha dnce bu konuyu bu kadar ayrintili ve acik bir
sekilde ele alan bir etkinlige katiimadiklarini ifade ettiler. Kadin 6grenciler, “Benim
de basima geldi ama ne oldugunu bile anlayamamistim” gibi ifadelerle
deneyimlerini paylasti. Erkek 6grencilerden bazilariise bu davranis bicimlerini daha
once normallestirdiklerini ama seminer sayesinde vyanlslarini fark ettiklerini
belirttiler. Katihmcilar, 6zellikle sinir ihlali konusundaki sunumun c¢ok etkileyici
oldugunu ve kisisel hayatlarinda bazi seyleri sorgulamalarina neden oldugunu
soylediler. Seminerin sonunda bircok 6grenci, bu tir farkindalik calismalarinin daha
stk yapilmasi gerektigini, hatta ortadgretim diizeyine kadar indirilmesi gerektigini
soylediler.



Proje Gorselleri
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Atikla Sanat Dogaya Hayat
Betiil Rogak

Bu projenin odaklandigl temel toplumsal sorun, tiketim toplumunun Urettigi atik
kaltlrd ve gevresel duyarsizliktir. Modern toplumlar, 6zellikle sanayi devriminden
sonra hizla tuketim odakli hale gelmis ve bu durum, dogaya geri kazandirilamayan
blaylk miktarda atik Gretimini beraberinde getirmistir. Tiketim toplumunun bir
sonucu olarak bireyler, ihtiyactan ¢ok arzular dogrultusunda hareket eder hale
gelmis; kullan-at mantigl yayginlasmis ve bu da cevresel sorunlarin derinlesmesine
neden olmustur. Bu noktada Pierre Bourdieu’'nin "habitus" kavrami dikkate
alindiginda, bireylerin giindelik yasam pratiklerinde ¢evreye yonelik duyarsizliklari,
icinde bulunduklari sosyal alanin ve 6grenilmis aliskanliklarin bir sonucu olarak
sekillenmektedir. Toplumun buyuk bir kesiminde, 6zellikle cocukluk déneminde
cevreye iliskin sorumluluklarin yeterince icsellestirilmemesi, cevresel sorunlarin
kusaklar boyunca yeniden Uretilmesine yol agmaktadir. Atiklarla yapilan bu etkinlik
projesi, bu sorunun erken yasta fark edilmesi ve donistirtlmesi adina anlamli bir
midahale niteligindedir. Proje, cocuklarin ¢evresel sorumluluk bilinci kazanmasini
hedeflerken ayni zamanda onlarin tiketim kultdrine karsi elestirel bir bakis
gelistirmelerini de saglamayl amacglamaktadir. Sosyallesme slrecinin énemli bir
parcasi olan egitim yoluyla cocuklara verilen bu deneyim, gelecekte daha cevreci
ve duyarl bireylerin yetismesine katkida bulunabilir. Dolayisiyla bu projenin
sosyolojik baglami, vyalnizca bireysel davranislarin degil, yapisal toplumsal
dinamiklerin de ¢cevre sorunlari Gzerindeki etkisini gbrinUr kilmakta; ayni zamanda
sosyal degisim ve toplumsal dontsim igin mikro dlizeyde bir baslangic
olusturmaktadir.

Projenin amaci; cocuklara erken yasta geri dontsim bilinci kazandirmak cevreyi
koruma aliskanlig gelistirmek ve atik malzemeleri sanatsal etkinliklerle yeniden
kullanarak farkindalk olusturmaktir. Projenin 6nemi ise, klgclk yas gruplara cevre
bilincini eglenceli ve vyaratici yollarla 6gretmeyi hedefleyerek gelecekte daha
duyarli bireyler yetismesine katki saglamaktir.

Krese giden yas grubundaki cocuklar

e Oncelikle bir kres bulup ydénetime projemi anlattim.

e Cocuklara atiklarla ilgili bilgi verdim ve 6rnek atik gorselleri gosterdim.

e Onlara verdigm sire zarfinda atik toplamalarini séyledim.

e Daha sonra topladiklari atiklara gore yapacaklari etkinlikler hakkinda fikir
verdim.

e Etkinlikleri sinifta sergi haline getirdim. Projemi geri dontsim haftasinda
yaptigim icin bir hafta boyunca orda kald.

e (Cekilen fotograflar aile grubuna atild.

e Son olarak 6grencilere katilimlarindan dolayi ve projenin onlarda daha
kalict olmasi icin kiclk hediyeler verildi.

e Cocuklarin geri donlsim ve cevre bilinci konusunda farkindalik
kazanmalari saglandi.
e Atk materyallerin yaratici bicimde degerlendirilmesine dair somut
ornekler Uretildi.
Z
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e Katilimci cocuklarin el becerileri, yaraticiliklari ve grup icinde is birligi
yapma yetileri gelisti.

e Etkinlik sonunda ortaya gikan drinler sergilendi.

e Katiimci memnuniyeti saglandi. Cocuklar ve veliler benzer etkinliklerin
devamini talep etti.

e (Cocuklarda gevresel sorumluluk ve strdurulebilir yasam aliskanliklarini
temelleri atildi.

e Toplumsal olarak atiklarin sadece ¢op degil, donUstlrulebilir kaynaklar
oldugu bilinci yayginlastirildi.

e Cocuklarin kendi cevrelerine bu farkindaligi tasima potansiyeli ile dolayl
yoldan genis bir etki alani olusturuldu.

e Proje, egitimde ekolojik duyarlilig tesvik eden bir model olarak 6rnek
olusturdu.

Bu proje sayesinde bircok kisisel kazanim elde ettim. Oncelikle cevresel
farkindaligim artti. Atiklarin yeniden islevsel hale getirilebilecegi deneyimlenerek
surdurilebilirlik bilincimi gelistirdim. Cocuklarla iletisim kurarken onlarin yas
ozelliklerine uygun bir dil gelistirdim ve pedagojik anlamda rehberlik etme becerisi
kazandim. Etkinlik sirecinde sinirli malzemeyle vyaratici ¢ozimler Uretmek,
problem ¢ozme yetimi gelistirdi. Ayni zamanda empati kurma becerim giclendi.
Gocuklarin ihtiyaglarini daha iyi anladim ve toplumsal fayda saglamaya yonelik
projelerin kisisel anlamda nasil tatmin edici oldugunu fark ettim. Etkinligin
planlanmasindan uygulanmasina kadar gecen slregte zaman yonetimi, hazirlk ve
organizasyon becerilerim ilerledi. Grup yonetimi yaparak cocuklara rehberlik
etmek 6zglvenimi artirdi ve liderlik becerilerimi gelistirdi. Bu proje, hem ¢evreye
hem de topluma duyarli birey olma yéninde beni destekledi. Gelecekte egitim,
sosyal hizmet veya toplumsal projelerde bu deneyimlerden faydalanabilecegim bir
temel olusturdu. Kisacasl, bu etkinlik yalnizca gocuklar icin degil, benim igin de
Ogretici ve gelistirici bir deneyim oldu.

Etkinlige katilan cocuklardan oldukga olumlu geri dénisler alindi. Cogu cocuk, atik
mataryellerle Uretim yapmayl eglenceli ve Ogretici buldugunu ifade etti.
EtkinliksUresince yaratici fikirler ortaya koymalari, stirece aktif katildiklarini ve keyif
aldiklarini gosterdi. Bazi cocuklar evde de benzer ¢alismalar yapmak istediklerini
belirttiler. Veli ve 6gretmenlerden gelen geri bidirimlerde ise, cocuklarin ¢cevreye
karsi daha duyarli hale geldikleri ve el becerilerinin gelistiginin gbzlemlendigi ifade
edildi. Genel olarak, etkinlik hem egitsel hem de sosyal agidan ¢ocuklarin gelisimine
katki sagladi ve ilgiyle karsilandi.
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Risk Arenasi
Canan KIRMIZIGUL

GUnumuzde dijital medya, 6zellikle cocuklar ve gencler icin yalnizca bir eglence
araci degil, ayni zamanda davranis kaliplarinin sekillendigi bir sosyal alan haline
gelmistir. Sosyal medya platformlarinda viral hale gelen icerikler, bireyler Gzerinde
glcll bir toplumsal etki yaratmakta; cocuklar, bu icerikleri sorgulamadan taklit
etme egilimine girmektedir. Bu durum, bireyin kendi bedeni Uzerinde riskli
deneyler yapmasina ve telafisi zor zararlarla karsilasmasina yol agmaktadir. “Risk
Arenas!” adli bu projede, sosyal medya deneylerinin cocuklar Gzerindeki etkisi bir
sosyolojik sorun olarak ele aldim.Bu baglamda, bireyin medya ile olan iliskisi,
bireysellesmenin sinirlari, 6znelesme silreci ve toplumsal denetimin dijitallesmesi
konularina vurgu vyapilmaktadir. Medyada gordiglini denemeye yonelik
davraniglar, aslinda bireyin “gorilme ve onaylanma” arzusunun, dijital kdltirle
birleserek nasil tehlikeli hale geldigini gosterir. "Risk Arenasi” projesi, ginimuz
toplumunda dijitallesmenin hizla yayilmasiyla birlikte ¢ocuklarin sosyal medya
iceriklerine sinirsiz erisim saglamasiyla olusan yeni bir toplumsal soruna
odaklandim. Sosyolojik acidan degerlendirildiginde bu durum, bireyin
toplumsallasma strecinde medya araclarinin aile, okul ve akran gruplarinin yerini
almaya baslamasiyla iliskilidir. Ozellikle ¢ocuklar, sosyal medyada karsilastiklari
deney videolarini sorgulamadan taklit etmekte; bu da fiziksel ve psikolojik
zararlarla  sonuglanabilmektedir.Bu  sorunun temelinde dijital medya
okuryazarliginin vyetersizligi, ebeveyn denetiminin zayifligl ve bireyin medya
icerikleri karsisindaki elestirel disinme becerisinin gelismemis olmasi yer
almaktadir. Proje, bu baglamda, sosyal medya igeriklerinin cocuklar Gzerindeki
etkisini goranlr kilmayl ve bu igeriklerin potansiyel risklerine karsi toplumsal
farkindalik yaratmayi hedefledim. Cocuklar, 6zellikle popdler figlrlerin ya da ¢ok
izlenen iceriklerin etkisi altinda kalarak bu deneyleri yapmayl cazip
bulabilmektedir. Dolayisiyla bu proje, bireyin medyayla kurdugu iliskiyi yeniden
disiinmeye davet eden ve toplumsal dizeyde medya okuryazarligini artirmaya
yonelik bir adimdir.

“Risk Arenas!” adli bu proje, ginimuzde cocuklarin sosyal medya ile kurdugu iliski
Uzerinden sekillenen 6nemli bir toplumsal soruna dikkat cekmeyi
amacladim.Sosyal medya platformlarinda yayilan tehlikeli deney videolari, 6zellikle
kicglk yas gruplarindaki cocuklar tarafindan sorgulanmadan taklit edilmekte ve bu
durum ciddi kazalara yol acabilmektedir. Bu durum, cocuklarin fiziksel ve psikolojik
sagligini tehdit etmekte, ailelerde endise ve korkuya sebep olmaktadir. Ayrica,
sosyal medya Uzerindeki hizli ve kontrolstz icerik paylasimi, cocuklarin yanhs
bilgilenmesine ve tehlikeli davranislara yonelmesine zemin hazirlamaktadir.
Projenin temel amaci; ¢cocuklara sosyal medyada gordukleri her igerigin glvenilir
ve dogru olmadigini gbstermek, dijital diinyada bilingli bireyler olmalarina katki
saglamaktir. Hazirlanan bilgilendirici video araciligiyla, cocuklara eglenceli gériinen
fakat aslinda saglik ve glvenlik agisindan buyUk risk tasiyan deneylerin zararlari
aciklayip, bu tarz iceriklerin nasil algilanmasi gerektigi ve neden bu tir
davranislardan kagcinmalari gerektigi detayh olarak anlatim. Bu sayede cocuklarin
elestirel dislinme becerilerinin gelismesi ve dijital iceriklere karsi daha dikkatli
olmalari hedeflenmektedir. Bu projenin dnemi, sadece bireysel degil toplumsal bir
farkindalik olusturmasi acisindan bUyUktir. Dijital medya okuryazarhginin
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gelismesi, cocuklarin bilingli sosyal medya kullanicisi haline gelmesi uzun vadede
daha gtvenli bir dijital toplumun olusmasina katki saglayacaktir. Ayni zamanda
ailelerin ve egitimcilerin de bu konuda bilgilendiriimesi ve yonlendirilmesi
hedefledim. Bdylece toplum genelinde saglikli dijital aliskanhklarin yayginlasmasi
desteklenmekte ve sosyal medyanin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir biling
olusturulmak.

Cocuklar ve ebeveynler

Proje sireci dért temel asamada gerceklestirilmistir. ilk adimda, konuyla ilgili
kapsamli bir arastirma yapitim. Ozellikle cocuklar arasinda yayginlasan deney
videolari ve sosyal medya akimlari inceleyip, yakin dénemde bu tir igeriklerin
sebep oldugu olumsuz olaylara dair dérnekler toplanmistir. Bu asama, projenin
temel sorununu somutlastirmak acisindan énemli bir zemin olusturdum.ikinci
adimda, YouTube platformunda yer alan zararli deney icerikleri taranmis ve
cocuklar acisindan risk teskil eden videolar belirledim. Bu iceriklerin ortak dzellikleri
analiz edilerek, hangi tlur mesajlarin gocuklar Gzerinde daha etkili oldugu
anlasiimaya calistim.Uciinci adimda, bilgilendirici icerikler Gretmek amaciyla bir
YouTube sayfasi actim. Projeye 6zel olarak hazirlanan videolar, ¢ocuklara ve
ailelere hitap edecek sekilde sade, etkili ve dikkat cekici bicimde cekilerek
platformda paylastim. Videolarda, tehlikeli deneylerin zararlari ve sosyal medyada
icerik tuketirken dikkat edilmesi gereken noktalar vurguladim.Son adimda ise,
videolara yonlendirme saglamak amaciyla 6zel QR kodlar olusturup, bu kodlar
sticker haline getirilerek belli alanlara dagitim. Bdylece daha genis bir kitleye erisim
hedeflenmis ve farkindalik yaratilmasi sagladim.

Risk Arenasl projesi, sosyal medya iceriklerinin cocuklar Gzerindeki etkilerini
sorgulayan, koruyucu ve bilinglendirici bir calisma olarak toplumsal farkindalik
yaratmak. Projenin en 6nemli ¢iktisi, cocuklara hitap eden bilgilendirici bir video
araciligiyla sosyal medyada gordukleri tehlikeli deneyleri sorgulamadan
yapmamalari gerektigi mesajini vermesidir. Bu sayede ¢ocuklarin sosyal medya
iceriklerine karsi daha temkinli yaklasmalari saglamak. Video icerigi, hem cocuklara
hem de ebeveynlere yonelik mesajlar icermekte, tehlikeli deneylerin zararlarini
orneklerle aciklamaktadir. Bu icerik YouTube’a yiklendigi icin daha genis bir kitleye
ulasma potansiyeline sahiptir. Sosyal etki olarak bakildiginda, proje yalnizca
bireysel dizeyde degil, aile ve egitim cevrelerinde de dijital farkindalk
olusturmustur. Projenin dolayli ¢iktilarindan biri de sosyal medya okuryazarhgina
olanilgiyi artirmasidir. Cocuklarin sosyal medyada bilingli bireyler olarak yer almasi,
uzun vadede dijital ortamlarin daha glvenli hale gelmesine katki saglayacaktir. Ayni
zamanda bu proje, diger 6grenciler icin de benzer konularda ¢alismalar yapmalari
adina ilham verici olmustur. Sonug olarak “Risk Arenasi” projesi, kiiciik ama etkili
bir sosyal etki yaratarak bireylerin dijital sorumluluk bilincini desteklemistir.

“Risk Arenasl!” projesi, sadece toplumsal bir soruna dikkat cekmekle kalmayip, ayni
zamanda benim icin de dnemli kisisel kazanimlar saglamistir. Bu slrecte, sosyal
medyanin cocuklar Uzerindeki etkilerini derinlemesine arastirmak ve bu konuda
farkindalik yaratmak, hem bilgi birikimimi artirmis hem de sorumluluk bilincimi
glclendirmistir. Projeyi hazirlarken iletisim becerilerim gelisti yavas konusmanin ne
kadar anlasilir oldugunu anladim cocuklara ve ebeveynlere yonelik etkili mesajlar
olusturmak icin empati kurmayr 06grendim.  Ayrica, toplumsal sorunlara
duyarliigim arttt ve bu tir projelerde yer almanin 6nemi konusunda
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bilinclendim.Fikirlerimi organize etmek, hedef kitleyi belirlemek ve etkili bir icerik
sunmak icin disiplinli calismak gerektigini deneyimledim. Bunlar akademik
hayatimda ve kisisel gelisimimde bana blyUk katkilar sagladi.

Risk Arenasl projesini paylastiktan sonra ¢cocuklardan ve ailelerinden ¢ok glizel geri
donusler aldik. Cocuklar, artik sosyal medyada gordukleri riskli deneylere karsi
daha dikkatli olduklarini sdyllyorlar. Aileler ise, bu videonun sayesinde ¢cocuklariyla
bu konuyu konusmanin daha kolay ve eglenceli hale geldigini paylastilar. Bazilari,
videodaki anlatimi ¢ok sevdiklerini ve cocuklarin mesaji rahatlikla anladigini
soylediler. Projemizin cocuklarin dijital diinyada daha giivende olmalarina yardimci
olduguna inaniyorlar. Bu geri donusler, bize yaptigimiz isin ne kadar degerli
oldugunu gosterdi. Aileler ve ¢ocuklarin destegiyle daha ¢ok insana ulagsmak ve
sosyal medya risklerine karsi farkindalik yaratmak icin motive olduk.

Proje Gorselleri
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Tiketim Cilginligini Karikatirize Etmek
Eda ALBAYRAK

Projemin odaklandigl toplumsal sorunlari birka¢ ana baslik altinda topladim.
Bunlar; ekonomik sorunlar, psikolojik sorunkar ve kiltirel sorunlar. Ekonomik
Sorunlar: Bireyin ekonomik seviyesi zerinde bir yasam tarzi sirmek istemesi ¢esitli
finansal sorunlar yaratabilir. Birey yasadigi aile ortaminda da ekonomik sikintilar
dolayisiyla sorunlar yasayabilir. Aile kavrami bda bu nedenle zarar gorebilir.
Cocuklarin ailelerinin maddiyatini asacak isteklerde bulunarak sorun yaratmalari
buna ornek verilebilir. Psikolojik Sorunlar: Bireylerde; tatminsizlik, anksiyete,
depresyon ve benlik algisinda bozulmalara yol agabilir. Sahip olmak ile mutlu olmak
arasinda kurulan bag insanlari daha fazla istemeye yoneltir. istedikleri hedeflere
ulasamayan bireyler de kendilerini cesitli kiyaslara sorarak mutsuz olabilirler.
KiltUrel Sorunlar: Taketim odakli yasam tarzi, geleneksel degerlerin ve toplumsal
dayanismanin zayiflamasina neden olabilir. Kiltir, ticari bir meta haline gelebilir.
Ornegin nazarlik semboliiniin ticari bir meta haline getirilerek kiltirel anlami
yuzeysellestirilmistir. Tabi ki her ne kadar da ayri baslklarda incelesek bile
basliklarin  hepsi  birbiriyle  baglantiidir. Karikatlrize ederek anlatmayi
hedefledigimiz bu sosyal sorumluluk projesi, toplumun dikkatini tUketimin
bilingsizligine ve bunun yarattigi cevresel ekonomik ve sosyal sonuclara cekmeyi
amaclamistir.

Projemin amaci ve dneminden bahsedecek olursak; insanlarin bilingsizce yaptigi
tiketim aliskanliklarini sorgulamarini saglamak, reklamlar, moda ve sosyal medya
gibi unsurlarin bireyleri nasil etkiledigini gozler dnine sermek. israfa dikkat
cekmek. Haz ve hiz odakli yasanan kiresel dinyada insanlara istek ve ihtiyac
ayrimint sorgulatabilmek. Popdler kultlrle birlikte insanlarin yaptigl bilingsiz
harcamalar giderek artmaktadir. Dinya’nin bir yaninda aclik ve sefalet stirerken bir
yaninda israfin giderek artmasi ve bununla birlikte insanlarin tatminsizlik
duyusunun da artmasi énem arz edecek bir sorun haline gelmistir. Ozellikle
kadinlarin popduler kiltire kendilerini cok fazla kaptirarak bir tiketim yarisi icine
girmeleri konuyu secme amaclarimdan biri olmustur. Kapitalizmin bir Grind olan
tiketim odakli yasam tarzi insanlari giderek Uretmeye degil tiketmeye
yoneltmektedir. Bireylere sirekli olarak daha fazlasina sahip olma arzusu asilanir.
TUketin cilginhgl kapitalizmin hem beslendigi hem de besledigi bir yapidir. Bilingli
olarak yapilan bu seyden genelde insanlar bihaberdir. iste benim amacim da
insanlara bu farkindaligi kazandirarak bilincli hale getirmek.

15-30 yas araligindaki bireyler

ilk olarak konuyla ilgili biraz arastirma yaptim. Konuyu dikkat cekici hale getirmek
icin karikatlr yontemini sectim. Karikatdr fikirlerini tasarladim ve yapay zeka ve
karikatUrist yardimiyla karikatlrleri olusturdum. Proje alanimi genisletmek
istedigim icin farkli sehirlerden (Adana, istanbul, Igdir, Kars) arkadaslarima ulastim
ve katikatUrleri bulunduklari sehirlerde cadde, avm gibi kalabalik lokasyonlara
asmalariniistedim. Ben de Erzurum’da cesitli noktalara astim. Cumhuriyet caddesi,
Atatlrk Universitesi kampUsi, duraklar, avm onleri vs. gibi pek cok noktaya astim.

Projemin ciktilari ve sosyal etkileri; karikatUrler, tiketimin yogun oldugu( avmler,
caddeler vs.) ve hedef kitlenin yogun oldugu (kampds, duraklar vs.) yerlere asildi.
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Es zamanli olarak farkli sehirlerede de( istanbul, Kars, Adana ve Igdir)
vayginlastirildi. Bu sehirlerde de 0Ozellikle hedef kitlenin yogun oldugu vyerler
secilmistir. Karikattrler sayesinde mizahi elestirel bir dille kullanarak dikkat cekici
hale getirdim. Kendim de basta olmak Uzere tuketim aliskanliklarinin
sorgulanmasini istenmistir. insanlari planli alisveris ve bitce kontroliine
yoneltmeye calisiimistir. Sosyal medyada gordukleri iceriklere karsi daha
sorgulayici bir bakis acisi kazandirmak hedeflendirmistir. Reklamlara, sosyal
medyaya vs. karsi diren¢ kazanmak hefelendirilmistir. Kapitalizme karsi her zaman
daha bilingli ve uyanik olmak amacglanmistir. Bu sosyal sorumluluk projesi tiketim
kiltdrdndn birey ve toplum Uzerindeki etkilerini gorinir kilmakla kalmamis; ayni
zamanda dustnen, sorgulayan ve daha bilingli hareket eden bireyler yaratma
yolunda kigik ama anlamli bir adim atma girisiminde bulunulmustur. Ayni
zamanda karikatlrler Gzerinde bulunan ‘ Atatiirk Universitesi Sosyal Sorumluluk
Projesi’ vyazisi sayesinde farkli sehirlerde de Universitemizin adini duyurmak
amaclanistir.

Bu projeyle birlikte daha saglikli ve daha bilingli aliseris yapmaya basladim. Bir seyi
almadan dnce istek mi ihtiyag mi oldugunu sorgulamaya basladim. Tiketim bilinci
kazanmanin yani sira projeyi yaparken bilgisayar kullanma becerilerim gelisti.
Yapay zekanin farkli 6zelliklerini kesfederek karikattrleri olusturdum.

Benim projem katilimci icermedigi icin pek bir donls alamadim. Fakat karikardrleri
farkli sehirlerde yayginlastirmam igin yardimci olan kisiler genellikle Trendyolun
onlar icin istekten 6te bir ihtiyac oldugunu soylediler. Bunun yani sira karikatUrleri
yapistiriken birkag kisinin de gayet ilgili ve merakli yaklastiklari yontnde donutler
aldim.
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Sosyal Medyada Cocuk Mahremiyeti
Fatmanur CERD

Sosyal medya artik bireylerin cesitli bilgi, belge, fotograf ve gorintl paylastiklari
yeni bir sosyal ortam haline gelmistir.Bu sosyal ortamda, ¢zellikle ebeveynlerin
cocuklarina ait;bilgi, fotograf, video, konum( vyer bilgisi)paylasmalri cocuk
mahremiyetinin ihlal edilmesi ve risk olusturmasi agisindan yeni bir tartismayi
dogurmustur.Bunun bir sorun haline gelmesinin nedeni de sosyal medya
kullaniminin édnemli dl¢tide artmasidir. Her birimiz onlarin iyi yetismesi, glivende
olmasi, ve mutlu bir gelecekte yasamasi icin caba gostermekteyiz.iste tam da bu
noktada dijital diinyanin sundugu firsatlarin yani siraberaberinde getirdigi bazi
olumsuzluklara da dikkat ¢ekmek gerekmektedir.Cocuklarimizin  mahremiyeti
onlarin en temel haklarindan biridir.Bu mahremiyetin ihlali onlarin psikolojik ve
sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir.Sosyal medyada dikkatsizce yapilan
icerikler, daha biz bile farkinda olmadan cocuklarimizi riske acik hale
getirebilir.Projemi daha etkin hale getirmek icin ebeveynleri 6l¢cit almamin sebebi
henliz sosyal medyanin ¢ok tehlikeli oldugunu fark etmemeleri.Biz yetiskinler bile
kendi 6zel hayatimizi bilingsizce paylasirken olusabilecek tehlikenin farkinda
degiken,ebeveynler bundan bir haberdir c¢lnki henlz vyapay zeka ile
tanismamislardir.Simdi bu toplumsal sorunlari birkagc 4 maddeyle 6zetlemek
gerekirse;

e Ailelerin cocuklarinin fotograf ve videolarini sosyal medyada paylasmasi
cocuklarin dijital izini istemeden olusturur ve kota niyetli kisilere agik hale
getirebilir.

e Kiguk yaslarda cocuklarin neyin paylasmasini isteyip istemedigini dikkate
alinmadan yapilan paylasimlar, onlarin bireysel haklarini ihlal edebilir.

e Aileler gocuklarin 6zel alanlarini ve haklarini nasil koruyacaklari konusunda
yeterli bilgiye sahip olmayabilir.Bu da mahremiyet ihlallerine sebep
olabilir.

e Kamuya aclk cocuk icerikleri, kdtu niyetli kisiler tarafindan istismar
edilebilir ya da cocuklar 6zellikle kendi yas akranlari tarafindan zorbaliga
ugrayip, alay konusu olabilir.

Toplumda ¢ocuk mahremiyeti konusundaki biling eksikligini gidererek hem
cocuklari hem de ebeveynleri koruyacak saglikli dijital aliskanliklarin gelismesini
saglamaktir. Bu da ebeveynlerin ve toplumun, cocuklarin 6zel hayatlarina saygi
gostermesi gerektigini anlatmaya, sosyal medyada c¢ocuklarin fotograf,
video,bilgi,yer bilgilerinin paylasiimasinin dogurabilecegi tehlikelere dikkat
cekmeye, paylasimlarin cocugun gelecegini,psikolojisini ve sosyal iliskilerini nasil
etkileyebicegini anlamamiza yardimci olmaktadir.Var olan bu tehlikeleri birkag
maddede agiklamam gerekirse,

e KIMLIK HIRSIZLIGI VE DOLANDIRICILIK :Cocuklarimizin kisisel bilgileri,
dogum tarihleri, okul bilgileri gibi detaylar kot niyetli kisilerin eline
gecebilir.

e SIBER ZORBALIK :Paylasilan fotograflar veya yorumlar, akranlari arasinda
alay konusu olmasina veya siber zorbaliga maruz kalmasina neden olabilir.

e PEDOFILi VE CINSEL iSTISMAR :Masumane gériinen cocuk fotograflari,
pedofili icerikli yayinlar icin malzeme olarak kullanilabilir. Bu en dehset
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verici olaylardan biridir ve asla goz ardi edilmemelidir.

e GELECEKTEKI i$ VE EGITIM HAYATINI ETKILEME :Yillar 6nce sosyal medyada
paylastigimiz bir fotograf veya yorum, cocuklarimizin gelecekteki is
basvurularinda veya egitim hayatinda karsilarina gikabilir.

e DIJITAL AYAK iZi :internete bir kez yiiklenen bir bilgi veya fotografin kalici
oldugunu unutmamaliyiz. Silinmis gibi gértiinsede farkl platformlarda ve
arsivde yasamaya devam edebilir.

Bu tehlikelerin bilincinde olabilirsek olusabilecek sorunlari da en aza indirmis
oluruz. Bu da projemin amacina ve dnemine ulasmami saglayabilir.

0-10 Yas Cocuklarin Ebeveynleri

1ADIM:Sosyal medyanin sik kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan yeni bir tehlikeyi
gdzlemledim.”SOSYAL MEDYADA COCUK MAHREMIYETI. Verilere dayandirmak ve
daha da yararli olabilmek icin literatr taramasi yaptim.

2.ADIM:Projemin hedef kitlesini belirledim ve nasil yayginlastiracagimi
disindim.Ve boylelikle uygun bir anaokulu buldum, velilerle kisa bir sdyleyisi
yaptim.

3.ADIM:Bu projeyi daha fazla kisiye ulastirabilmek icin etkileyici bir afis hazirladim.
4 ADIM:Hazirladigim afisleri anaokulu ve ilkokulu cevrelerine astim.

Son vyillarda sosyal medyada yapilan paylasimlarin iceriklerinde ¢ocuklarin yogun
olarak yer aldigini fark ettim.Cocuklar adina, ¢ocuklarin yonetemeyecegi sosyal
medya hesaplari acilmakta ya da ailelerin sosyal medyala hesaplarindaki
paylasimlarinin  blylk bir kisminda cocuk fotograflari bulunmaktadir.Bunun
nedeni ise takipgileri tarafindan begenilmek, gdsteris yapmak ve son zamanlarda
ortaya cikan fenomen olma arzusudur.insanlar artk bu yollarla para kazanmaya
baslamistir.Ornegin fenomen anneler tarafindan paylasilan cocuk fotograflari,
farkh icerikteki diger paylasimlara gore daha ylksek bir oranda vyer
almaktadir.Cogu ebeveyn viog ve blog hesabi agcmaktadir ve paylasilan ¢ocuk
fotograflarinda reklamlara yer vermektedir.(okul reklami, giyim reklami, gida
reklami vs.) Benim igin gozlemledigim en blyUk sorun ise sosyal medyadaki cocuk
hesaplari ,zaman zaman c¢ocuk istismarcilari tarafindan cocuklara ulasabilmek
amaciyla bir arag olarak kullanilmaktadir.Ebeveynler genel olarak sosyal medyada
paylasilan cocuk fotograflarinin olusturabilecegi risklere karsi 6nlem almayi ya da
tepki gostermeyi tercih etmemektedirler.Bu projemi yaparken o6ngordigim
toplumsal etkileri 3 maddede 6zetlemem gerekirse ;

e Aileler, cocuklarinin fotograflarini paylasmadan 6nce birkac kez
disinmeye baslar ve dijital sorumluluk gelisir.

e Cocuk iceriklerinin kontrolstiz paylagsiminin azalmasiyla kot niyetli
kisilerin erisimi zorlasir ve cocuklar dijital diinyada daha glvenli olur.

e Toplumsal farkindalik arttikca cocuk mahremiyetiyle ilgili yasal
dizenlemeler ve kurallar olusabilir.

Birka¢ maddede 6zetlemem gerekirse;

e Bilincli paylasimlar yapmaya basladim.
e Gizlilik ayarlarimi kontrol etmeye basladim ve riza almaya basladim
e Abartidan kacinmaya,bir seyi paylasirken disiinmeye basladim.

17



Katilimci Geri Déndsleri

e Sosyal medya, yapay zeka gibi dijital buluslar her gecen gin arttigi igin
gincel kalmaya basladim. En énemlisi ise 1 kisiye bile faydam dokunduysa
mutlu oldum.

Anaokulunda yaptigim gérismede gozlemledigim kadariyla higbiri onlara
aktardigim tehlikelerin farkinda degillerdi ¢ciinki masumane,gelisigiizel ve
disunmeden yaptiklari hareketin tehlikeli olabilecegini akillarina bile
getirmemislerdi.Projemi anlatmayi bitirdikten sonra onlarla sohbet ettim ve su
donusleri aldim;

e FARKINDALIK KAZANIMI:Bu konu gergekten dnemliymis, paylagim
yapmadan 6nce gerek var mi diyedUsinecegim, sildigimiz paylasimlarin
aslinda silinmedigini bilmiyorduk gibi donusler aldim.

e OGRENMEYE ACIK OLMA:Cocuklarinin fotograflarini paylasirken nelere
dikkat edeceklerini sordular.

e PROJEME DESTEK OLMA:Aslinda kugUcUk bir farkindahgin cocuklarin
hayatini kurtarabilecegini gérip bu konuya farkindalik yarattigim icin
tebrik edildim, bu tarz projelerin artiriimasi gerektigini soylediler.Son
olarak projemi daha fazla kisiye yaymak icin ebeveyn ortamlarinda, onlara
sundugum bilgileri diger ailelerle paylasacaklarina sz verdiler.
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Atatiirk Universitesi Sosyoloji Béliimii Sosyal Sorumluluk
Projesi

Kiigiik Bedenlerde Biiydik
Kortular
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Projenin Adi Eslik Sanati: Evlilige Hazirlik ve Evlilikte Strdirilebilirlik Egitimi

Proje YarGtaciasu Halime Stiimeyra TURAN

Projenin Odaklandig .

Toplumsal Sorun

ARTAN BOSANMA ORANLARI

Turkiye'de evliliklerin yaklasik %401 ilk 5 yil icinde bosanmayla
sonuglaniyor. Temel nedenler arasinda iletisim sorunlari, ekonomik
gecimsizlik, sadakatsizlik ve aile mtdahaleleri dne ¢ikiyor.

EVLILIGE HAZIRLIKSIZLIK VE iIDEALIZASYON

Geng bireyler evliligi romantik bir kurtulus veya ideal bir diizen gibi
algilayarak gercekci olmayan beklentilerle adim atiyorlar.

Aile sistemine ve bireysel ge¢cmislerine dair farkindaliklari disuk.
TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE DAIR CATISMALAR

Kadin ve erkek rollerindeki dontsim, ev ici gorev paylasimi, kariyer-
annelik-evlilik Gggeni gibi konular esler arasi catismalara yol agiyor.
AILE ICI SIDDET VE TOKSIK ILISKILER

Sagliksiz evliliklerde siddet, kontrolct davranislar, bagimli/kacingan
baglanmalar gortliyor.Bu da ¢ocuklar icin riskli bir ortam doguruyor.
EBEVEYNLERIN EVLILIKTE SINIR KOYAMAMASI (KAYINVALIDE-GELIN-
ES UCGENI)

Aile bayUklerinin evlilige midahalesi sikga ¢catisma ve kopusa neden
oluyor.

EVLILIKTE MAHREMIYET, SADAKAT VE DIJITALLESMENIN GETIRDIGI
RISKLER

Sosyal medya bagimliligi, dijital flértlesme, 6zel alan ihlalleri evlilikte
glveni sarsiyor

Projenin Amaci ve Onemi Bireysel Dlizeyde Amaglar

Katilimcilarin kendilik farkindaliklarini gelistirmeleri:
Baglanma tarzlarini ve iliski semalarini tanimalari.

Duygusal ihtiyaclarini ifade edebilme becerisi kazanmalari iletisim
becerilerini artirmalari:

Aktif dinleme, acik ve net ifade, “ben dili” kullanimi gibi iletisim
araclarini 6grenmeleri.

Sinir koyma ve 6zbakim becerilerini gliclendirmeleri:

Hem kendi mahremiyetlerini hem de eslerinin mahremiyet alanlarini
taniyabilmeleri.

liskisel Diizeyde Amaclar

Evlilikte catisma ¢ozme ve kriz yonetimi becerileri kazandirmak:
Anlasmazlik durumlarinda ¢6zUm odakli ve saygili iletisim kurabilmek.
Evlilikte rol ve sorumluluk paylasimini gliclendirmek:

Ev ici gorevlerin adil paylasimi, cocuk bakimi ve finansal
sorumluluklarin esglidim gibi temel alanlarda uzlasma becerisi
saglamak.

Saglkli cinsel yasam ve duygusal yakinhk konularinda farkindalik
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kazandirmak:

Mahremiyetin dnemini ve saglikli cinsellik kavramini benimsemek.

3. Toplumsal Diizeyde Amaglar

Evlilige dair kaliplasmis inang ve mitleri sorgulamak:

“Evlilik her derde deva” gibi mitlerin yerini, gercekgi ve saglikli
beklentilere birakmasini desteklemek.

e Aileici siddet ve toksik iliski dongtlerine karsi koruyucu bir biling
olusturmak:
e Siddet, ihmal ve asiri midahale gibi sorunlarin dnlenmesinde proaktif
rol Ustlenmek.
e Toplum genelinde psikoegitim ve aile danismanligi hizmetlerine karsi
duyarliligr artirmak:
e Terapive egitim sireclerinin damgalanmasini azaltarak saglkli bir aile
yapisi icin destek kilttrind yayginlastirmak.
Projenin Hedef Kitlesi Nisanl ya da evlilik hazirliginda olan giftler; evli olan, iliski destegine agik
ciftler
Uygulama 1. Literatlr Taramasi ve Sorun Belirleme

Projeye baslamadan 6nce, evlilik dncesi ve sonrasi psikoegitim
modelleri Gzerine yerli ve yabanci kaynaklardan kapsamli bir literatir
taramasi yaptim.

Turkiye'deki bosanma oranlari, aile igi siddet istatistikleri ve evlilik
dinamiklerine dair giincel arastirmalari inceledim.

Sorun alanlarini; iletisim yetersizligi, sinir ihlalleri, aile midahaleleri,
ekonomik gecimsizlik ve mahremiyet ihlali gibi basliklar altinda
tanimladim.

2. Projenin Amacini ve Hedeflerini Netlestirme

Literatlr ve saha gdzlemlerimden yola ¢ikarak, projenin temel
amacini ve hedeflerini net bir sekilde tanimladim.

Proje hedeflerini bireysel, iligkisel ve toplumsal olarak siniflandirdim.

3. Egitim icerigi ve Modiil Tasarimi

Projenin omurgasini olusturan 8 haftalik modil programini
gelistirdim:

1.Evlilik mitleri ve gerceklik

2.Kendini tanima ve baglanma tarzlari

3.iletisim becerileri

4.Sinirlar ve mahremiyet

5.Finansal uyum

6.Cinsellik ve duygusal yakinhk

7.Ailelerle iliski ve midahale yonetimi

8. Kriz yonetimi ve ¢6zUm yollari

Her modilde anlatim, interaktif egzersiz ve grup calismasi olacak
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sekilde bir yapi kurguladim.
4. Uygulama Plani ve Materyal Hazirlig

e Egitimde kullanilacak brosir, sinir testi, iletisim egzersizi gibi araclari
tasarladim.

e Katilimcilarin farkindahgini artirmak icin mini vaka senaryolari ve rol
oynama etkinlikleri hazirladim.

5. Pilot Grup Olusturma ve Katilimci Belirleme

e Egitim surecini test etmek ve ihtiyacglari gormek amaciyla gondlli
ciftlerden olusan bir pilot grup belirledim.

e Katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve beklentilerini analiz ettim.
6. Egitimin Uygulanmasi

e Planlanan siraya gore her hafta 90 dakika stren oturumlar
gerceklestirdim:

o Ik 60 dakika: Bilgi aktarimi ve vaka tartismasi.
o Son 30 dakika: Egzersiz ve deneyim paylasimi.
e Egitimin her oturumunda katimcilardan geri bildirim topladim.
7. Sireg izleme ve Degerlendirme

e Her hafta sonunda katilimcilara kiicik degerlendirme anketleri
uygulayarak strecte ne kadar ilerleme kaydettiklerini izledim.

e Katilimci geri bildirimleri dogrultusunda bazi moddllerde icerik ve
egzersizleri gincelledim.

8. Sonuglarin Raporlanmasi

e Egitimin bitiminde elde edilen katimci deneyimleri, 6grenci notlari
ve genel degerlendirme anketlerini analiz ettim.

e Projenin sonuglarini hem akademik hem de pratik agidan raporladim
ve toplumsal katki boyutunu vurguladim.

9. Ongériilen Toplumsal Etkiyi Belirleme

e Egitim slrecinde edinilen veriler 1s18inda, projenin toplum genelindeki
potansiyel faydalarini yazili olarak ortaya koydum (bosanma
oranlarinin dismesi, saglikli aile yapisinin desteklenmesi vb.).

e Ciftlerin Birbirlerini Daha lyi Tanimasi
e Anlasmazliklari Yonetme Becerilerinin Artmasi
e Evlilik Oncesi Ve Sonrasi Farkindaligin Yikselmesi

e Aile Danismanligi Alanina Ozgi Yapilandiriimis Bir Egitim Modeli

Gelistirilmesi

Aile kurumuna katki saglamak, ciftlerin daha saglkliiliskiler kurmasina vesile
olmak gibi toplumsal fayda boyutunda glicli bir tatmin yasadim.
Bu, mesleki motivasyonumu artird.
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Proje Gorselleri

EVLILIKTE
SINRLAR

KAYNAKLAR

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi — Aile Yapisi Arastirmalari

Celik, E. (2015). Evlilik Oncesi Danismanlik: Kuramsal ve Uygulamali Yaklasim.

Karahan, T. F. (2010). Cift iliskilerini Giiclendirme Programi: Tiirkiye Uygulamalari ve Sonuclari.
John Gottman Yedi ilke: Iyi Bir Evliligin Sirlari Evliligi Stirdiirmenin Yollari
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Sorun

Projenin Amaci ve Onemi

Temiz Bir Dokunus: Yaslilara Temizlik Hizmeti Projesi
Helin KORKUTATA

GUnUmUz modern toplumunda yashlik, bireysel bir dénemi ifade
etmekten daha c¢ok dezavantajli bir grubu temsil eden cok boyutlu
sosyolojik bir mesele haline gelmistir. Sanayilesme ve kentlesme sonrasi
degisen toplum yapisi aile yapisini da dontstirmustir. Geleneksel genis
aileden modern cekirdek aileye gecilen bu dénemde yasanan degisimler
yash bireyleri sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan daha kirilgan bir
konuma sUrUklemektedir. Toplumsal dayanismanin zayiflamasiyla da
beraber yaslilar sosyal izolasyona maruz kalarak yalnizlasmakta ve
glnlik yasamlarinda ihtiyac duyduklari destegi alamamakta; Ustelik
toplumsal hayatta Uretkenliklerini yitirdiklerinden dolayi "yik" olarak
gorulip ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Ancak kurumlar yasanan bu
esitsizliklere karsi yeterince farkindalik Olusturamamistir. Temel
yasamda ihtiya¢ duyulan ev temizligi ise fiziksel glc gerektiren bir
faaliyet oldugundan dolay! yalniz yasayan yasl bireylerin tek basina
Ustesinden gelebilecegi bir faaliyet degildir. Gz ardi edilen bu durum
yasli bireyler icin olduk¢a dnemlidir. ClnkU hijyenik olmayan bir ortam
beraberinde hastaliklari da getirebilir. Ozellikle kronik hastaliklarla
micadele eden , demansi olan, kemik ve kas agrilari ceken ve emekli
maaslyla yasayip herhangi bir yatirimi ya da geliri olmayan yaslilar bu
hizmeti satin alamadiginda sosyal risk faktoéri daha da buydr. Kisaca
projenin odaklandigl toplumsal sorunlar: farkindalik eksikligi, sosyal
esitsizlikler, bakim yoksunlugu, ayrimcilik ve dislanma gibi kavramlardir.

Projenin temel amaci toplumun dezavantajli gruplarindan biri olan yasli
bireylerin daha saglikli ve hijyenik bir ortamda yasamalarini saglayarak,
temiz bir ev ortamina katkida bulunup yasam kalitelerini arttirmak ve
bagimsizliklarini desteklemektir. Fiziksel konforun ve glvenilir ortamin
sunuldugu bu proje katilimcilara maddi ve manevi acidan olumlu geri
donls vaad etmektedir. Sosyolojik olarak normal vyaslanmayi
tanimlamak icin kullanilan Robert Atchley'nin Sireklilik Teorisinin temel
alindig projede yasli bireylerin yasamlarindaki alisik olduklari strekliligi
saglamak eski aliskanliklarini srdirmelerini saglayarak onlari psikolojik
acidan iyi hissettirmek hedeflenmektedir. Ornegin yasli bir birey, yillarca
evinde yaptigl rutinlesmis ev temizligini artik yaslandigindan, fiziksel
olarak glicl yetemediginden dolayl yapamasa da evini eskisi gibi temiz
ve dizenli gormekten vazgecmek istemeyecektir. Projede tam olarak bu
nokta devreye girerek bu sirekliligi saglayip dnemli bir katki sunacaktir.
Ancak proje vyiritilurken yash bireylerin alistiklari dizeni bozmadan
onlarin kisilik haklarini inlal etmeden sinirlari koruyarak isteklerini yerine
getirmek de hedefler arasindadir. Proje, toplumdaki yashlara yonelik
farkindaligr arttirmak ve toplumsal baglarn giclendirmek acisindan da
oldukca 6nem arz etmektedir.
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Katihmci Geri Dondusleri

Projenin hedef kitlesi fiziksel olarak giici azalmis ev temizligini
yapamayan 65 yas ve Ustl yasli bireylerdir. Ayrica ekonomik gelir diizeyi
dusulk olan ve sosyal yardim kurumlarina erisemeyen katilimcilardir.

ik olarak projenin hedef kitlesi dolayisiyla yaslilik sosyolojisiyle ilgi genel
bir literatiir taramasi yapildi. ikinci adimda ise Tirkiye’de yaslilara
yonelik sunulan ev temizligi hizmetleri arastirildi. Uciinci adimda
projenin sunumu yapildi neler yapilacagindan projenin dnemi ve amaci
gibi faktorlerden bahsedildi. Dérdincli adimda projenin uygulanmasi
icin hedef kitleye uygun bir katilimci bulundu ve katimcidan izin alindi.
Besinci adimda ise projenin uygulanmasi icin malzeme olup olmadigi
kontrol edildi eksik malzemeler temin edildi. Son adimda ise hizmet
blyik bir titizlikle gergeklestirildi. Ve katilimcidan geri donusler alindi.

Proje klclUk capta da olsa yaslh bir bireyi fiziksel ve sosyal acidan bir
nebze de olsa rahat hissettirerek olumlu bir sonug vermistir. Devamhlik
konusunda ise katilimciyla iletisim sdrdirtlerek  projenin devami
saglanacaktir. Proje sosyal acidan cevreye ornek teskil ederek sosyal
esitsizlige farkindalik olusturmus. Ve yasli bireylerin ne kadar degerli
olduklarini géstermistir. Ornegin katilimcim proje sonucunda kendini
degerli hissettigini ve mahcubiyet yasadigini vurgulamistir. Eger bu proje
kiiclk bir somut 6rnekten cikip daha toplumsal bir sirece evrilirse
toplumda empati kurma, yardimseverlik ve sosyal sorumluluk bilinci
gelisecek ileriye donik oldukca olumlu kazanimlar elde edilecektir.
Ozellikle de ekonomik acidan yaslilari bu hizmeti satin alma yikiinden
kurtarmak klcUk capta da olsa bir dayanisma kdltirind
destekleyecektir. Artik yashlar kendilerini bir ylk olarak gérmekten. Ve
toplum tarafindan da oyle anilmaktan kurtarabilecektir. Ayrica bu
hizmet onlara sosyal acidan da kaynasabilecekleri bir ortam sunarak
sosyal izolasyonu azaltacaktir. Yillarca alisik olduklari temiz ve diizenli bir
ev ortamini tekrardan yakalayabilme sansi edinen yasli bireyler psikolojik
acidan da iyi hissedeceklerdir. Ornegin katilimcim Halime teyze gencken
kdyde en temiz evin onun oldugunu sik sik vurgulayarak kendisini yanlis
degerlendirmemi  istememis ve dlzenini  vyashlik  yUzinden
sirdliremedigini belirtmistir. Kisaca bu proje kicuik caph bir uygulama
da olsa yasl bireylerin toplumdaki yerini glclendirmeye 6rnek teskil
etmistir.

Projem sayesinde topluma yillarca emek vermis ancak yillar gectikce
yalnizlasmis, gérmezden gelinmis ve hatta yik olarak gortlmus yasl
bireylere karsi vefa duygusu gelistirdim. Projeyi uygulama esnasinda
katilimcimla kurdugum birebir iletisimde onun ihtiyaclarini yakindan
gorme firsati buldum. Boylelikle empati seviyem de artti. Ve onlari daha
iyi anlamaya basladim. Bir giin benim de bu yollardan gececegim aklima
geldi. Bu farkindalik toplumsal duyarliigimi pekistirerek sosyal
sorumluluk bilincimi arttirdi.

Katihmcim Halime Firat 85 yasinda dadaskentte oturuyor. Esini 5 sene

once kaybetmis. 3 tane oglu var. “Cocuklarimin bana maddi manevi

faydalari oluyor. Ancak cok fazla gelip gidemiyorlar. Bazen doéntsimli
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olarak onlarda kaldigim oluyor. Yinede evimi seviyorum. Evimi kapatmak
istemiyorum. Anilarim ciceklerim var. Onlari sulamak ilgilenmek beni
mutlu ediyor. Evin temiz kalmasi benim icin ¢cok 6nemli eskiden evim her
zaman derli toplu olurdu. Simdi yapamiyorum yasliliktan dolayi... bazen
temizlikci ¢aginp sildiriyoruz. Ancak maddi agidan zor oluyor esimden
kalan emekli ayligiyla. Bu isi disinmen cok iyi olmus. Yardimlasmak ¢ok
glzel. Bizim zamanimizda gencken bende bulyltklerime yardimcl
olurdum. Duyarliligin icin tesekkirler Allah razi olsun.” Seklinde
konusarak projemi taktir etti. Dayanismanin dnemini sik sik vurgulayarak
projemin toplumsal fayda acisindan ne kadar degerli oldugunu belirtti.
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Karanlikta Kaybolan Ozgiirliik
Kiibra CANDIR

Karanlikta Kaybolan Ozgiirlik projesi, bireylerin yasadigi su¢ korkusunun
onlarin kamusal alandaki varliklarini nasil kisitladigini, 6zgarltk alanlarini
nasil daralttigini konu alir. Sug¢ korkusu, yalnizca fiziksel gtvenlikle ilgili bir
durum degildir; ayni zamanda bireylerin psikolojik glvenligini, toplumsal
iliskilerini ve yasam kalitesini etkileyen derin bir sorundur. Bu korku,
Ozellikle kadinlar, gencler, yashlar ve yalniz yasayan bireyler Uzerinde daha
baskin bir sekilde hissedilir. Ozellikle gece disari ¢cikmaktan cekinme, toplu
tasima araclarini kullanirken tedirgin olma, sessiz sokaklarda yururken
surekli tetikte olma gibi durumlar sug¢ korkusunun ginlik yasam Gzerindeki
etkilerine 6rnektir. Bu durum bireyleri yalnizlastirir, sosyallesmeyi azaltir ve
toplum icinde guvensizlik duygusunu yayginlastirir. Suc¢ korkusu bireyleri,
potansiyel kurban rolinde dislinmeye zorlayarak 6zglirce hareket etme,
karar alma ve yasamlarini planlama haklarini sinirlar. Toplumda glven
duygusu zayifladikga bireyler birbirine karsi yabancilasir, dayanisma azalir.
Medya haberlerinin sirekli su¢ ve siddet (zerine odaklanmasi, yasanan
olaylarin blyUtulerek aktariimasi da bu korkunun bliylimesinde etkilidir.
Projenin odaklandigl toplumsal sorun tam da budur: Korkuyla kusatilan
bireyin kendi yasam alanini daraltmasi ve &zgurlUklerinin sessizce
kaybolmasi. Korku artik yalnizca bir tepki degil, bir yasam tarzi haline
gelmektedir. Bu nedenle “Karanlikta Kaybolan Ozgirlik” projesi, suc
korkusunu sadece bir duygu olarak degil, ayni zamanda toplumsal bir
esitsizlik ve 6zglrlik engeli olarak ele alir.

Universite dgrencilerinin yasadigi suc korkusunu azaltmak ve bu korkunun
sosyal yasam, OzglrlUk alanlari ve psikolojik iyi olus Uzerindeki etkilerini
ortaya koymaktir. Ozellikle genc bireyler, giinimiizde artan givensizlik hissi
nedeniyle gece disari ¢ikmaktan, tek basina ylrimekten ya da belirli
alanlarda bulunmaktan c¢ekinmektedir. Bu durum, bireyin yalnizca fiziksel
degil, ayni zamanda psikolojik olarak da kendini baski altinda hissetmesine
neden olur. Proje, bu korkunun nedenlerini irdeleyerek ¢6zim yollari
sunmay! hedefler. Projenin 6nemi, bireylerin gliven duygusunu yeniden
kazanmaslyla ilgilidir. Suc¢ korkusu bireyin sosyal yasama katihmini
engellediginde; 0Ozglven, aidiyet ve ifade 6zglrligl gibi temel insani
ihtiyacglar da zarar gorlr. Bu proje, Universite ortaminda glvenli alanlarin
olusmasina, 6grenciler arasi dayanismanin artmasina ve korkunun yerine
bilincin yerlesmesine katki saglar. Amac, bireylerin kendilerini hem fiziksel
hem de duygusal olarak glvende hissedecekleri bir Universite hayati
sunmaktir. Boylece, genclerin 6zglrlik alanlari genisleyecek, toplumsal
baglar gliclenecek ve psikolojik dayanikhlik artacaktir.

Hedef kitle tniversite dgrencileridir.Ogrencilerin kampus ici ve disi alanlarda
sug korkusunu yogun sekilde yasayan genc bireyler odak alinmistir.

e Projeme detayli bir arastirma yaparak basladim.
e Seminerim igin icerik olusturdum.
e Projemi Universite dgrencilerine sundum.
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e Seminer boyunca soru cevap seklgnde ilerleyerek somut verilere
ulasmayr amacladim.

e Ogrencilerin suc korkularinin farkina varmasini sagladim ve
beraberinde ¢6zUm yollari Greterek destek mekanizmasi saglamaya
calistim.

e Hedef kitleyi bilinglendirdim.

Ciktilar:

- Universite dgrencileri arasinda sug korkusu ile ilgili farkindalik diizeyi
artiriimis olacak.

- Ogrencilerin katilimiyla anket ve gdzlem ¢alismalari yapilarak veri
toplanacak.

- Sug korkusu ve ozglirlUk iliskisini ele alan bir seminer diizenlenecek.

- Glvenli alan onerileri ve psikolojik destek yollari iceren bilgilendirici brosiir
ve afisler hazirlanacak.

Sosyal Etkisi:

- Ogrenciler kamusal alanlarda kendilerini daha giivende hissederek sosyal
hayata daha aktif katilacak.

- Sug korkusunun psikolojik etkileri azalacak, bireysel 6zgliven ve toplumsal
given duygusu glclenecek.

- Universite ortaminda empati, dayanisma ve topluluk bilinci gelisecek.

- Uzun vadede givenli yasam alanlari olusturulmasina katki saglayarak
toplumsal refahin artmasina destek olacak.

- Farkindalik Artisi:,

- Ozglven Gelisimi:

- Psikolojik Dayaniklilk:

- Empati Yetenegi:

- ifade Ozgurlugi:

- Toplumsal Sorumluluk Bilinci

- Glvenli Yasam Bilinci

e “Bu projeyle sug korkusunun sadece benim yasadigim bir sorun
olmadigini fark ettim, rahatladim.”

o “Artik geceleri kampuste yirirken daha dikkatliyim ama eskisi kadar
tedirgin degilim.”

e “Seminer sonrasl kendimi daha bilingli ve glcli hissediyorum.
Psikolojik destek almanin 6nemini anladim.”

e “Proje sayesinde empati kurmayi 6grendim. Baskalarinin korkularini
da gérmeye basladim.”

e “Korkularimi bastirmak yerine konusmanin ve paylasmanin ne kadar
rahatlatici oldugunu kesfettim.”

e “Universitede daha giivenli alanlar olmasi gerektigini simdi daha iyi
anhyorum.”
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Atiktan Sanata
Kibra CEYRAN

Projemin odaklandigi toplumsal sorun; kaynaklarin bilingsizce tliketilmesidir.
Yasadigimiz toplum tiketim toplumudur. Biz ne kadar tiketirsek kaynaklarimiz da
bi o kadar azalacaktir. Peki bu durumda ne yapmaliyiz? Ornek verecek olursam;
yasam kanagimiz olan suyu herkes tiketmekte. Fakat cogumuz pet siselerde
tiketmekteyiz. Ve belki cogumuz pet siseleri atarken topraga,insana,gelecegimize
ve daha bircok seye ne kadar zarar verdigimizi bilmiyoruz. Pet sise toprakta uzun
sure kalan bir plastiktir. Ve maalesef topraga verdigi zarar zamanla bizlere hastalik
olarak donmektedir. Hatta bundan dolayl pet sise kullanimi cogu Ulkelerde
yasaklanmistir. Pet siseleri topraga birakmak vyerine onlari geri donlisime
kazandirarak ¢ok daha iyi isler cikarabiliriz. Ben bunun gibi topluma, insanliga
faydali olacak seylerin egitiminin kUgUk vyaslarda baslamasi gerektigini
distnUyorum. Projemin odaklandigi toplumsal sorunu maddeler halinde sdylemek
gerekirse su sekilde siralayabilirim:

o (Cevre Kirliligi: Atiklarin dogaya bilingsizce birakilmasi ¢evre kirliligine yol
agar.

e Geri DOnlstm Bilincinin Yetersizligi: Toplumda geri dondsim aliskanhginin
yeterince gelismemis olmasi kaynak israfina yol acar.

e Halk Sagligi Sorunlari:Tibbi ya da endustriyel atiklarin yanls bertarafi insan
sagligini tehdit eder.

Projemin amaci; toplum icin ¢ok dnemli olan atik malzemeleri geri dontstirme
farkindaligini kicik cocuklara kazandirmak ve onlarin da sayesinde daha
yasanabilir bir toplum insa etmektir. Tabi ki bu sadece ¢ocuklarla olabilecek bir sey
degil fakat cocuklar 6grendikleri seyi pratige doken ve yeri geldiginde boyle
durumlarla karsilastiklari zaman uyarmaktan cekinmezler. O ylzden hepimizin
ortak alani ve gelecegimiz olan bu glzel topraklari temiz tutmak, kaynaklarimizi
daha verimli kullanmak ve atik malzemelerden tekrar kullanabilecegimiz esyalar
yapmak toplumumuz icin cok 6nemlidir. Ben de projemde cocuklara bunu
asllamayl amacgladim. Projemin Onemi ise; c¢ocuklarda geri dondsim bilinci
olusturarak fazla kaynak tlketiminin onlne gecmek, dogal kaynaklarin
korunmasina yardimci olarak kaynaklarin daha verimli kullaniimasina fayda
saglamak, toplumsal duyarlihg artirarak insanlarin ¢evre sorunlarina karsi daha
sorumlu bireyler olmasina katkida bulunmaktir. Projemin énemi; ¢ocuklara atik
malzemelerin, geri donlsimin dnemini anlatarak daha temiz ve yasanabilir bir
cevreye katki saglamaktir. Ta atalarimizdan gelen “Agac yasken egilir.” atas6zin(
dikkate alarak projemi anaokulu cagindaki cocuklarla yaparak onlarin da toplum
icin dGnemli olan bu konuyu ebeveynleriyle paylasmalarini dnemsedim.

Anaokulu Cagindaki Cocuklar

ADIM 1: ilk olarak konumu belirleyip konumla alakali arastirmalar yaptim.

ADIM 2: Projem icin uygun bir anaokulu bulup hocayla bir goriisme
gerceklestirdim.

ADIM 3: Atik malzemelerle ilgili bir tekerleme yazdim.
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ADIM 4: Son olarak tekerlemeyi cocuklara ezberlettim,konumla alakali cocuklarla
beraber tatli bir sohbet gerceklestirdik ve su sisesinden geri dontsim etkinligi
yaptik.

Yazdigim Tekerleme;

Eski sise, eski kutu
Hadi gel atma onu
Donustirelim birlikte

Atiklari yeniye

Copl atma sokaga
Yoksa oluruz hasta
Donustar kullan hatta

Sonra olur harika

Proje ciktisi; ilk basta yazmis oldugum tekerlemeyi cocuklarin ezberlemesidir. Bu
sayede cocuklar 6grenme sirecine aktif olarak katilim sagladilar. Bir baska proje
ciktisi, cevre bilinci kazandirmaktir. Cocuklar geri dénidsim ve atik konusunda
farkindalik kazandilar. Ayni zamanda projemi yepmis oldugum anaokulundaki hoca
yazdigim tekerlemeyi aile grubunda da paylasarak velilerin ¢ocuklarin
ezberlemesine yardimci olmalarini rica etti. Bu sayede c¢ocuklar evde slrekli
tekerlemeyi okurken aileler de bu konuda bilinglendi. Sosyal etkiler ise; oncelikle
erken yasta cevre duyarhhg! kazandirmakir. Bu sayede uzun vadeli strdirdlebilir
bir biling temeli atilmis oldu. Bir diger sosyal etki, toplumsal farkindaliktir.
Cocuklarin cevreyle ilgili konusmalari ve davranislari sayesinde ailelerde de
farkindalik olustu. Cocuklarda sorumluluk bilincinin gelisimine katki saglamak.
Cocuklar atiklari dogru sekilde ayristirarak kendi sorumluluklari oldugunu
Ogrendiler ve toplumda bireysel katkinin 6nemini kavradilar. Erken vyastaki
cocuklara ¢evre bilincinin 6nemini anlatmak hem simdiki nesil icin hem de gelecek
nesil agisindan son derece 6nemlidir. Sonug olarak; eglenceli ayni zamanda egitici
bir ydntemle verilen mesaj, cocuklarin ve ebeveynlerin ¢cevreye karsi olumlu tutum
gelistirmesini sagladi. Bu sayede daha yasanilabilir bir cevreye de katkida bulunmus
olduk.

Oncelikle anaokulu cagindaki cocuklara konu anlatarak iletisim ve anlatim
becerilerimin gelistigini farkettim. Yaptig§im proje sayesinde kendi cevre bilincim
daha da gelisti. Bu projeyi yurutebilmek ve cocuklara 6gretmek 6zglivenimde artisa
sebep oldu. Kiglk yastaki cocuklarla calismak sabir,empati ve anlayis gelistirmeme
sebep oldu.

Cocuklara konuyu anlattiktan sonra beraber sohbet ettik ve konuyla alakali ginltk
yasamda gordikleri seylerden ornek vermeye ve anlattigim seylerle yazdigim
tekerleme arasinda baglanti kurduklarini farkettim. Ornegin; ben cam siselerin
¢cOpe ya da sokaga atilmamasini anlatirken iclerinden bir cocuk cam sisenin sokaga
ya da ¢ope atilmasindan dolayi hayvanlarin yiyecek ararken ya da sokakta yurtrken
agizlarina veya ayaklarina zarar verecegini sdyledi. Bir baska katilimci geri dondsi
ise; oynadiklari yeri toplarken c¢opleri sinifta bulunan geri dontsim kutusuna
ayristirarak atmaya baslamalaridir.
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Girisimci Kadinlar
Kiibra Nur ATAIBIS

Bu projeyle birlikte kadin girisimcilik konusunda farkindalk artmasi, daha fazla
kadinin kendi isini kurma konusunda cesaretlenmesi beklenmektedir. Ozel
sektorde calisip kendi isini kurmak isteyen kadinlarin yalniz olmadigini géstermek
ve onlar cesaretlendirmek amaclandiriimistir. Gercek hikayelerin paylasiimasi,
hem ilham vermek hem de benzer adimlar atmak isteyen bireyleri harekete
gecirmek acisindan etkili olacaktir. Ayrica toplumda kadinlarin girisimcilik
alanindaki yerinin daha cok kabul gérmesi ve desteklenmesi yoniinde olumlu bir
etki yaratmasi hedeflenmektedir. Bu projede, kadinlarin girisimci olmak isterken
karsilastiklari bazi toplumsal sorunlara dikkat ¢ekmek istedim. GUnimdizde birgok
kadin kendi isini kurmak istiyor ama ne yazik ki bunun 6éninde bazi engeller var.
Bunlardan biri toplumun kadinlara ytkledigi geleneksel roller. Kadinlar genellikle
evde kalmali, is hayati erkeklere ait gibi yanhs duslnceler hala var. Bu da kadinlarin
is kurma konusunda cesaretlerini kirabiliyor. Ayrica kadinlar is kurmak
istediklerinde yeterli destek bulamayabiliyor. Maddi kaynaklara ulasmakta
zorlaniyorlar ya da fikirleri yeterince ciddiye alinmiyor. Basarili kadin girisimcilerin
az gorinmesi de diger kadinlara 6rnek olma konusunda eksiklik yaratiyor. Ben de
bu proje ile hem bu sorunlara dikkat cekmek hem de kadinlarin yasadiklarini
gdstermek istedim. Bdylece hem farkindalik olusur hem de baska kadinlar da
cesaret bulur.

Bu projenin amaci, kadin girisimcilerin yasadigi siireci daha yakindan tanimak ve bu
alanda farkindalik olusturmaktir.  Kadinlarin  girisimcilik  yolculuklarinda
karsilastiklari zorluklari 6grenmek, onlarin basari hikayelerini dinlemek ve bu
hikayelerden ilham alarak baskalarina da cesaret vermek istedim. Glinimuzde
bircok kadin is fikrine sahip olsa da ¢evresel baskilar, 6zglven eksikligi ya da destek
bulamama gibi nedenlerle bu fikirleri hayata geciremiyor. Bu proje sayesinde bu
durumlara dikkat cekmek ve aslinda kadinlarin da is dinyasinda ne kadar glicli
olabilecegini gostermek istedim. Ayrica bu projeyle toplumsal farkindalik
olusturmayi ve girisimcilikle ilgilenen geng¢ kadinlara rol modeller sunmayi
amacladim. Sosyal medyada yaptigim paylasimlar ve réportajlar aracili§iyla bu
konuyu daha fazla kisiye ulastirmak, kadin girisimciliginin 6nemini vurgulamak ve
pozitif bir etki yaratmak hedefim oldu. . Bu projenin amaci kadin girisimcilerini
desteklemek ve onlara motivasyon kaynagi olabilmek.

Kendi isini kurmus veya kurmayi hedefleyen kadinlar.

Kadin girisimciligi hakkinda genel bir arastirma yaptim konuyla ilgili temel bilgileri
topladim.

Kadin girisimciligi hakkinda ilgili icerikler ve videolar hazirlayarak sosyal medyada
paylastim.

Sosyal medya platformlarinda ve yiz ylze kadin girisimcilerle iletisimi gecerek
réportajlar yaptim.

Proje sayesinde farkli insanlarla iletisime gecerek onlarin hikayelerini ve
deneyimlerini paylasma firsati buldum.

Bu proje araciligiyla, kadin girisimciligi hakkinda hem kendim daha cok sey
O0grendim hem de cevremdeki insanlara bu konunun 6nemini anlatma firsati
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buldum. Sosyal medyada yaptigim paylasimlar ve gerceklestirdigim roportajlar,
kadin girisimcilerin hikayelerini daha gorinir hale getirdi. Bu hikdyeleri izleyen
veya okuyan bircok kisi, kadinlarin ne kadar glicli ve Uretken olabilecegini gorda.
Baska insanlarla iletisime gecmek onlari tanimak ve konusma yapmak kendi
hayatima onemli katkilar sagladi. Onlari dinlemek ve hayat yolculuklarindan aldigi
dersler éneriler bana da bir ilham oldu. Ogrendigim bilgileri konustugum kadinlara
da aktardim kamera 6ninde olmayip arka planda da 6grendigim bilgileri diger
kadinlara aktardim. Boylece kadinlar arasinda bir dayanisma oldu rekabet duygusu
yerine yardimlasma yer aldi. Bu da projenin sadece bilgilendirici degil, ayni
zamanda ilham verici bir yonU oldugunu gosterdi. Kadinlarin girisimci olma yolunda
karsilastiklari engelleri anlatarak toplumsal farkindalik olusmasina katki sagladigimi
distniyorum. Amacim hem kadinlara cesaret vermek hem de toplumda bu
konuda daha olumlu ve destekleyici bir bakis agisi gelismesine katki saglamakti.

Bu proje sayesinde hem kendimi gelistirme firsati buldum hem de girisimcilik
alanina olan bakis agim degisti. Kadin girisimcilerle yaptigim roportajlar sayesinde,
onlarin yasadigl zorluklari ve basariya giden yollarini yakindan gérmus oldum. Bu
bana cesaret verdi ve ileride kendi isimi kurma fikrini daha ciddi disinmeye
basladim. Ayrica insanlarla iletisim kurma becerim gelisti. Sosyal medyada igerik
Uretmek, roportaj hazirlamak ve sunmak gibi slreclerde sorumluluk alarak
kendime olan glvenimi artirdim. Zaman yonetimi, arastirma yapma ve proje
hazirlama konusunda da tecriibe kazandim. Bu proje, sadece akademik bir 6dev
degil, ayni zamanda bana ilham veren, bakis agcimi genisleten ve yeni hedefler
olusturmama katki saglayan bir sirec¢ oldu. Kendi potansiyelimi kesfetmem
acisindan benim icin cok degerliydi.

Roportaj yaptigim kadin girisimciler projeye olumlu tepkiler verdi. Kendi
hikayelerini paylasabilmekten dolayr mutlu olduklarini soylediler. Bazilari,
yasadiklari zorluklari ve basarilarini anlatmanin kendilerine iyi geldigini ifade etti.
Ayrica, deneyimlerinin baskalarina ilham verebilecegini bilmek onlari motive etti.
Sosyal medyada hikayelerinin paylasiimasi sayesinde kitlelere ulastiklarini
gormekten memnun kaldilar. Katiimcilar, béyle projelerin kadin girisimciliginin
gorinurligina artirmak icin 6nemli oldugunu vurguladilar. Bu geri dondsler,
projenin degerini ve etkisini artird.
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Akran Zorbaligina Karsi Birlikteyiz; Kigik Kalplerde Buiyiik Cesaretler
Mesude ORAK

Bu proje kapsaminda odaklandigim toplumsal sorun, ilkégretim cagindaki
cocuklarin maruz kaldigi akran zorbaligidir. Zorbalik, sadece bireysel bir
problem degil; ayni zamanda sosyal iliskiler agi icinde gelisen, toplumun deger
yargilari ve normlariyla da sekillenen bir durumdur. Ozellikle kicik vyas
gruplarinda ¢ocuklar, karsilastiklari olumsuz davranislarin “zorbahk” oldugunu
¢cogu zaman bilmemekte ya da bu durumu dile getirmekten cekinmektedir.
Gozlemledigim kadariyla birgok c¢ocuk, kendine yonelik dislayici ya da
asagilayici davraniglari icsellestirmekte ve bununla tek basina bas etmeye
calismaktadir. Bu durum, cocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyip,
arkadaslik iliskilerinde glivensizlik yaratmakta ve zamanla kendilerini degersiz
hissetmelerine neden olmaktadir. Ayrica, bu sorunun yeterince gorinlr
olmamasi, zorbaligin siradanlastirilmasina yol agmakta, hatta kimi zaman okul
ortamlarinda “sakalasma” gibi algilanarak normallestiriimektedir. Zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin yardim istemekten ¢ekinmeleri ya da bunu utanilacak
bir durum olarak gérmeleri, bireysel travmalarin yani sira toplumsal olarak da
empati eksikligini ve iletisim problemlerini ortaya koymaktadir. Sosyolojik
acidan bakildiginda, bu tlr yapisal sorunlarin ¢6zUmi{ vyalnizca bireysel
farkindalikla degil, toplumsal duyarliikla mimkindir. Ben de bu projede
cocuklara zorbaligin ne oldugunu, nasil fark edilebilecegini ve bu durumda ne
yapmalari gerektigini anlatmaya ¢alistim.

Bu projenin temel amaci, ilkdgretim cagindaki cocuklara akran zorbaliginin ne
oldugunu anlatmak, onlarin bu konuda farkindalik kazanmalarini saglamak ve
yasadiklari durumlara karsi sessiz kalmamalari gerektigini gdstermektir.
Ozellikle kirsal bolgelerde, cocuklarin zorbaliga maruz kaldiginda bunu fark
edememesi ya da ifade etmekten cekinmesi ciddi bir toplumsal sorundur. Bu
nedenle proje, cocuklarin hem kendilerini hem de cevrelerini sorgulamalarina
yardimci olmayi hedeflemistir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin cogu zaman icine
kapanmasi, sosyal iliskiler kurmakta zorlanmasi ve kendine olan glvenini
kaybetmesi, yalniz bireysel degil toplumsal bir etki dogurur. Bu ylzden bu tir
sorunlarin erken yasta ele alinmasi son derece 6nemlidir. Proje kapsaminda
hazirlanan etkinlikler, hikayeler ve dagitilan mektup sayesinde cocuklarin
empati kurmalari, zorbalgin yanlis bir davranis oldugunu anlamalari ve
gerektiginde yardim istemeleri tesvik edilmistir. Sosyolojik olarak bakildiginda,
bu tarz mikro dizeyde yapilan farkindalk calismalari, uzun vadede makro
Olcekte sosyal dayanisma, gliven ve saygli ortaminin giiclenmesine katki saglar.
Bu projeyle hedefim, cocuklarin sadece bilgi sahibi olmalari degil, ayni zamanda
kendilerine ve arkadaslarina karsi daha bilingli bireyler haline gelmeleridir.

IIkdgretim dizeyindeki 6grenciler

Projeye baslamadan 6nce konuyla ilgili bilgi sahibi olmak icin gesitli kaynaklar
okudum. Akran zorbaligini dogru tanimlayabilmek ve cocuklara uygun bir dille
anlatabilmek adina hem akademik hem uygulamali iceriklere gbz attim.
Ardindan, cocuklarin ilgisini cekecek gorsellerden olusan bir sunum hazirladim.
Sunumu, kisa bir video ve zorbaliga ugrayan bir cocugun agzindan yazdigim
kurgusal bir mektupla destekledim. Uygulama yerini secerken, ulasilmasi daha
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zor olan ve imkanlari sinirli koy okullarina 6ncelik verdim. Bu tir bolgelerdeki
cocuklarin bu konulara erisimi daha az oldugu icin, projenin etkisi daha anlamli
olacaktl. Bu amacla bir koy okulu ile iletisime gecip, tarih belirledik. Sinif
ortaminda cocuklara “Zorbalik nedir?”, “Empati ne demektir?”, “Zorbaliktan
nasil korunabiliriz?” gibi sorular Gzerinden interaktif bir anlatim yaptim. Hikaye,
soru-cevap, kiclik bir tiyatro ve glnluk orneklerle konuyu anlasilir hale
getirmeye calistim. Son olarak yazdigim mektubu bir 6grenci sinifta sesli sekilde
okudu, ardindan diger 6grencilere dagittim. Bu yontem sayesinde cocuklar
konuyu daha derinden hissetti ve empati kurarak zorbaligin etkilerini daha iyi
kavradi.

Projemin sonunda, 6grencilerin zorbalik kavramina karsi daha bilingli hale
geldiklerini gdzlemledim. Etkinlik sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklar, zorbalgin
sadece fiziksel degil; so6zIi ve duygusal yonleriyle de var olabilecegini
ogrendiler. Sunum, video ve mektup gibi araglar sayesinde hem dikkatleri
cekildi hem de konuyu daha iyi kavradilar. Hazirladigim mektubun ¢ocuklarda
ozellikle duygusal bir etki yarattigini fark ettim. Mektubu dinledikten sonra bazi
ogrenciler vyasadiklari benzer olaylari paylasmaya basladilar. Bu durum,
projenin yalnizca bilgi verme degil, ayni zamanda ¢ocuklara kendilerini ifade
etme firsati sundugunu gosterdi. Daha dnce zorbalik yasadiklari halde bunu dile
getirmeyen dgrencilerin, konusmaya baslamasi en degerli sonuclardan biriydi.
Etkinlikten sonra 6gretmenlerinin verdigi geri bildirimlerde, 6grencilerin birkag
giin boyunca konuyu kendi aralarinda konusmaya devam ettikleri ve
birbirlerine karsi daha dikkatli davranmaya basladiklari belirtildi. Bu da projenin
sinif ici sosyal iliskiler Gzerinde kisa stirede olumlu bir etki yarattigini gosterdi.
Genel olarak projenin ciktisi, cocuklarda farkindalik yaratmak, kendilerini daha
guvende hissetmelerini saglamak ve zorbaliga karsi nasil tepki vereceklerini
bilmelerine katkida bulunmak oldu.

Bu proje sayesinde cocuklarla iletisim kurmanin ne kadar dikkat ve 6zen
gerektirdigini fark ettim. Akran zorbaligi gibi dnemli bir konuyu onlarin
anlayacagi sekilde anlatmak hem sorumluluk duygumu artirdi hem de empati
yetimi gelistirdi. Sahaya inip birebir gozlem yapmak, teorik bilginin pratige nasil
donustiglind gormemi sagladi. Ayrica sosyal sorumluluk bilincim giclendi ve
mesleki olarak cocuklarla ¢alismak istedigime daha ¢cok emin oldum.

Etkinlik sonunda bazi dgrenciler yasadiklari olaylari paylasarak zorbaligin
farkinda olmadiklarini soylediler. Mektubu dinledikten sonra “Ben de boyle
hissetmistim” diyen cocuklar oldu. Ogretmen, dgrencilerin etkinlikten sonra
kendi aralarinda konuyu konusmaya devam ettiklerini ve birbirlerine karsi daha
dikkatli davrandiklarini belirtti. Bu geri bildirimler, projenin hem duygusal hem
de davranissal dizeyde etkili oldugunu gosterdi.
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Proje Ciktilari ve

Kendine 1 Dakika
Meva ATBASI

“Kendine 1 Dakika” projesi, giinimuzin hizla artan ve yayginlasan
tikenmislik sorunu Gzerine odaklaniyor. Tikenmislik sadece bireysel bir
problem degil, modern hayatin temelinde yatan neoliberal degerlerin
durmaksizin  hiz, yiksek Uretkenlik umutlarinin bir neticesi olarak
karsimiza cikiyor. Toplumun bireyden sirekli performans gostermesini ve
“yeterince iyi” olmasini istemesi, kisinin bedensel, zihinsel ve duygusal
enerjisinin tikenmesine neden oluyor. Artik tikenmislik is ya da egitim
hayatiyla sinirli kalmiyor. Evdeki sorumluluklar, sosyal iliskiler, dijital
dinya ve bos zamanlar da bu baskinin etkisi altinda. “Kendine 1 Dakika”
projesi, bireylerin kendilerine ayirdiklari kiglk molalarin  dnemini
vurgulayarak, 6z bakimin bireysel bir tercih degil, toplumun ihtiyac
duydugu bir durum oldugunu anlatmayi hedefliyor. Bu proje, kisa videolar
ve mesajlarla bireylerin yalniz olmadigini  gostermeyi amachyor.
Duygularin ve yasanan zorluklarin toplum tarafindan da paylasildigini fark
ettiriyor. Boylece tikenmislik, sadece kisinin eksikligi degil, icinde
yasadigimiz sistemin ortak bir sonucu olarak ele alinarak, bireysel iyilesme
kolektif bir farkindaliga dontsUyor.

“Kendine 1 Dakika” projesi, glinimdizin yogun ve stresli yasam
temposunda bireylerin yasadigl tikenmislik haline dikkat c¢ekmeyi
hedefler. Bu proje, insanlarin kendileriyle bag kurabilecekleri, sadece kisa
ama etkili molalar vererek psikolojik ve duygusal iyiliklerini
glclendirmelerine destek olur. Projenin temel hedefi, bireylerde 6z bakim
ahskanligini gelistirmek ve sosyal izolasyonun yarattigi yalnizlik duygusunu
azaltmaktir. Ganlik yasamin temposunda bireylerin  kendilerine
ayiracaklari birkac dakikanin ruh saghgl Uzerindeki pozitif tesiri
vurgulayarak, farkindalk yaratmayi amaclar. Bunun igin; motivasyonel
kisa videolar, etkileyici cimleler ve bilgilendirici iceriklerle desteklenen
iletisim kanallari kullanilir. Tikenmislik yalnizca bireysel bir problem degil,
ayni zamanda toplumun genel sagligina ve tretkenligine etki eden 6nemli
bir sorundur. Basari baskisi, slrekli dijital maruziyet ve artan
sorumluluklar bireylerin ruhsal direncini zayiflatir. Bu baglamda, “Kendine
1 Dakika” projesi, bireylerin kendilerine donlp nefes almalarini saglarken,
daha saglikli ve dayanikli bir toplumun olusmasina katkida bulunmayi
amaclar.

Tukenmislik sendromu yasayan tim bireyler

Proje icin bir sosyal medya hesabi acildi. Ve Hesap, proje amacini
yansitacak sekilde tasarlandi. Gunlik motivasyonel igerikler, glinaydin
story’leri ve bilgilendirici icerikler hazirlandi.Takipcilerin ilgisini cekmek
icin gliniin mottosu, mini ddev story’leri paylasildi.Takipcilerime daha
yararl olabilmek adina bdtin yaptigim seyleri uygulamali olarak
profilimde gosterdim.

“Kendine 1 Dakika” projesi, sosyal platform araciligiyla paylasilan kisa
videolar, motive edici mesajlar ve bilgilendirici iceriklerle genis bir izleyici
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kitlesine ulasmistir. Projenin amaci, katiimcilarin glnlik hayatlarinda
kendilerine ayirdiklari zamani fark etmelerini saglamak ve 6z bakim
ahskanliklarini glclendirmektir. Katilimcilardan alinan geri doénusler,
projenin yalnizlik duygusunu hafifletme, duygusal destek saglama ve
tikenmisglik konusunda biling olusturma konularinda olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir. Bu etkiler sadece bireysel seviyede kalmamis,
ayni zamanda toplumsal duyarlilik, empati ve dayanisma kdltlrindn
gelismesine de katkida bulunmustur. Tukenmisligin sadece kisisel bir
sorun olmadigl, toplumsal sartlarin da bu durumu etkiledigi anlayisl,
katihmcilarin =~ vyasadiklari  zorluklari  daha genis bir acidan
degerlendirmelerine yardimci olmustur. Sonug olarak, “Kendine 1 Dakika”
hem bireysel ruh saghgini destekleyen hem de toplumsal farkindalig
artiran énemli bir sosyal sorumluluk girisimi olmustur.

“Kendine 1 Dakika” projesi slresince hem bireysel anlamda hem de
toplumsal farkindalik dizeyinde 6nemli gelismeler yasadim. Tikenmislik
sendromunu sosyal bilimler perspektifinden degerlendirmek, toplumsal
sorunlara karsi bakis acimi genisletti. Proje kapsaminda icerik Gretimi,
dijital platformlarda iletisim kurma, hedef kitleyi anlama ve sosyal medya
yonetimi gibi alanlarda deneyim kazandim. Dahasi zaman yonetimi
planlama ve projenin sarekliligini saglama konularinda yetkinligimi
artirdim. Bireylerin duygusal dinyasina dokunmanin, toplumsal bilinci
artirmadaki glclinl goézlemleme firsati buldum. Bu slreg, sosyal
sorumluluk anlayisimi pekistirirken kisisel gelisimime de olumlu katkilar
saglad.

“Kendine 1 Dakika” projesine katilan kisiler, gunlik hayatlarinda
farkindalik kazanarak kendilerine kisa molalar verme aliskanhgl
gelistirdiklerini belirttiler. Paylasilan kisa videolarin moral ve motivasyon
Uzerinde olumlu etkileri oldugu, gln icinde dinlenmeyi hatirlatmada
faydali bulundugu yontnde gorUsler aktarildi. “Kendime zaman ayirmanin
gerekliligini ve 6nemini anladim” ile “Bu proje sayesinde yalniz olmadigimi
hissettim” gibi yorumlar, projenin katiimcilara duygusal destek
sundugunu ortaya koydu. iceriklerin sade ve anlasilir olmasi, begenilen
diger bir unsur oldu. Bu geri donttler, projenin toplumda olumlu karsihk
buldugunu gdstermektedir.

41



Proje Gorselleri

kendineldakika v

Ne
yeniikler - Kendine 1dakika®@®

var?
9 13
gonderi takipci

Atatlirk Universitesi Sosyoloji Bolimil
Sosyal Sorumluluk Projesi

42

|
takip




Projenin Adi
Proje YlrUtUcusu

Projenin Odaklandig
Toplumsal Sorun

Projenin Amaci ve
Onemi

Projenin Hedef Kitlesi

Uygulama

Proje Ciktilari ve

Sosyal Etkisi

Kadinlara Dijital Okuryazarlik
Nuran Aslihan DAGCICEGI

Kadinlara yonelik verilen dijital okuryazarlik egitimi, ginimdiz bilgi toplumunda
dijital ucurumun (digital divide) toplumsal cinsiyet boyutuna odaklanarak énemli
bir toplumsal sorununa mudahale etmeyi amaglamaktadir. Dijital ugurum kavrami
yalnizca teknolojik altyapiya erisimdeki farklliklari degil, ayni zamanda dijital
becerileri kazanma ve kullanabilme olanaklarini da igerir. Bu baglamda kadinlar,
Ozellikle kirsal bolgelerde, dusuk gelirli kesimlerde ya da geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin baskin oldugu cevrelerde, dijital diinyaya daha sinirli bicimde
katilabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin egitime,
istihdama ve teknolojiye erisimi tarihsel olarak daha sinirli olmustur. Bu durum
onlarin dijital alanlarda gorinurlGgini azaltmistir. Bilgiye ulasamamak ve dijital
hizmetleri etkin kullanamamak, kadinlarin bireysel gliclenmesini engellemekte,
kamusal alana katilimlarini sinirlamakta ve dijital vatandaslik haklarindan
yararlanmalarini zorlastirmaktadir.

Kadinlara yonelik yUrittiglimiz dijital okuryazarlik egitimi projesi, 6zellikle sosyal
dislanma riski tasiyan kadinlarin bilgi teknolojilerine erisimini artirmak, dijital
beceriler kazanmalarini saglamak ve onlarin toplumsal yasama aktif katilimini
desteklemek amaciyla planlanmistir. Aile, Sosyal Dayanisma ve Yardimlasma
Kurumu gibi toplumun dezavantajli gruplarina yonelik sosyal hizmetler sunan bir
kurumda bu sunumu gerceklestirmis olmak, projenin hedef kitlesiyle olan
dogrudan bagini daha da anlamh kilmistir. Projemiz, teknolojik gelismelere uyum
saglamakta glclik ceken kadinlarin; dijital platformlara erisim, e-devlet
uygulamalarint kullanma, c¢evrimici bilgi arama, temel internet glvenligi gibi
konularda bilinglenmelerini saglayarak bireysel kapasitelerini giclendirmeyi
hedeflemistir. Ayni zamanda, kadinlarin dijital alanda daha gorinur ve aktif hale
gelmesiyle birlikte toplumsal cinsiyet temelli firsat esitsizliklerinin azaltilmasina da
katki saglanmustir.

Aile Destek Egitim Merkezindeki Kadinlar

Oncelikle" dijital okuryazarlk nedir ve hangi alanlari kapsar?" onu arastirdim. Bu
konuyu neye uyarlayabilecegimi, daha faydali olabilecegini buldum. Orta -alt gelirli
ailelerin dijital beceriler kazanarak toplumsal yasama daha aktif katilimlarini
hedefledigim calismamda dijital dlnyanin iceriklerine dikkat cekerek
bilinglendirme yapmak ayni zamanda dijital aracglarin etkin kullaniminin siber
zorbalik ile dijital dolandiricilik gibi kilit konularda bilgilendirme yapmayi
amacladim aileye destek egitim merkezinde bir buguk saatlik bir sunum yaptim.

Egitime 35-55 yas araliginda toplam 28 kadin katiimistir. 1 saatlik yogunlastiriimis
oturumda, katilimcilara sosyal medya kullanimi, dijital glivenlik ve dijital ayak izi
konularinda temel egitim verilmistir. Egitim Oncesinde dijital okuryazarlik,
katilimcilarin cogu tarafindan sadece sosyal medya kullanimiyla 6zdeslestirilirken,
egitim sonunda bu bakis acisi glivenlik, gizlilik ve bilincli dijital varlik olusturma
boyutlarini kapsayacak sekilde genislemistir. Katilimcilarin tamaminin WhatsApp
veri gizliligi ayarlari gbzden gecirilmis ve uygulamali olarak korunma adimlari
gosterilmistir. "Dijital ayak izi" kavrami ilk kez 6grenilmis, cevrim ici davranislarin
kaliciligi ve izlenebilirligi konusunda farkindalik kazanilmistir. Egitim sonunda alinan
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sozIU geri bildirimlere gore, katilimcilarin dijital ortamlardaki glvenlik ve biling
dizeylerinde anlamli bir artis saglanmistir.

Bu proje sayesinde, toplumsal fayda Uretme motivasyonum glclenirken, sosyal
sorumluluk bilincim daha derinlesti. Farkli yas grubundaki bireylere dijital beceriler
kazandirma slrecinde, etkili iletisim kurma, anlatim dili gelistirme ve empati kurma
yonlerimi 6nemli 6lgide gelistirdim. Katilimcilarin dijital dinyaya dair dnyargilarini
ve cekincelerini gordikee, dijital esitsizliklerin toplumsal etkilerini saha diizeyinde
gozlemleme firsati buldum. Egitim sirasinda verilen geri bildirimler, benim icin hem
kisisel hem akademik gelisim agisindan glgld bir motivasyon kaynagi oldu. Proje
sureci, ileride dijital okuryazarlik, toplumsal cinsiyet esitligi ve erisilebilirlik
alanlarinda daha kapsamli calismalar yapma istegimi pekistirdi.

Katilimcilar, egitimin ardindan internet (lzerinde nasil daha glvende
kalabileceklerini 6grendiklerini ifade ettiler. Ozellikle sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalarinda kisisel bilgilerini koruma konusunda bilinclendiklerini belirttiler.
Bilingli alisveris yapma, sahte link ve dolandiricilik risklerini ayirt etme konusunda
kazandiklari farkindalik, onlarin en ¢ok deger verdikleri kazanimlardan biri oldu.
Ayrica, 6grendikleri bilgileri yalnizca kendileri icin degil, cocuklarina ve eslerine de
aktaracaklarini dile getirdiler. Boylece egitimin aile iginde zincirleme bir etki
yaratacagini séylemeleri, projenin sirdlrUlebilir etkisini ortaya koydu
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+ Medya okur yazarhi derslerinin
yayginlegtinimast

+ Alle igi medya farkindali:

 Bilgi dogrulama araclarinin
tanitimas: (6rmedin: Teyitorg,
Dodruluk Pay)

+ Elesirel dugiince egitiminin

Dijital Medya Okur Yazarliji Nedir?

Dijital medyada sunulan igerikleri
anlama, degerlendirme, sorgulama ve
dogru kullanma becerisidir.

Hem tiiketici hem de Uretici olarak
bilingli olmak demektir.

ortamlannn niteliklerini kavramak, kulturel ozeliiderini bilmek ve
yeni medya diine hakim olmak olarak da tarumlanabilir.
Dijital okuryazarik kavram ik olarak 1997 yiinda Paul Gilster in

dijitol ortamda sunulan bilgiyi farkh sekilerde anlaysp kullanabime

Cinaiyet

Gelir durumu.
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Dijital Taciz
Sedanur BINICi

Mahremiyetin ihlali: Kisisel verilerin izinsiz paylasiimasi, gizli cekimlerin
yayllmasi gibi durumlar bireylerin mahremiyet hakkinin ihlaline yol
agar.

Siddetin Normallestirilmesi: Dijital ortamda yapilan taciz ve tehditler,
Ozellikle  anonimlik  Gzerinden kolaylastigl icin  siddetin
siradanlastiriimasina neden olur.

Hukuki yetersizlikler ve biling eksikligi: Dijital taciz ile ilgili yasalarin
yetersiz kalmasi ya da uygulanmamasi, magdurlarin adalet arayisini
zorlastirir. Ayni zamanda bireylerin dijital haklar konusunda yeterince
bilingli olmamasi da bu sorunu artirir.

Toplumsal duyarsizlik ve magduru suglama: Toplumun dijital taciz
olaylarina kayitsiz kalmasi ya da magduru suclamasi, bu davranislarin
sirmesine zemin hazirlar.

Artan dijital siddet vakalarinda dikkat cekmek: Gelisen teknolojiyle
birlikte dijital taciz giderek yayginlasan ve ciddi sonuclara yol acan bir
toplumsal sorun haline gelmistir.

Toplumsal biling olusturmak: Dijital cogu zaman ki¢lmseyen ya da
yeterince ciddiye alinmayan bir konudur. Proje sayesinde
kamuoyunun bu konuda duyarliligr artirilir.

Magdurlarin sesini duyurmak :Tacize ugrayan bireylerin yasadiklari
deneyimler gorindr hale getirilerek yalniz olmadiklari mesaji verilir.

Universite égrencileri

Konuyla ilgili literatlr taramasi yapilarak bilgi alt yapisi olusturuldu.
Projenin amaci, hedef kitlesi ve kapsami belirlendi. Bu projede
Universite 6grencileri baz alinarak ¢alisildi.

Dijital taciz turleri, drnek olaylar ve hukuki bilgiler toplandi.

Sunum gibi farkindalik materyalleri hazirland..

Dil sade, mesajlar net ve dikkat ¢ekici olacak sekilde dizenlendi.
Katilimcilarin projeye aktif katilimi tesvik edildi.

Projenin etkisi, gliclU ve gelistirilmesi gereken yerleri analiz edildi.

Son olarak projenin raporu hazirlandi.

Proje giktilar;

Katihmcilara dijital tacizine ne oldugu, nasil tanimlanacagi, hangi
davranislarin taciz kapsamina girdigi ve nasil midahale edilmesi
gerektigi konusunda bilgilendirme yapildi. Bunun icin afis hazirlandi.
Tacize ugrayan bireylerin basvurabilecekleri yasal ve psikolojik disket
birimleri daha gorinir hale getirildi.
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Sosyal etkisi;

Proje sayesinde hem dijital alanlardaki gbriinmez taciz bicimleri
gorinlr hale geldi, hem de bu konunun bir “ genclik sorunu”, “ kadin
sorunu” ya da “bireysel sorun” degil toplumsal sorun oldugu
vurgulandi. Sessiz kalanlarin ses bulmasi saglandi. Yasal bilinglendirme
artti.

Dijital farkindaligim artti.

Sinirlarimi gizmeyi 6grendim.

Destek istemekten cekinmemeyi 6grendim.
Kendime glvenim artti.

Toplumsal biling kazandim.

Hukuki haklarim konusunda bilgi sahibi oldum.

Son dénemde yasanilan dijital taciz ile ilgili deneyimlerin paylagiimasi
katiimcilarda durumun ciddiyetinin daha da anlamlanmasina,
ciddiyetle ele alinmasini gormek daha glivende hissettirdigini dile
getirdiler. Destek ve yonlendirme sagladiniz igin tesekkir ederiz gibi
geri dénusler aldik.
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DIJITAL TACIZ
NEDIR?

Dijital platformlar ve sosyal
mecralar aracihigiyla
rahatsiz etme eylemidir.

NASIL KORUNURUZ?

Zorbay: engelleyin ve
hesabi sikayet edin.
Ortak aglardaki
hesaplardan cikis yapin.
- Karsilik verneyin.
Kisisel bilgilerinizi
Prayviasmayin.
Kanitlar: sillmeyin.

o
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lyilik Kartlari
Semanur GUMUS

GUNnUmMUz toplumunda artan umutsuzluk, yalnizlik ve sosyal kopukluk sorunlarina
dikkat cekmektedir. insanlar, yogun yasam temposu ve bireysellesmenin etkisiyle
birbirlerine karsI duyarsizlasmakta, kliglk bir tebessiim ya da iyi bir s6ziin degerini
unutmaktadir. Ozellikle gencler ve arasinda duygusal yalnizlik artmaktadir. Bu
durum, toplumda empati eksikligi ve sosyal dayanismanin zayiflamasina neden
olmaktadir. lyilik kartlari projesi, bireyler arasinda olumlu baglar kurmayi, kiicik
jestlerle blylk etkiler yaratmayr ve toplumsal moral dlzeyini artirmayi
hedeflemektedir.Modern vyasamin getirdigi yogun tempo, dijitallesme ve
bireysellesme, insanlar arasindaki yz ytze iletisimi azaltmistir. Toplumda giderek
artan umutsuzluk, moral bozuklugu ve glvensizlik ortami, kigtk bir iyiligin bile
bayuk bir fark yaratabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle proje, pozitif mesajlarla
insanlari mutlu etmeyi ve sosyal baglari gliclendirmeyi amaglamaktadir.

lyilik Kartlari Projesi toplumda giderek azalan empati, moral destegi ve sosyal
baglari glclendirmektir. GUnimulzde insanlar, yogun yasam temposu, dijital
ekranlara bagimhlik ve bireysellesme gibi nedenlerle c¢evresindekilere karsi
duyarsizlasmakta; kucik bir tebessim ya da motive edici bir sozin glclni
unutmaktadir. Bu proje, basit ama etkili bir ydontemle insanlarin kalbine dokunmayi
hedeflemektedir. El emegiyle hazirlanan kartlar, icerdikleri olumlu ve motive edici
mesajlarla, bir baskasinin glninu glzellestirmeyi ve iyilik zincirleri baslatmayi
amaclar. insanlar arasindaki en giicli bag, samimi bir sozle, yirekten gelen bir
mesajla kurulabilir. lyilik Kartlari Projesi, umut, sevgi ve anlayis gibi degerleri
hatirlatarak ~ toplumsal  dayanismayr  ve  moral  gicini  artirmayi
hedeflemektedir.lyilik Kartlari Projesi’nin amaci, insanlar arasinda azalan sevgi,
anlayis ve sosyal etkilesimi canlandirmaktir. Bir kisinin yazund guldiren birkag
kelime, hem o ginldnli hem de hayata bakisini olumlu yonde etkileyebilir. Ayni
zamanda paylasmanin, disinmenin ve iyilik yapmanin yalnizca maddi degil; sozle,
duyguyla ve kicik jestlerle de mimkiin oldugunu hatirlatir. Bu nedenle lyilik
Kartlari, sadece birer mesaj degil, ayni zamanda toplumsal dayanismayi, umut ve
pozitif enerjiyi yaymayi saglayan bir arag olarak blyik dnem tasimaktadir. Kiiguk
bir dokunus, blyik degisimlere kapi aralayabilir.

Projenin hedef kitlesi, yogun akademik tempoda zaman zaman motivasyona ve
moral destegine ihtiyac duyan Universite 68rencileridir.

1. Adiminsanlarin glininlinU glzellestirecek kicik ama anlamli bir sey yapma
fikri ile yola ciktim. lyilik kartlari hazirlamak istedim.

2. Kartlarin her birine insanlara dokunacak kicuk birer ciimle yazdim.

3. Tasarimini kendim yaparak baskiya hazir hale getirdim. Tamamlayip basimini
gerceklestirdim.

4. lyilik kartlarini kampuste dagittim ve insanlarin kartlara verdikleri tepkileri
videoya cektim bazi anlari ise fotografladim.

lyilik Karti Projesi ile cevremdeki insanlara kiicik ama anlamli iyilikler ulastirmayi
basardim. Hazirladigim kartlar sayesinde hem karsimdaki kisileri mutlu ettim hem
de iyilik yapmanin icimde olusturdugu glizel duygulari yasadim. Kartlar araciligiyla
vapilan bu iyilikler, insanlarda sirpriz bir mutluluk yaratti. Bu slire¢ sonunda,
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insanlarin iyi niyetle yapilan en kiclk seylerden bile ne kadar mutlu olabilecegini
gordim. Proje, hem kisisel gelisimime katki sagladi hem de ¢cevremde olumlu bir
etki birakti. Projenin sosyal etkisi ise oldukca giiclii oldu. insanlar arasinda empati,
dayanisma ve vyardimlasma duygular artti. Katilimcilar, iyilik yapmanin hem
kendilerine hem de baskalarina nasil iyi geldigini fark etti. Toplumda pozitif bir hava
olustu, insanlar daha ¢ok gllimsemeye ve ¢evresine daha duyarli olmaya baslad.
Kisacasi, kiiclk bir kartla baslayan bu hareket, blylk bir sosyal farkindalik yaratti.

lyilik Karti projesi benim icin hem anlamli hem de 8gretici bir deneyim oldu. Bu
proje sayesinde iyilik yapmanin ne kadar etkili ve degerli oldugunu fark ettim.
KUgUk bir davranisin bile bir insanin gliniint guizellestirebilecegini gérmek beni ¢ok
mutlu etti. Bagkalarinin ytzinde bir tebessim olusturmanin, aslinda benim i¢
dinyamda da olumlu etkiler biraktigini hissettim. Bu slirecte sadece ¢cevreme degil,
kendime de iyilik yapmis oldum. Yardim etmeyi, paylasmayi ve empati kurmayi
daha iyi 6grendim. Bu yonum gelisince insanlarla olan iliskilerimde de daha
anlayisli, sabirli ve saygih biri olmaya basladim.

lyilik Karti projesine katilan bazi kisilerden giizel ve anlaml geri dénisler aldim.
Katilimcilar kiguk biriyiligin insanlar Gzerinde ne kadar biyik etkiler yaratabildigini
bu proje sayesinde fark ettigini belirtti. Kartlari alan kisilerin mutlulugu ve saskinhgi,
projeye katilanlarin da duygusal olarak tatmin olmasini sagladi. Bazi katihmcilar ilk
defa boyle bir sosyal sorumluluk calismasinda yer aldiklarini ve bu deneyimin
kendilerinde olumlu duygu varattiklarini  belirtti. Ozellikle iyilik yaparken
karsilastiklari samimi tepkilerin onlari cok mutlu ettigini belirttiler. “Iyilik yapmanin
bu kadar kolay ve etkili olacagini disinmemistim” diyen katilimcilarda oldu. Bu
olumlu geri bildirimler, projenin amacina ulastigini ve katilimcilarda kalici bir iz
biraktigini gosteriyor.
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"GUnan ¢ok guzel gegsinl Bunu bagkasina da
dile’
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Epilepsi Hastalarina Yerinde ve Dogru Miidahale Edilmesi
Songdl YILDIZ

Projede ilk odaklanilan sorun; toplumda var olan biling eksikligi ve bunun beraberinde
gelen etiketlemedir. Cunkl epilepsi gibi norolojik hastaliklarda gdsterilen toplumsal
tavir, hastanin yasam kalitesinde belirleyici rol oynamaktadir. Tirkiye’de ve pek cok
toplumda epilepsi,hala ciddi oranda bilgi eksikligi, yanls inanislar ve 6nyargilarla gevrili
bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir( Koktlrk, 2019). Bu konuda, Ulrich Beck’in “risk
toplumu” kavrami 6nemli olup bilgi eksikliginin bireyi gérinmez tehliklerle bir arada
biraktiginda, dogru bilgi artik toplum icin zorunlu hale gelmistir, ifadelerini belirtir.
Epilepside dogru midahale, bireysel bir sorumluluk degil kolektif bir biling meselesidir.
Diger bir sorun ise bu hastaliga sahip kisilerin, is hayatinda egitim hayatinda vb.
toplumsal ortamlarda uyum surecinde ki zorluktur, ¢clinkl hasta kisilerin, normal kisilere
gore daha esnek galisma kosullarinin olmasi gerekiyor. Bu hastaliga sosyolojik boyutta
bakacak olursak, bazi sosyologlar hasta insanlarin toplumun disina nasil gikarildigiile ilgili
sdylermleri vardir. Ornegin; en énemli isimlerden biri Goffman’in damgalama teorisi,
hastalarin damgalanarak nasil toplum disina ¢ikarildiginin 6rnegidir. Foucault’'un beden
ve iktidar kavrami 6rnek gosterilebilir. Burada normal disi bedenleri tibbi séyelmeler adi
altinda kontrol edip, ydnetmektedir. Toparlayacak olursak projenin odaklandigi sorunlar
kisaca su sekildedir: Biling eksikligi, damglama ve bilgisizliktir.

Projenin amaci: Toplumda var olan bilgisizligi ve biling eksikligini azaltip, kriz aninda
hastalara nasil mudahale edilip ve nasil mudahale edilmeyecegini gdstermeye
calismaktir, bu sayede kriz aninda hastanin agir yaralanmasini engellemek. Ayrica
toplumda ki damgalama, etiketleme ve toplumsal normlarin disina c¢ikariimasini
engellemeye calismaktir. is hayatinda, toplumsal ortamlarda bu hastalara daha esnek
kosullar sunulmasi icin, konunun giin yizine c¢ikarilmasini saglamak. Saglik okuryazarligi
dlzeyinin yUkseltiimesine katkida bulunmak. Hastalari topluma kazandirip,
Ozglvenlerini yikseltmeye calismak.

Projenin 6nemi: Toplumsal normlarin saglikla isleybilmesi, toplumda ki bireyler arasinda
dayanismayi ve bilgi paylasimini artirmakla mimkUinddr. Epilepsi hastalari toplumun
gorinmez bir kesimini olusturmaktadir, ¢cinkl her an kriz gecirme korkusu ile toplumsal
yasamdan geri durmaktadirlar. Bu proje sadece saglik temmeli bir proje degildir, ayni
zamanda toplumsal normalarin saglikli isleyebilmesi icin hem hastalarin hemde
toplumun diger bireyleri uyum icerisinde anlayisli bir sekilde yasamalari gerekmektedir.
Diger oOnemli noktalar ise toplumda hastaliklart normallestirip, bireylerin
damgalamalarini azaltmak, onlarin da tipki bizler gibi oldugunun farkina varmak. Son
olarak, epilepsiye dair yanls algilari, (akil hastasi, cin carpmis,tehlikeli) ortadan
kaldirmak.

Toplumun tim kesimini ilgilendiren bir projedir.

Projeye ilk baslarken, epilepsi hastaliginin ne oldugunu ve nasil kriz gecirdigini, kriz
esnasinda ki yasadigl zorluklari arastirdim. Bu hastaliga sahip bireylerin toplumda
yasadig zorluklari tespit ederek yapilmasi gerekenleri arastirdim. Hastaligin sosyolojik
boyutunu okuyup yazdim. Toplumda insanlarin dikkatini cekmesi icin afis hazirlayip
gorinlr yerlere astim
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Projenin ciktilari afis seklinde olup, okullarda ve yurtlarda panolara asildi. Bu sayede
insanlar, bu afislere bakip bilgi edinebilecek ve epilepsi krizi aninda neler yapiimasi
gerektigini bileceklerdir ve neler yapilmamasi gerektigini bileceklerdir. Projenin ilk ve
bence en 6nemli sosyal etkisi, kriz aninda nasil dogru midahale edilir bunu bilmektir. Bu
beceri, dogrudan hayat kurtarici etki yaratabilir ve hastada tehliklei bir durum
olusmasini engeller ve kalici hasar olusmasini da engeller. Toplumsal dislanmanin
azaltilmasini saglar, hastalari farkli veya tehlikleli olarak algilamanin disina cikarip
damgalamayi azaltir ve onlari topluma entegre eder. Bununla birlikte toplumda saghk
alaninda var olan okuma yazma duzeyini arttirabilir. Ayrica insanlarin birbirine yardim
etmesi sosyal dayanisma kultdrdnd artinr. Durkheim’in “ organik dayanisma”
kavraminin dogrultudunda bireyler farkli rollerde fakat ortak bir amag¢ dogrultusunda
hareket edebilirler. Ve hazirlamis oldugum afisler toplum igin kalici bilgi kaynagi
olusturabilir. Cink{ her daim g6z 6nlinde bulunmaktadir. Kriz aninda hayat kurtarmanin
bilincinin artmasi ile birlikte toplumda ki kisiler artik kriz aninda daha rahat olup,
mudahaleyi dogru yapabilecekler. Toplumda var olan aligin déntsiminde de etkili rol
oynamaktadir. Soyle ki; bu hastaliga cin carpmis gibi sdyelmler ortadan kalkabilir.

Bu projeye baslamadan dnce bende epilepsi hastaligini tam olarak bilmemekle beraber
nasil midahale edliecegini hi¢ bilmiyordum. Simdi ise kriz esnasinda kisiye rahat bir
sekilde dogru mudahale edebilirim. Toplumda hastalri hiébir zaman damgalamdim ve
bu projeden sonra da damgalamam

Proje henlz katilimci ile etkilesime girmemistir. Fakat epilepsi hastasi insanlar bu projeyi
begendiklerini ve farkindalik olusturmak adina yaratici oldugunu distinmektedirler.
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Proje, engelli bireylerin toplumsal hayatta karsilastiklari cok boyutlu engellerin
anlasilmasina odaklanan, deneysel bir farkindalk yaratma girisimidir. Modern
toplumlarin ideallestirdigi esitlik ve katilim soylemine ragmen, engelli bireylerin
sosyal, ekonomik, kiltlrel yasama tam ve etkin katilimi gesitli yapisal ve sosyal
bariyerler nedeniyle siklikla sekteye ugramaktadir. Bu proje, katilimcilara gegici
sureligine engellilik deneyimini yasatarak, bu bariyerlerin somut etkilerini
gozlemleme ve igsellestirme imkani sunmaktadir Roller araciligiyla, gorme engeli
ve hareket kisitlilig gibi farkli engel tirlerinin bireylerin glnlik pratiklerini nasil
donlstlrdugu, sosyal etkilesimlerini nasil sinirladigi, temel ihtiyaglarini karsilama
sureclerini ne denli zorlastirdigi deneyimlenmektedir. Gozleri bagli alisveris yapma,
yurt odasini bulma gibi basit gériinen eylemlerin dahi, gérme engeli olan bireyler
icin dnemli birer micadeleye donlstigu agiga ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, elleri
kullanmadan resim cizme roll, hareket kisithhiginin yaratabilecegi yaraticilik ve
ifade Ozglrligl Uzerindeki potansiyel kisitlamalari gozler 6nliine sermektedir.
Proje, engelli bireylere yonelik derinlemesine yerlesmis olan bilgi eksikligi,
onyargilar ve dolayisiyla empati yoksunlugu sorununa dogrudan midahale
etmesinde yatmaktadir. Cogu saglikl birey, engellili§in yalnizca tibbi bir durum
olmanin 6tesinde, bireyin toplumsal katihmini engelleyen cevresel ve sosyal
faktorlerle ic ice gecmis karmasik bir olgu oldugunu yeterince kavrayamamaktadir.
Bu durum, ayrimci uygulamalarin stirmesine, erisilebilirlik standartlarinin yetersiz
kalmasina ve sonuc olarak engelli bireylerin toplumsal hayata aktif ve esit
katiliminin 6ndnde asiimasi glc engellerin varligini devam ettirmesine neden
olmaktadir. Bu proje, deneyimsel 6grenme yoluyla bu olumsuz dénglyu kirmayi ve
katilimcilarda daha gercekgi bir farkindalik ve icten bir empati duygusu gelistirmeyi
amaclamaktadir. Nihai hedef, engelli bireylerin yasadigi zorluklara karsi toplumsal
duyarliligin artmasi ve daha kapsayici, adil bir toplum yapisinin insasina katkida
bulunmaktir. proje, erisilebilirlik sorunlari, iletisim ve bilgiye erisimdeki engeller,
empati eksikligi ve dnyargilar ile toplumsal katilimin énlndeki psikolojik ve sosyal
engeller gibi engelli bireylerin karsilastigl cok katmanli sorunlara dikkat ¢ekerek
onemli bir toplumsal ihtiyaca cevap vermektedir. Bu tir deneyimsel 6grenme
yontemleri, farkindaligi artirma ve daha kapsayici bir toplum vizyonunu
destekleme potansiyeli tasimaktadir.

Bu projenin temel amaci, saglikli bireylerin gecici bir stireligine engellilik deneyimini
yasamalarini saglayarak, engelli bireylerin glinlik hayatta karsilastiklari zorluklara
dair derinlemesine bir farkindalik ve empati gelistirmektir. Gozleri bagli alsveris
yapma, yurt odasini bulma ve elleri kullanmadan resim ¢izme gibi roller araciligiyla
katilimcilarin, gorme engeli ve hareket kisithhigi gibi farkli engel tirlerinin bireylerin
yasamlarini nasil etkiledigini dogrudan deneyimlemeleri hedeflenmektedir. Bu
sayede, engelliligin yalnizca tibbi bir durum olmanin 6tesinde, bireyin toplumsal
katilmini kisitlayan cevresel ve sosyal engellerle ic ice gecmis karmasik bir olgu
oldugu bilincinin yayginlasmasi amaclanmaktadir. Projenin 6nemi ise ¢ok yonliddr.
ik olarak, deneyimsel 6grenme yoluyla katilimcilarda kalici bir davranis degisikligi
ve duyarlilik olusturma potansiyeline sahiptir. Soyut bilgiler yerine somut yasantilar
sunarak, engelli bireylere yonelik ényargilarin azalmasina ve daha kapsayici bir
bakis acisinin gelismesine katkida bulunur. ikinci olarak, projenin sonuclari, engelli
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bireylerin ihtiyaclarina yonelik daha bilingli politikalarin ve uygulamalarin
gelistirilmesi icin onemli bir girdi saglayabilir. Katilimcilarin deneyimleri ve geri
bildirimleri, erisilebilirlik standartlarinin iyilestirilmesi, iletisim engellerinin asiimasi
ve toplumsal katilimin artirilmasi yontnde atilacak adimlara rehberlik edebilir. Son
olarak, bu tir farkindalik calismalari, engelli bireylerin toplumsal hayatta daha
gorindr ve aktif olmalarina destek olarak, sosyal uyum ve dayanisma kaltGrinin
glclenmesine katkida bulunur. Proje, engelli ve engelsiz bireyler arasindaki
mesafeyi azaltmayi, karsilikli anlayisi artirmayi ve nihayetinde daha adil ve esitlikgi
bir toplumun insasina hizmet etmeyi hedeflemektedir.

Engelli olmayan bireyler

Fikir Olusumu ve Amag Belirleme: Proje fikri, engelli bireylerin glnlik hayatta
karsilastiklari zorluklarin gozlemlenmesi ve bu zorluklara dikkat cekme ihtiyacindan
dogdu. Projenin hedef kitlesi: Engelli olmayan bireyler olarak belirlendi. Farkl engel
tirlerini ve bu engellerin yarattigi zorluklari deneyimlemek amaciyla cesitli
etkinlikler belirlendi: Gozleri kapali bir sekilde alisveris yapmak, tekerlekli sandalye
ile toplu tasima aracina binmek, gozleri kapal bir sekilde sinifi bulmaya calismak,
ellerini kullanmadan resim ¢izmek, tekerlekli sandalye ile spor yapmak vb.
Katilimcilara verilecek rol kartlari tasarlandi ve basildi. Bu kartlarda her bir etkinlik
icin katilimcinin  Ustlenecegi rol belirtilmis oldu. Etkinliklerin Uygulanmasi:
Etkinlikler igin belirlenen mekanlar yurdun kantini, yurt koridoru ve yurt odasi oldu.
Bu secim, katilimcilarin  ginlik yasam ortamlarinda farkh  zorluklari
deneyimlemesini saglamayi amacladi. Etkinliklere katilan bireylere proje hakkinda
genel bilgi verildi. Her bir katilimciya Ustlenecekleri roller detayli bir sekilde anlatildi
ve rol kartlari dagitildi. Geri Bildirim Toplama: Etkinliklerin tamamlanmasinin
ardindan katiimcilardan deneyimleriyle ilgili s6zIG geri bildirimler alindi. Bu geri
bildirimler, katilimcilarin hislerini, distncelerini ve projeden neler 6grendiklerini
anlamak icin 6nemli bir adimdi. Bu adimlar, projenizin planlanmasi ve uygulanmasi
sirecini 6zetlemektedir. Bu detaylar, projenizin amacina ulasma yolunda sistemli
bir sekilde ilerlediginizi gdstermektedir.

Artan Farkindalik Dlzeyi: Projeye katilan saglikli bireylerin, engelli bireylerin giinltk
yasamda karsilastiklari zorluklar konusunda daha bilingli hale gelmeleri en temel
ciktilardan biridir. Gozleri kapali alisveris yapmanin, tekerlekli sandalye ile hareket
etmenin veya elleri kullanmadan bir isi tamamlamanin ne kadar zorlayic
olabilecegini deneyimlemeleri, soyut bilgiyi somut bir anlayisa dontstirmustdr.
Gelisen Empati Becerisi: Dogrudan deneyim yoluyla katiimcilarin, engelli bireylerin
hislerini ve perspektiflerini daha iyi anlamalari beklenir. Bu, onlarin empati
yeteneklerinin gelismesine katkida bulunur ve engelli bireylere karsi daha anlayisli
ve duyarli bir tutum sergilemelerine yol acabilir. Kisisel Farkindalik ve icgéri:
Katihmcilar, kendi bedenlerinin ve yeteneklerinin degerini daha iyi anladilar. Gegici
bir kisitlilik deneyimi, normalde farkinda olmadiklari bircok kolayligin ve becerinin
dnemini vurgulamistir. Geri Bildirim ve Ogrenme Deneyimi: Katimcilardan alinan
sozIU geri bildirimler, engelli bireyler hakkinda distncelerinin degistigini onlari
daha iyi anladiklarini gosterdi. Onyargilarin Azalmasi: Proje, engelli bireylere
yonelik yaygin olan bilgi eksikligi ve ényargilari azaltmaya yardimci oldu. Dogrudan
deneyim, kaliplasmis disUncelerin sorgulanmasina ve daha gercekci bir alginin
olusmasina katkida bulundu. Daha Kapsayici Davranislar: Farkindalik ve empati
dizeyindeki artis, katihmcilarin gelecekte engelli bireylere karsi daha saygil,
destekleyici ve kapsayici davranislar sergilemelerine yol acti. Erisilebilirlik
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Konusunda Duyarhlik: Etkinlikler, katilimcilarin fiziksel cevredeki erisilebilirlik
sorunlarini daha somut bir sekilde anlamalarini saglayabilir. Bu da onlarin gelecekte
erisilebilirlik standartlarina daha fazla dikkat etmelerine veya bu konuda talepte
bulunmalarina yol acabilir. Savunuculuk ve Aktivizm Potansiyeli: Projeye katilan
bazi bireyler, deneyimlerinden etkilenerek engelli haklari konusunda daha aktif rol
almaya veya savunuculuk yapmaya yonelmeye basladilar. Ozetle, projenizin
ciktilari bireysel diizeyde farkindalik ve empati artisi olarak gézlemlenirken, sosyal
etkisi daha genis bir cercevede 6nyargilarin azalmasi, daha kapsayici davranislarin
yayginlasmasi ve engelli bireylerin toplumsal hayata katiliminin desteklenmesi
seklinde ortaya c¢ikabilir. Topladiginiz geri bildirimler ve gozlemler, bu potansiyel
etkilerin ne dlctde gerceklestigini ve gelecekte nasil daha da gliclendirilebilecegini
anlamaniza yardimci olacaktir.

Bu projeyi hayata gecirirken empati yetenegimi derinlestirdim, engelli bireylerin
yasadigl zorluklari daha yakindan deneyimleme firsati buldum. Proje yonetimi
becerilerimi gelistirerek planlama, organizasyon ve uygulama sureglerini basariyla
tamamladim. Farkliinsanlarla etkili iletisim kurma ve problem ¢6zme yeteneklerimi
glclendirdim. Yaraticihgimi kullanarak 6zgln farkindalik etkinlikleri tasarladim.
Toplumsal sorunlara karsi duyarlili§im artti ve bir projeyi bastan sona yénetmenin
verdigi 6zguveni kazandim. Katihmcilardan aldigim degerli geri bildirimler
sayesinde yeni bakis acilari edindim. Bu slreg, hem kisisel hem de sosyal
gelisimime 6nemli katkilar saglad.

Katilimcilar, etkinliklerin kendilerini derinden etkiledigini ve engelli bireylerin
yasadigl zorluklari daha dnce hi¢ bu kadar somut hissetmediklerini belirttiler.
Gozleri kapaliyken basit eylemleri gerceklestirmenin ne kadar zorlayici oldugunu
deneyimlediklerini, bu durumun sabir ve yardimlasmanin énemini anlamalarini
sagladigini ifade ettiler. Alisveris yaparken ve odalarini bulmaya calisirken
yasadiklari zorluklarin, gérme engelli bireylerin glinlik hayatta karsilastigi engelleri
somut bir sekilde hissetmelerine yardimci oldugunu dile getirdiler. Ellerini
kullanmadan resim ¢izme etkinliginin, farkli ¢6zim vyollari bulma ve azimli olma
gerekliligini gdsterdigini soylediler. Genel olarak, proje sayesinde daha duyarli ve
empatik bir bakis acisi kazandiklarini vurguladilar.
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gii?lerin kapu.h bir okulda bir derse katl tekerli sandalye ile Toplu kendini famitmaya
sekilde aligveris yap tagima aracina bin cahs
roller degisti roller degigti voller degisti voller degigti

gozleriniz kapal bir
sekilde swifi bulmaya ellerini kullanmadan tekerlekli sandalye telefon goriigmesi
caligin resim giz ile spor yap yap
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Hayatin Sifresi: AED
Yasemin DELIOGLU

Otomatik defibrilator (AED) ile ilgili yapilan bu proje sadece saglikla ilgili bir
durum degil, ayni zamanda toplumsal esitsizlik, kolektif biling, kamusal saghk
sorumlulugu ve egitim dlzeyi gibi sosyolojik kavramlarla ilgilidir. Projenin
odaklandigl toplumsal sorunlar: Saglik esitsizligi; toplumun her kesimi saghk
hizmetlerine ayni sekilde ulasamiyor. AED cihazlari genellikle buyuk ve gelismis
sehirlerde bulunur dezavantajli yerlerde ise erisim zor. Bu durum sinifsal
esitsizliklerin saglik sonuglarina dogrudan etkisidir. Toplumsal biling ve egitim
seviyesi; toplumun temel ilk yardim bilgisine sahip degil bu sorunun farkina
varilmasi. Toplumun bireysel ve kolektif sorumluluk algisi; toplumda saglik
cogunlukla bireysel sorumluluk olarak gorilir. Aslinda herkes birbirinin
hayatindan sorumludur. AED cihazi dayanismayi arttiracaktir. Durkheim'in
kolektif biling kavramiyla agiklanabilir. Toplumdaki bireyler ortak payda da
bulusup ortak deger ve davranislarda hareket edebilirlerse toplumsal bitinlik
saglanir. Kamusal alanda cihazlarin vyetersiz olmasi ve ani olimlerin
mudahalenin yetersizliginden meydana gelir.

Projenin amaci; Ani kalp durmalarinda hayatta kalma oranlarini artirmak. AED
cihazlarinin kamusal alanlarda erisebilirligini yayginlastirmak. Toplumda ilk
yardim ve acil muidahale bilincini artirmak. Saglk hizmetlerine zamaninda
ulasamayan bolgelerde hayat kurtarmak icin secenek sunmak ve saglkta firsat
esitligi saglamak. Projenin Onemi; hayat kurtarici bir teknolojiye erisimi
kolaylastirir. Toplumsal farkindalik ve biling olusturur. Kamusal alanlarin
glvenligini artirir. Saglik sisteminin yukdnd azaltir. Toplumda dayanisma ve
sorumluluk bilincini giiclendirir. ilk yardim egitimini toplumun her kesimine
ulastirma firsati sunar.

Yetiskin Bireyler

Projeyle ilgili literatlr taramasi yaptim. Kullanacagim bilgileri not aldim. Cihaza
ulasmaya galistim. Ayrica bu konuyla alakali bilir kisiler ile iletisime gecildi. Konu
hakkinda egitime katildim. Sorular sordum ve gorinti aldim. Canva
uygulamasindan seslendirme yaparak icerikler Grettim. Afis hazirlayip dagittim.
Hazirladigim icerikleri actigim sosyal medya hesabimdan paylastim.

Projenin sonunda AED cihazlarinin halka acik yerlere kurulmasi avmlere
okullara insan sayisinin fazla oldugu yerlere. Egitimli birey sayisini arttirmak.
Acil midahale sirecinde iyilesme. Projenin sosyal etkisi; toplumda yasam
kurtarma bilincinin  artmasi. Toplumsal dayanismanin artmasi. Saglk
okuryazarliginin gelismesi. Saglikta firsat esitliginin olusmasini saglamak. Bu
sayede devlet politikasi olarak gelistirilmesini saglamak.

Konuyla ilgili detayl arastirma yapmama olanak sagladi. Proje sayesinde
egitimlere katildim ve yeni bilgiler 6grenme firsati buldum. Daha 6ncesinde
cihazl sadece saglik alaninda degerlendiriyordum. Proje sayesinde toplumsal
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boyutta etkisini gorme firsatim oldu. Maliyetli bir proje fakat hayata
gecirildiginde bir¢ok insanda etki birakacaktir.

Genel olarak hazirladigim iceriklere izlenme disinda bir donls olmadi. Afisleri
dagitirken sorular aldim tabi cihazin fiyati 6grenilince cihazla ilgili baska soru
sorulmadi. Cihazin evlere alinmasi ne yazik ki su an mumkin degil fakat
kamusal alanda sayilari arttirilabilir.
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AED ile Herkes Bir Kahraman Olabilir!
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Heimlich Manevrasiyla Toplumu Bilinglendirme
Zeynep GUNEY

Toplumda glnlik yasamda karsilasilan ani saglik sorunlari toplumun sagligini
dogrudan etkileyen énemli meselelerdendir. Ozellikle benimde projemin konusu
olan bogulma tehkikesi gibi ani durumlarda bireyin bilgi ve miidahale becerilerinin
yetersizligi ciddi sonuglar dogurabilir. Projem heimlich manevrasi bogulma sonucu
solunum yolu tikanmasini 6nlemek ve hayat kurtarmak amaciyla uygulanabilen
etkili bir yardim ydntemidir. Sorun su ki toplumda bu konuda yeterli biling
bulunmamaktadir. Toplumda saglik bilincinin yayginlastirilmasi ve acil durumlarda
dogru bir midahelenin yapilmasi icin egitim verilmelidir. insanlarin ilk yardim
mudahalesini bilmesi sadece saglik alaninda degil toplumsal refah ve gtvenlik
acisindan da énemlidir. Ornegin Pierre Bourdieu’nun “habitus” kavrami bireylerin
gindelik yasamlarinda 06grenilmis davranis kaliplarinin ne kadar belirleyici
oldugunu vurgular. (Bourdieu, 1977) Yani acil midahale bilmek toplumun kultarel
sermayesi icin de yer edinmistir. Unutmayalim ki toplumun sagligini giivence altina
almak yalnizca saglik profesyonellerinin degil tim bireylerin ortak sorumlulugudur.

e Projemin amaci toplumun her kesiminde heimlich manevrasi hakkinda bilgi ve
farkindalik olusturmaktir. Bogulma vakalarinda ilk yardim muidahalesi
yapabilme konusunda bireyleri egitebilmektir. Ozellikle evde, okulda,
restoranlarda, anaokullarinda veya ¢ocuklarla ¢alisan kisilerde acil mtdahale
becerilerini artirmaktir.

e Projemin dnemi ise hayat kurtaran her bilgi toplumda yayginlasir. Mesala basit
bir manevranin bilinmemesi nedeniyle her yil bircok insan hayatini kaybediyor.
Eger bu bilgi yayginlasirsa 6lUm oranlari azalir. Ayrica ilk yardim bilincini artirir,
toplumsal dayanismayi gliclendirir ve risk altindaki bireyleri de korur.

e Kisacasl basit bir teknikle hayat kurtarilabilecegini topluma anlatmaya
calisacagim.

Toplumun bitin kesimleri

e ilk adim da heimlich manevrasinin ne olduguna iliskin arastirma yaptim

e Nasll uygulanmasi gerektigi konusunda bir takim videolar izledim

e insanlara teknigi 6gretecek ve biling uyandiracak bir afis buldum

e Dikkat cekmesi icin lokanta, pastane gibi yerlere astim

e Alaninda uzman kisiden yetiskinlerde, ¢ocuklarda ve bebeklerde bogulma
aninda nasil heimlich manevrasi uygulanir, ilk yardim mudahalesi nasil
yapilmasi gerektigine dair bir video ¢ektim

e Buvideoyu cevremde bir cok kisiye yayarak bilinclenmelerini sagladim.

e Projemin sosyal etkisi toplumun saglk alaninda bilincini artirarak bireylerin
sadece heimlih manevrasini degil, genel olarak ilk yardim da ve acil midahale
konusunda bilinglenmesini saglar. Bu ise toplumun saglik alaninda biling
dizeyinin yUkselmesine katki saglar.

e Dayanismanin ve yardimlasmanin gliclenmesine de katki saglayarak bir bireyin
bir baskasinin hayatini kurtarabilmesine sebep oldugunu 6grendikce toplumsal
sorumluluk duygusunu artirir.
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Proje sayesinde de bogulma riski daha ylUksek gruplarin mesela cocuklarin,
yashlarin ve engellilerin yasam hakki daha ¢cok korunmus olur.

Oncelikle yaptigim proje bana sorumluluk almayi ve projemi planli bir sekilde
yUritmemi sagladi. Ayrica bu konunun bana ¢ok yonde katkisi oldugunu da
distntyorum. Cok basit bir teknigin hayat kurtarabildigini projem sayesinde
o6grendim. Kismi tikanmalarda kisiye herhangibir mudahale yapilmamasi
gerektigini, tam tikanmalarda ise projem sayesinde heimlich manevrasinin
uygulamasini 6grenip boyle bir olayla karsilastigim zaman nasil midahale
edilmesi gerektigini 6grendim.

Ayrica toplum Uzerinde olumlu bir etki yarattigimi gérmekte kendimi daha
anlamli hisstmemi sagladi.

Bir pastaneye afisimi astigimda pastane sahibi afisi dikkatlice inceleyip aslinda
kendisi dahil bir ¢cok kisinin sadece adini duymakla kaldigini séyleyip boyle bir
olay karsisinda nasil midahale edecegini bilemedigini soyledi. Afisim ve
anlattiklarim sayesinde bilinglenip heimlich manevrasini kimlere ve nasil
uygulanmasi gerektigi konusunda daha dikkatli olacagini sdyledi.

Alaninda uzman kisiden heimlich manevrasinin uygulama alanini cevremdeki
kisilere yaymamlada ¢cevremden ¢ok olumlu tepkiler aldim. Cogu kisi simdi nasil
uygulanmasi gerektigini bildigi icin bogulma aninda panige kapilmadan en
azindan ne yapacaklarini bildiklerini soylediler.
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Asil Ginler!
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Bu projede odaklanilan asil sorun asi karsithgi ve bireylerin yaptirilmasi gerekli olan
asllara karsi gelistirmis olduklari elestiri ve onaylamama mekanizmasidir. Bireyler
bu bahsedilen asilara karsi 6zellikle Covid doneminden sonra biyuk dlglide elestiri
ve korku ile yaklasmaktadirlar. Toplumun biylk bir genelinde olusan bu korku ve
endise hali, bireylerin kendileri icin yararli olan asi ve tlrevlerine karsi da ayni
tutumu gostermelerine neden olmustur. Ozellikle cocukluk déneminde
yaptirilmasi zorunlu veya gerekli olan asilarin yaptirilmamasindan dolayi ortaya
cikabilecek olan hastaliklara karsi bireylerin bagisiklik sistemlerinin yiksek olmasi
onemlidir. Bagisikliklarinin dayanikli olmamasi halinde bulasici rahatsizliklar ortaya
¢ikabilir ve bundan kaynakli olarak da can kayiplari veya hastalikla gecen uzun bir
stirec olusabilir. Bircok bulasici hastaligin 6niine gecilmesinde de oldukga etkili olan
asl uygulamasi zorunlu olmayip bireylerin kendi inisiyatiflerine birakilmistir.
Toplumda bu sekilde bir korku ve karsitlik varken insanlar dogal olarak asi
yaptirmak istememektedirler. Bu ylzden de olusabilecek olan salgin hastaliklara
karsi tamamen savunmasiz kalan bir siri insan ve ozellikle de kiclk cocuklar
bulunmaktadir. Onlarin bagisiklik sistemlerinin gliclenmesinde yarar saglayan bu
asilarin 6nlenmesi blyk bir problemdir. Kisacas! bu projede odaklanilan problem,
bireylerin asilara karsi olan olumsuz tepkileridir.

Bu projenin asil amaci bireyleri asi hakkinda bilinglendirmektir. Birey, toplumu
olusturan temel seyin, yani ailenin Uyesidir ve tek bir bireyin dikkatini cekip ona
dogrulari detaylica anlatmak bile bu durumda isimize yarayan bir yontemdir. Asilar,
binyemize katmis olduklari bagisiklik ve dayaniklilik sayesinde buglne kadar
hayatimizi blyUk oranda kolaylastirmislardir. Bu asilarin daha yaygin bir sekilde
yaptiriimasi toplumun saghgini da 6nemli 6lcliide etkilemektedir. Toplumsal dizeni
saglamakta bireylerin Uzerlerine disen seyleri de yapmalari énemlidir ve bu
konuda bireyler 0&zellikle bulasici hastaliklara karsin = dnlemlerini  almak
zorundadirlar. Bu sadece kendileri icin degil etraflarinda bulunan insanlar icin de
herkesin Uzerine disen bulylk bir sorumluluktur. Asi yaptirmanin bir sorun
olmamasl ve yaptiranlara karsi elestiri ve kinamalarin olmamasi asil amactir. Bu
amac¢ dogrultusunda bireyleri uyarmak ve dogrulari anlatmak da oldukca
onemlidir. Aksi takdirde olusabilecek salgin vs. gibi komplikasyonlara karsi bireyler
savunmasiz kalacaklar ve kendilerini savunmasiz biraktiklari gibi hem asl
yaptiriimasina engel olduklari cocuklari hem de etraflarinda bulasi riski varken
bulunan insanlari da savunmasiz birakacaklardir. Bu ylzden bu projede anlatiimak
istenen sorun, 6nemli bir sorundur.

Asllara karsi elestirel bakanlar ve bilingsiz bireyler.

e Oncelikle bir sosyal medya (Instagram) hesabi olusturuldu.

e Yapilmasi zorunlu olan veya olmayan, 6zellikle cocukluk déneminde ortaya
cikan hastaliklar, cinsel yoldan bulasmasi mimkin olan hastaliklar vs. bunlarin
tedavisi icin var olan asilar hakkinda arastirma yapildi.

e Bu arastirmalar dogrultusunda sosyal medya icin rahatsizliklarin nedenlerini,
belirtilerini, asilarin dozlarini, bulasi riski olup olmadigini vs. iceren videolar
cekilip paylasildi.
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e Asinin 6nemi hakkinda kisa ve 6z bir afis calismasi yapildi. Afisin Uzerinde
yukarida bahsedilen sosyal medya hesabinin ismi de yazildi.

e Bu bahsedilen afis, 6zellikle hastane, eczaneler ve genclerin kalmis olduklari
yurt cevresine asildi.

Bu proje asl hakkinda dogru bilgilerin paylasilmasini amacglamistir. Arti olarak bu
konu hakkinda bir fikri olmayan veya bilgisi olup bu bilgileri eksik olan vs. bireylere
karsi yanlis bilinen dogrulari anlatma agisindan énemlidir ve bu dogrultuda yol
almistir. Bilgilendirme dogrultusunda igerik Uretilmis ve bu iceriklere karsi ilgi
olusmustur. Videolarin ilgi ile izlenmesi sosyal medyanin sonsuz kullanim
olanaklarini da bizlere gostermistir. Cliinkil bu projede sosyal medya Uzerinden
calismak da ayri bir detaydir. Ginimuz sosyal medyasi artik her amagla
kullanilabilmektedir. Bizim kullanim yolumuz ise bilinglendirmek amagh olmustur.
Bu projenin bireyler Uzerindeki sosyal etkisi uzun vadede godzlemlenebilecektir.
Yine de proje baslangi¢ vaktinden bitis vaktine kadar gecen bu kisa strede bile
sosyal medya Uzerinden bireylerin dikkatini gekmenin bir yandan ¢ok kolay oldugu
bir yandan da konunun toplum tarafindan elestiri ve 6nyargiya sahip olmasindan
kaynakli zor oldugu séylenebilir. Ozetlemek gerekirse projenin asil amacina ulastig
soylenebilmektedir. Sosyal medya sayesinde devam eden slre boyunca sosyal
etkisi Uzerindeki degisimlerin de daha iyi gozlemlenebilecegi dngorilmektedir.
Sonuca bakildigi zaman c¢ekilen videolara karst ilgi olusmus, videolarin bilgilendirici
olduguna dair geri donutler alinmistir. Buradan hareketle bireylerin sosyal hayatlari
Uzerinde sosyal medyanin etkisini gdrebiliriz ve aslinda bu medyanin iyiye kullanilip
bireyleri olumlu etkiledigi gibi kotlye kullanilip olumsuz etkileyebilecegini de
ongorebiliriz.

Yaptirilmasi zorunlu olan veya olmayan asilar hakkinda yaptigim arastirmalar
dogrultusunda daha c¢ok bilgi edindim. Bu bilgiler sayesinde c¢evremde
bulunabilecek asi karsiti, bilingsiz bireylere karsi bunun bir toplumsal sorumluluk
oldugunu aktarabilmekteyim. Ayrica sosyal medya platformu (zerinde ¢ok fazla
paylasim yapamayan, c¢ekinen, kaygl duyan kisili§im, bu proje sayesinde daha
sosyal bir kisilige bUrlinmis oldu.

Bu projeye katilan kisilerin asi hakkinda videolar paylasilan sosyal medya hesabi ile
temasta bulunan kisiler oldugunu varsaymis olursak, hesap icin ¢ekilmis olan
videolara farkli bireyler tarafindan gelen begeniler vardir. Ayrica hesabi takibe
alanlar da mevcuttur. Bu agidan baktigimiz takdirde, geri donuslerin blyuk dl¢tide
olumlu oldugu gorilmektedir. Bu projede amacglanmis olan bilinglendirme
calismasinin  bahsedilen bu geri doénUsler sayesinde basarilmis oldugu
soylenebilmektedir.
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Katilimei Geri
Dénsleri

GOgus Kanserinde Erken Tani
Merve SEYHAN

Bu projenin odagl gbgls kanserinde erken taninin hayati 6énemini vurgulamak ve bu
konuda toplumda farkindalik olusturmaktir. Erken taninin hem bireylerin yasam siresini
uzattigl hem de tedavi sirecini kolaylastirdigi bilimsel olarak kanitlanmistir. Ancak
toplumda hala bu konuda bilgi eksikligi, korkular ve yanlis inanislar mevcuttur.

GOgUs kanserinde erken tani projesinin temel amaci, kadinlarda en sik gortlen kanser
tUrlerinden biri olan gogus kanseri hakkinda toplumu bilgilendirmek ve farkindalik
olusturmaktir. Bu proje sayesinde; Erken taninin hayat kurtarici rolG vurgulanir,
Kadinlarin kendi bedenlerini tanimalari ve dizenli kontroller konusunda bilinglenmeleri
saglanir, Kendi kendine meme muayenesi (KKMM), klinik muayene ve mamografi gibi
tarama yontemleri hakkinda bilgi verilir, Toplumda "ge¢ kalinmislik" algisinin 6niine
gecilmesi hedeflenir, Saglik kuruluslarina basvuru oranlarinin artirilmasi amaclanir.

Agri Sosyal Hizmetler il Mudurliginde calisan kadinlar

Sosyal sorumluluk projemizin uygulama asamasinda, “G6gls Kanserinde Erken Tani”
konulu bilgilendirici bir sunum gerceklestirdim. Sunum, Aile ve Sosyal Hizmetler Il
MUdUrlGgl bunyesinde calisan kadin personele yonelik olarak planlandi. Sunumda
gdgls kanserinin erken tanisinin énemi, kendi kendine meme muayenesi, dizenli
kontrollerin gerekliligi ve risk faktorleri gibi konulara yer verildi. Katiimcilarin
farkindaligini artirmayi hedefleyen sunumda, interaktif sekilde sorulara yer verildi ve
katilimcilarin katkilari alindi. Uygulama sirasinda katilimcilarin konuya ilgisi yiksekti ve
Ozellikle kendi yasamlarinda erken tani uygulamalarini ne derece gergeklestirdiklerini
paylastiklari bélimler oldukca verimli gecti. Bu uygulama sayesinde vyalnizca bilgi
sunmakla kalmayip ayni zamanda kadinlarin saglk konusunda bilinglenmelerine katki
saglandi.

Bu proje slreci, hem mesleki hem de bireysel gelisimim acisindan dnemli kazanimlar
elde etmemi sagladi. Oncelikle, toplum saglgina yonelik bir konuda bilin¢ olusturmanin
ne kadar onemli ve etkili oldugunu fark ettim. Kadin sagligina dair hassas bir konuda
konusmak, bu konuyu arastirmak ve anlatmak, empati yetenegimi gelistirdi. Sunum
yaparken, iletisim becerilerimi daha etkili kullanmayi 6grendim. Katilimcilarla kurdugum
etkilesim sayesinde kendime olan glivenim artti. Toplumsal bir sorunu somut bir hedef
kitleyle paylasmak, akademik bilgilerimi pratikte kullanma firsati sundu. Ayrica, sosyoloji
O8rencisi olarak saglikla ilgili toplumsal esitsizliklerin ve farkindalik dtzeylerinin farklihk
gosterebildigini sahada daha net goézlemledim. Bu da bana, gelecekte sosyal hizmet
alaninda daha duyarli ve bilincli calismalar yapma yoninde motivasyon kazandirdi.

Sunum sonrasinda katilimcilardan oldukca olumlu geri donisler alindi. Kadin personel,
gbgUs kanserinde erken taninin énemine dair farkindalklarinin arttigini ve bu konuda
daha &nce bilmedikleri bazi bilgileri edindiklerini belirtti. Ozellikle kendi kendine meme
muayenesi hakkinda verilen bilgilendirici icerik, katiimcilar tarafindan dikkatle dinlendi
ve bircok kisi bu uygulamayi artik dizenli olarak yapmalari gerektigini ifade etti. Bazi
katilimcilar daha 6nce bu konuda hi¢ farkindalik egitimi almadiklarini, bu sunum
sayesinde kendilerini saglik acisindan daha bilingli hissettiklerini soylediler. Ayrica,
projenin sadece tibbi degil, sosyolojik boyutunun da ele alinmasi farkl bir bakis agisi
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sundugu icin takdir edildi. Sunum sonunda yapilan kisa degerlendirme sorularinda,
katilimcilarin blytk bir kismi bu tir bilinglendirme calismalarinin devam etmesi
gerektigini ve Kadinlara yodnelik saghk temelli sosyal sorumluluk projelerinin
artirilmasinin faydal olacagini vurguladi.
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Bir Siirle Farkindalik
Sonay DURMUS

Engellilik, sadece bireysel bir durum olmanin 6tesinde, derin sosyolojik boyutlari olan
karmasik bir toplumsal sorundur. Bu durum, bireylerin bedensel veya zihinsel
farkliliklarindan c¢ok, toplumun bu farkliliklara karsi insa ettigi yapisal engeller ve
onyargilar nedeniyle ortaya ¢ikan ayrimcilik ve dislanma ile sekillenir. Engelli bireylerin
toplumsal yasama tam katiliminin éndndeki en biylk engellerden biri, bireylerin kendi
yetersizliklerinden ziyade, toplumun yarattigi erisilemez cevreler ve "normal" birey
algisidir. Bu algi, engelli bireyleri cogu zaman toplumsal yasamin kenarina itmekte,
onlarin egitim, istihdam, saglik ve sosyal aktivitelere esit erisimini kisitlamaktadir. Bu
durum, toplumsal esitsizliklerin ve adaletsizliklerin 6nemli bir tezahdridir. Sosyolojik
olarak bakildiginda, engellilik kavrami, tibbi modelden sosyal modele dogru bir dontsim
gecirmistir. Tibbi model, engelliligi bireyin hastaligi veya eksikligi olarak gorurken, sosyal
model, engelliligi toplumsal yapilarin, tutumlarin ve politikalarin yarattigl bir sonug
olarak ele alir. Projeniz tam da bu sosyal modele odaklanarak, engelli bireylerin degil,
toplumun "engelli" zihniyetini ve fiziksel cevresini donustirme gerekliligine dikkat
cekmektedir. Bu noktada projenizin temel amaci, farkindaligi artirarak toplumdaki
onyargilari kirmak, ayrimci pratikleri sorgulamak ve kapsayici bir toplumsal yapi insa
etmektir. Clnkd bir toplumun gelismislik dizeyi, dezavantajli gruplarina nasil yaklastigi
ve onlara sundugu imkanlarla 6lctlir. Engelli bireylerin toplumsal hayata tam ve esit
katilimi, yalnizca onlarin bireysel haklari degil, ayni zamanda toplumsal kalkinmanin ve
adaletin temel bir gostergesidir. Projem bu anlayisla, toplumsal dayanismayi ve empatiyi
guclendirerek daha kapsayici bir gelecege katki saglamayi hedeflemektedir.

e Engellilere yonelik toplumsal farkindaligi arttirmak. Engellilere yonelik olarak
biling noktasinda bir¢ok eksigimiz bulunmakta bu eksiklikleri azaltabilmek.

o Engelli bireylerin azmini ve basarisini gorindr kilmak. Engelli bireylerin basarilarini
toplum genel olarak’mucize’ bashgi adi altinda toplayarak verdikleri micadeleyi,
cabayi ve emegi gtz ardi etmektedir. Bu durumu ortadan kaldirarak ortaya
koyduklari basarilarin tesadif yada sans eseri olmadigini siirle anlatabilmek.

e Toplumda empati duygusunu gelistirmek. Daha dncesinde inceledigim siirlerde
de dikkatimi ceken ve rahatsiz edici derecede yer verilen kelimelerden mimkin
mertebe uzak bir sekilde onlari anlamamizi saglayacak olan seyin aslinda kalbimiz
oldugunu vurgulayarak, kalbimizin rehberliginde birbirimize yakinlasmak.

e Engelli bireylerin toplumun ayrilmaz bir parcasi oldugunu vurgulamakla beraber
farkhhklarin hayata sadece renk oldugunu anlatabilmek.

e Sanat yoluyla sosyal mesaj verme becerisini tesvik etmek. Sanat’a toplum olarak
var olan ilgimiz Gzerinden engellilik konusunu ele alarak ilgi ¢ekici hale gelmesini
saglamak.

o Engelli bireylere yonelik var olan dényargi ve dislamalari en aza indirmek. Bu
bireylerin sadece yardima muhtac veya acima duygusuyla yaklasilabilecek bireyler
olmadigini; bir es, bir dost arkadas olarak yanimizda bulunduklarini
benimsetebilmek.

Engelli bireyler ve toplum
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Sosyal Etkisi

Kisisel Kazanimlar

e Engellilik Uzerine bir litaratlr taramasi yapildi. Burda amac¢ var olan konuya
yaklasimlarin ve bakisin ne dogrultuda oldugunu anlamaya yonelikti.

e Bu projeyi segcme sebebim engelli aile Uyelerine sahip olmamdan kaynakli olarak
bu sirecte yasadiklari zorluklari ve verdikleri mucadelleri bizzat deneyimlemis
olmamdi. Bu dogrultuda aslinda siir, sarki,muzige olan ilgileri ve toplumda da bu
alana var olan ilgimiz Gzerinden bu durumu ele almakti. Ortak zevkler Gzerinden
konuyu ele alisimin iki taraf igin de vurgulayici bir etki yaratabilecegini disindim.

e Proje kapsaminda yer alan toplumsal etki, odaklanilan sorun gibi basliklarin Ozel
Egitim Ogretmenligi egitimi goren birkac arkadasimla fikir alisverisinde bulunarak
cercevesini olusturdum.

e Engellilik Gzerine bir siir yazarak farkindalik olusturma hedefinde oldugum igin bu
konuda var olan siirleri inceledim.

e Varolansiirlerde beni rahatsiz eden bir husus olan “ engellilik’ kelimesine ¢ok fazla
yer vermeden, daha ¢ok Ustl kapali ve onlarin var olan mucadelesini ele alarak bir
siir olusturdum.

e Siire uygun bir fon muzik seciminde bulundum. Fon muzigin siirde var olan duyguyu
insanlara gecirecek bir sekilde siirle bitlinlesmesine dikkat ettim.

e Siiri fon muzik esliginde videoya aldim. Siiri soyleyisimle paralel olarak da siir
sozlerini de alt yazi olarak videonun altina ekledim.

e  Siiri 6zel olarak birgok kisiye de dinleterek fikir alisverisinde bulundum. Dinlerken
yasadiklari duygu durumu Uzerinden beklenilen etkiyi verip vermedigini analiz
ettim.

Engellilerin yasadigl zorluklara ve micadelelerine dikkat ¢ceken 6zgln bir siir ortaya
konulmustur. Siir dinleyicilerin okuyucularin, engellilerin deneyimleriyle duygusal bir
bag kurmasina olanak saglayacak bir arag olarak hazirlanmistir. Engelli bireylerin sesini
duyurmak ve toplumsal farkindahg arttirmak icin sanatsal ve etkili bir iletisim araci
olarak siir gelistirilmistir. Bu projedeki sosyal etkiler ise sunlardir. Empati gelisimi: Siir,
dinleyicilerin ve okuyucularin engelli bireylerin yasadigi glglikleri ve verdigi micadeleyi
daha iyi anlamalarina yardimci olarak empati dizeylerini artiracaktir. Bu ayrimciligin
azalmasina ve daha kapsayici bir toplum olusmasina katkida bulunacaktir. Engellilerin
sadece yardima muhtag bireyler olmadigi, ayni zamanda glcli, micadeleci ve ilham
verici insanlar oldugu vurgulanarak, mevcut vyanhls algilarin kirilmasina katki
saglayacaktir. Toplumsal duyarlihgin arttirilmasi noktasinda siir araciligiyla engellilik
konusuna dikkat cekilmistir. Genel olarak toplumun bu konudaki duyarliliginin
artmasina ve engelli haklari konusunda da  daha bilingli olunmasini zemin
hazirlayacaktir. Siirin ortaya koydugu mesaj, bireylerin engelli bireylerle daha fazla
etkilesim kurmasina, onlara destek olmasina ve onlarin toplumsal yasama katilimina
tesvik etmeye yonlendirecektir.

Kisisel olarak beni en fazla etkileyen husus her ne kadar var olan durumla biyimas
olsam dahi var olan bircok engellilik trtinde aslinda yeterince farkindalik kazanmamis
oldugumun bilincine varmis olmamdi. Beni en fazla etkileyen konu ise engelli bireylere
yardimci olmak adina onlar yardim istemedikleri takdirde girisimde bulundugumuz her
bir eylemin onlara kendilerini kotl hissettirmesiydi. Karsidan karsiya gecmek yada
kaldirima ¢cikmak icin verdikleri micadelenin bizim bir adimimizi kaldirmak yada tek
basimiza karsiya gecmemiz kadar normal oldugu gercegini kavradim. Toplumla
bltlinlesme noktasinda onlari ne kadar kiylya kdseye iterek kendi iclerinde mutlu
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Katilimei Geri
Doéndsleri

olmalarini bekliyorsak aslinda bir o kadar onlarla yabancilasmamiza 6n ayak olmus
oluyoruz.

Amacladigim dogrultuda yazdigim siiri dinlettigim, konumu amaci ile beraber anlattiktan
sonra aldigim geri donlsler de benim disincelerimle paralel dogrultudaydi. Birgogu
engellilerin basarilarinin tesaduf, Allah’in lutfu gibi soylemlerle g6z ardi edildiginin
farkindaydi. Asil farkindalik ise onlara hayatta micadelele vermelerine musaade
ettigimiz strece engelli bireylerin hayatla barisik hale gelebileceklerini anlamalari
yonunde gerceklesti. Bircok katilimci konuyla ilgili verdigim o6rnekler ve farkl bakis
acllarinin neticesinde tuylerinin diken diken oldugunu da ifade ettiler. Buradan da
aslinda amacladigim sey olan ylreklere dokunabilmek, empati yetenegi kazandirabilmek
gibi bircok noktada basaril bir ¢alisma ortaya koyabildigimin bir kaniti idi.
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Her yiirek bir hikaye tasir iginde

Goriilmeyeni goren hissedeni duyan bir dilde.

Kalbin diliyle yazilir en gergek climleler.
Bazen bir sessizlikle anlatilir en derin hisler.

Dokunmadan sever, bakmadan goriirler.
Siikunetin i¢inde sevgi dile gelir her sefer.

Bazen bir isaret, bazen bir bakis yeter.
Kalpten konusurlar sevgiyle beraber,

Ne bir eksikler ne de bir fazla.

Bizi biz yapan farkliliklarimiz var aslinda.

Farklilik bir engel degil, renktir hayata
Beraber yiirtiriiz gece ile sabaha

Bir yiiregin 15131 bin yola yeter

Kalpte sevgi varsa , umut biiyiir her sefer

Engel sadece digaridan bir tanim
[¢te sakli miicadele ve sabir

Kol degil, yiirektir agirlik kaldiran

Goz degil, ruhtur 1sikla aydinliga ulasan
Bacak degil, inangtir yolu astiran
Gergek giicii kalpten alan

Proje Gorselleri

Her giin bir savastir gériinmeyen cephede.
Kimse gérmez ama yasanir derinde.

Bir damla terde bir sabir nefesinde.

Insa edilir zafer derinden ve sessizee

Ve sonra toplum hayran kalir bu basariya.
Sagirir. Bir isim verir bu duruma

Mucize oluverir bu zaferin ad1

Bir mucize derler, goriirler am

Oysa o an yillarin sessiz feryadi

Her diisiiste bir el, her gecede bir 151k
Birlikte yiirtiniir yol, sevgiyle sarilir yarin

Onlar yalniz degil bu yolda yiiriirken
Toplum omuz verir diiserken, giilimserken
Ctlinki biliriz bir biitiin{iz biz aslhinda

Giig sevgiyle ¢ogalir, insanhkta

Mucize

olliverinzaferintad il

i
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Uygulama

Gelecegi Kodlayan Eller
Cagatay EREMREM

Bu proje, dijital ugurumun vyarattigl yapisal esitsizliklere odaklanmaktadir. Dijital
ucurum;teknolojiye erisim, dijital okuryazarlik ve Uretim becerileri noktasinda
bireyler ve gruplar arasinda olusan esitsizlikleri ifade eder. Ginimuzdee dijital
beceriler vyalnizca birer teknik vyeterlilik  degil, bireyin  egitimden
istihdama,toplumsal katilimindan kilttrel bitinlesmeye kadar bircok alandaki
yerini belirleyen anahtarlardir. Ancak dusik gelirli bolgelerde yasayan gencler,bu
alanda ciddi dezavantajlarla karsi karsiyadir. Sosyoekonomik acidan dezavantajli
mahallelerde yetisen gencler, yeterli teknolojik donanima, yonlendirmeye ve
firsata sahip olamadiklari icin hem bireysel potansiyellerini gerceklestirme imkani
bulamamakta hem de sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir.Bu durum, ayni
zamanda sugla temas riskini artirmakta, aidiyet ve 0Ozglven eksikligi
dogurmaktadir. Gelecegi kodlayan eller projesi bu yapisal sorunu gorinlr
kilmakta ve ¢6zim Uretmeyi hedeflemektedir. Teknoloji egitim araciligiyla bireyin
kendi yeteneklerini fark etmesi,kendine inanmasi ve toplumla olan baglarini
giclendirmesini amaclamaktadir. Boylece proje, yalnizca bireysel basariyl degil,
ayni zamanda sosyal adaletin saglanmasini da hedefleyen bir yaklasim
sunmaktadir.

Projenin temel amaci, sosyoekonomik acidan dezavantjli lise &6grencilerine
teknoloji okuryazarhgl ve temel yazilim becerileri kazandirarak onlarin bireysel
farkindaliklarini artirmak, 06z glvenlerini gelistirmek ve dijital dinyanin
imkanlarindan esit sekilde faydalanmalarini saglamaktir. Proje bireyin,yalnizca
bilissel yoninl degil;duygusal,toplumsal ve kiltirel gelisiminide merkeze alarak
cok boyutlu bir giiclendirme sireci sunmaktadir. Ozellikle disik gelirli
mahallelerde blylyen genclerin,dijital dinyaya adil bicimde erisimi ¢ogu zaman
sinirlidir.Bu da onlarin hem egitimde hem de istihdamda geri planda kalmasina
neden olur.Bu proje bu donglyl kirmayi hedeflemekte: genclerin potansiyelini
kesfetmesine, Uretken bireyler haline gelmesine ve toplumda kendilerine yer
acmalarina katki sunmaktadir. Projenin diger bir onemli yonl ise bireysel
dontsimin  otesinde,  toplumsal  bir  farkindallk  yaratma  amaci
tasimasidir.68rencilerin dijiital beceriler kazanmasi ayni zamada ailelerine ve
cevrelerine rol model olmalarina da zemin hazirlar.

Lise 6grencileri
Proje Sureci:

1. Okullarile irtibata gecilerek proje okul yonetimine tanitild.

2. Tanitimin ardindan 6grenciler okul yonetimi tarafindan secilerek projeye
sunuldu.

3. Secilen 6grencilerle birebir gbrismeler yapild.
4. Ogrenci aileleri ile gorisilerek derslere katilim icin izin belgeleri toplandi.

5. Derslere baslandi.
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Ders izlencesi:

1. Hafta: Tanisma, Genel Program Tanitimi & Ogrenmeyi Kolaylastiran Teknikler ve
Hafizanin Calisma Prensibi

e Tanisma ve Program Tanitimi:

o

Ogrencilerle tanisma, dersin genel yapisinin ve beklentilerin
paylasiimasi.

Dersin ana baslklari, haftalik ilerleyis ve projeler hakkinda
bilgilendirme.

o Ogrenmeyi Kolaylastiran Teknikler:

o

o

Not alma yontemleri, gbrsel materyal kullanimi, interaktif
6grenme teknikleri.

Hafiza teknikleri: tekrar, gorsellestirme, 6rnek uygulamalar.

e Hafizanin Calisma Prensibi:

@)

@)

@)

Kisa streli ve uzun sireli hafiza nedir?
Bilginin nasil kodlandigi, depolandigi ve geri cagrildigl.

Ogrenci katilimini artirmak icin kisa uygulamalar veya beyin
firtinasi etkinlikleri.

2. Hafta: Bilgisayarlarin Calisma Prensibi — ikili (Binary) Sayi Sistemi

« Bilgisayarlarin Temel isleyisi:

o

o

Bilgisayarin veri isleme yapisi ve temel donanim bilesenleri.

Elektrik sinyallerinin dijital veriye dontsima.

o ikili Sayi Sistemi:

o

@)

@)

Taban 2 sisteminin temel prensipleri (O ve 1 kullanimi).
Her basamagin 2'nin kuvveti olarak degerlendirilmesi.

Onluk sistemden ikili sisteme basit 6rneklerle donlisim (6rn: 13 -
1101).

Bilgisayarlarin ikili sistemi tercih etme nedeni (elektriksel sinyal
basitligi ve hata payi).

3. Hafta: Temel Programlama Bilgileri

e Programlamaya Giris:

o

o

Programlamanin tanimi ve temel mantigi: Problemleri adim adim
¢ozme yaklasimi.

Algoritma nedir, nasil olusturulur?

e Degiskenler ve Kodlama Mantigi:

o

Degisken kavrami ve veri tipleri (sayl, metin vb.).
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Proje Ciktilari ve

Sosyal Etkisi

Kisisel Kazanimlar

o Basit degisken atama islemleri ve drnek kod parcaciklari.

o Kontrol yapilari: if-else, donguler (6rneklerle agiklama).
e Ornek Uygulamalar:

o "Hello World" gibi basit programlarin yazilmasi.

o Kulglk algoritmalarin calistirilmasi ve interaktif kodlama etkinlikleri.
4. Hafta: Yapay Zeka Nedir? Nasil Yapilir?

e Yapay Zeka Kavrami:

o Yapay zekanin tanimi: insan zekasinin bilgisayarlar tarafindan taklit
edilmesi.

o GuUnluk yasamda yapay zekanin kullanim alanlarina érnekler (sesli
asistanlar, oneri sistemleri vb.).

e Yapay Zeka Nasil Yapilir?

o Temel bilesenler: Veri, algoritmalar ve model egitimi.

o Makine 68renmesi ve derin 6grenme kavramlarina kisa giris.

o Basit bir yapay zeka 6rnegi: Chatbot veya siniflandirma problemi.
e Uygulamali Gosterimler:

o Yapay zeka ile ilgili kisa videolar veya demo uygulamalarin
sunumu.

o Ogrencilerle tartisma: Yapay zekanin gelecekteki rolii ve etik
boyutlari.

Kisa vadede katilimci 6grencilerin temel dizeyde dijital okuryazarlik ve yazilim
becerileri kazanmasinn saglamistir.6grenciler,teknolojiye sadece tiketici olarak
degil,Uretici olarak da yaklasmayl 0grenmis;0zglvenleri artmis ve bireysel
potansiyellerini  kesfetmeye baslamislardir.Bu teknik donanim,68rencilerin
akademik basarilarinda da olumlu bir ivme yaratmistir. Orta ve uzun vadede ise
projenin sosyal etkisi cok boyutludur.6ncelikle 06grencilerin ailelerinde ve
yasadiklari cevrede teknolojiye yonelik olumlu bir algi olusmus;dijitalesmenin
yalnizca belirli bir sosyal kesime ait olmadigi gdsterilmistir.Projeye katilan gencler,
hem kendi vyasamlarina hemde cevrelerine dair sorumluluk duygusu
gelistirmis,olumlu akran etkisi yaratmistir. Bunun yaninda projenin yurituldiga
mahallerlerde egitim alanina olan yonelim ¢ok az da olsa ailelerin sdylemlerine
gore degisme gortlmustlr. Projeye paydas olan stk ise kendi dijital atolye
kurslarina  bu 0Ogrencileri ekleyerek bu &grencilerin  degerlendirilmesini
saglayacaktir.Aileler, cocuklarinin fotograflarini paylasmadan &énce birkag kez
disinmeye baslar ve dijital sorumluluk gelisir.

Bu egitim programi kapsaminda Ogrenciler, bilgisayarin ne oldugu, temel
bilesenleri ve calisma prensiplerini kavrayarak elektrik sinyallerinin dijital verilere
nasil dondstiginG anlayacaklardir. Ayrica, ikili (binary) sayi sisteminin yapisini
ogrenerek onluk sistemden ikili sisteme dénlsim yapabilecek, bu sayi sisteminin
hesaplamalardaki kullanimini kavrayacaklardir. Temel programlama kavramlari
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olan degiskenler, kontrol yapilari ve algoritmalar hakkinda bilgi edinecek; basit
programlar yazarak kodlama mantigini uygulamal olarak 6grenme firsati
bulacaklardir. Yapay zekanin temel kavramlarini taniyacak, nasil calistigina dair
genel bir farkindalik kazanacak ve bu teknolojinin ginlik hayattaki kullanim
alanlarina dair bilgi sahibi olacaklardir. Son olarak, 6grenmeyi kolaylastiran
teknikleri ve hafizanin c¢alisma prensiplerini icsellestirerek etkili not alma,
gorsellestirme ve uygulama yontemleriyle bilgilerini pekistirme becerilerini
gelistireceklerdir.

Katilimci geri donusleri hem umut verici hemde mutlu ediciydi.Aileler gcocuklarinin
4 haftada gozle gorindr bir sekilde degistiklerini soylediler.Evde telefonu
birakmayan veya odasindan ¢ikmaya ¢ocuklarinin artik daha sosyal olduklarini dile
getirdiler. Cocuklar ise,artik bu alanda hedeflerim var .klgulkte olsa bilgisayarla
ugratiklarr icin bu onlarin motivasyonunu artirdigini sdylediler .
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Proje Gorselleri

SOSYOLOJI BOLOMO
SOSYAL SORUMLULUK
PROJESI

GELECEGI
|KODLAYAN

ERZIMDER DERNEK BINASI
A 23MART PAZAR

R | 13.00
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