Dokiiman Kodu AD.AD.02.04
ATATURK UNIVERSITESI Di$ HEKIMLIGI FAKULTESI Yaymn Tarihi 01.01.2014
MAVi KOD UYGULAMA TALIMATI Revizyon Tarihi 14.03.2022
Revizyon No 03

AMAG:

Cardiyopulmoner arrest durumundaki bir hastanin hizli ve guivenli bigimde, egitimli ve deneyimli personel
tarafindan, kalp ve solunum sistemine midahale ile canlandiriimasini saglamak icin standart bir yéntem
belirlemektir.

KAPSAM:

Bu prosedir kalp ve solunumu duran hastalarin yasama déndurtlme hizmetlerinin planlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirilmesi faaliyetlerini kapsar.

KISALTMALAR:

TYD: Temel Yagsam Destegi

IYD: ileri Yasam Destegi

CPR: Kardiopulmoner resusitasyon
TANIMLAR:

Cardiopulmoner arrest: Dolagsim ve solunumun ani ve beklenmeyen durmasidir ve bu durum potansiyel
olarak geri dondurilebilir. Solunum arrestinde nabiz devam ederken, kardiyak arrestte nabiz yoktur. Kardiyak
arrestin dért 6nemli mekanizmasi asistoli, ventrikiler fibrilasyon, ventrikiler tasikardi ve nabizsiz elektriksel
aktivite olarak sayilabilir. Kardiopulmoner arrest belirtileri, biling kaybi, solunum durmasi, nabiz alinamamasi,
siyanoz ve solukluk, pupilla dilatasyonudur.

CPR: (Kardiopulmoner reslsitasyon) Yasami kesintiye ugramis bir kiside, kalbin normal olarak calismaya
baslamasina kadar yagsamsal organ fonksiyonlarinin strdirilmesini saglayan tedavi yaklagimlaridir.

Temel Yagsam Destegi (TYD): Basit havayolu araclari diginda arag-gere¢ kullaniimaksizin havayolu
acikliginin devam ettirilmesi, solunum ve dolagsimin desteklenmesidir.

ileri Yagsam Destegi (iYD): Temel yasam desteginin saglanmasindan sonra acil olarak kardiyovaskiiler
durumun belirlenmesi, endotrakeal entlibasyon, aritmilerin taninmasi ve ilag tedavilerini kapsar.

Defibrilasyon: Ventrikiler fibrilasyon ya da nabizsiz ventrikiler tasikardide kalbe elektrik akimi verilerek
calismasinin saglanmasidir.

Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod midahale ekibine hizla haber verilmesini saglayan ekibin olay yerine
en kisa zamanda ulagmasina yardimci olan erken uyari ve ydnlendirme sistemidir.

Mavi Kod iletim Noktasi: Acil durumlarda mavi kod miidahale ekibine en kisa zamanda ulagilmasini
saglayan ve mavi kod sistemi igerisinde tanimlanmig bulunan ¢agri sistemidir.

Mavi Kod ihbari: Mavi kod durumunun yasandigi servis galisani tarafindan santral lizerinden pager
cihazina yapilan bilgilendirmedir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Kalite Yonetim Birimi Kalite Yonetim Direktori Dekan
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Mavi Kod Miidahale Ekibi: Anestezi Uzmani(Ekip Lideri), Anestezi Asistani ileri yagsam desteginin
saglanmasindan sorumludurlar. Mavi kod anonsunun yapilmasindan sonra en kisa slrede arrest olan
boélime ulasirlar. Hastanin servis doktoru, hemsiresi ve kat personeli de ekibe katilr.

SORUMLULAR:

Mavi kod c¢agrisinin bildiriimesinden tim hastane personeli, ¢gagrinin cevaplanip olay yerinde midahale
etmekten mavi kod ekibi sorumludur.

FAALIYET AKISI:
1.1. TEMEL iLKELER:

CPR ve IYD(ileri yasam destegi)de en dnemli hedef, yagsamsal organlarin korunmasi ve fonksiyonlarinin
idamesidir.

Mavi kod durumu midahalesinde zaman ¢ok 6nemlidir. Kalp ve solunum fonksiyonlarinin uyumlu bir sekilde
surdurdlmesi igin kaybedilen her saniye hastanin yasamini riske eder. Mavi kod bildiriminin ardindan ekipte
yer alan personel durumu ne olursa olsun en ge¢ 3 dakika igerisinde olay yerine ulasmak zorundadirlar.
Temel ve ileri Yagsam Destegine yonelik yapilan organizasyonun devamlihdi 7 guin, 24 saat saglanir.

Arrest olustugu anda hasta yakinindaki CPR egitimi almis olan kisiler, temel yasam destegdi islemini
baslatmakla yukimludur.

ileri yasam destegi, bu konuda egitim almis olan mavi kod midahale ekibi tarafindan yapilir. Mavi kod
mudahale ekibi gelene kadar sorumlu doktor ve hemsire resistasyonu surdarur.

Mavi Kod Uyarisi verildiginde Mavi Kod Ekibi acil miidahale arabasi ile olay yerine ulasir.

Hastanede calisan tum hemsire, dis hekimi ve personellerin temel yasam destedi konusunda en geg yilda bir
Anestezi Uzmani tarafindan periyodik egitim almalari saglanir.

1.2. GOREV VE SORUMLULUKLAR:
Mavi kod durumunu tespit eden personel:

Hastanin arest durumunda oldugunu tespit eder

Mavi kod ekibi gelinceye kadar temel yasam destegdi saglar

Mavi Kod Uyari Noktasindan Mavi Kod Numarasi olan ‘2222’i tuglayarak bir saniye bekledikten sonra,
kendi birimi i¢gin tanimlanmig numara tusladiktan Mavi kod uyarisini baslatir.

Mavi Kod Ekibi, acil midahale arabasini alarak vakanin oldugu yere ulastiginda olayi tespit eden personel,
Mavi Kod Ekibine bilgi verir ve yardim eder.

Mavi kod ekibi olay yerine ulastiginda telefondan Mavi Kod Numarasi olan ‘2222’i tuglayarak bir saniye
bekledikten sonra, telefonun ‘1’ tusuna basarak Mavi Kod ihbarini sonlandirir.

Mavi kod midahale ekibi:

Gorev degisiminde uzerinde bulunan c¢agri cihazinin pillerini kontrol ederek c¢alisir durumda diger ekip
Uyesine imza karsiligi teslim eder.

Mavi kod durumunda en kisa zamanda (max 3 dk.) olay yerine ulagir.

Hastaya ulastiginda mavi kod ekibi doktoru liderligi devralir.

Hastanin hemsiresi veya doktorundan hasta hakkinda bilgi alir.

Hasta icin gerekli girisimde bulunur.

Defibrilatéri, monitorizasyonu ve damar yolunu kontrol eder.

Gerekiyorsa hemen entiibasyon yapar.

CPRyi surdirur ve tim ileri yasam destegi girisimlerini yonetir

Givenlik gorevlisi ekibin rahat miidahale edebilmesini saglamak i¢cin mavi kod uygulama alanindaki guvenligi
saglar.
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Hastaya yapilan tim muidahaleler, durumu tespit eden personel tarafindan “Mavi Kod Vaka Kayit
Formuna” iglenir, bu formun bir nishasi 24 saat igerisinde Kalite Birimi'ne teslim edilir.

RESUSITASYONDA GEREKLI ILAG VE MALZEMELER

Mavi kod uygulamasi ile ilgili ilag/arag ve sarf malzemeler Acil Miidahale Arabasi ilag/Malzeme

Takip Formu de tanimlanmistir.

MAVi KOD iHBARINI VEREN PERSONEL

UYGULAMA AKISI

Telefondan €2222 tusuna
basarak bir saniye bekle,
ardindan bulundugun

Hastanin durumunu tanimla
(Bilinci kapali, Nabzi

mavi kodu baslat

Mavi kod ekibi gelince,
telefondan olay yeri i¢in
tammmlanmis mavi kod
Numarasin tusla ve daha
sonra ‘1’ tusuna basarak bir
saniye bekle, ardindan mavi
kodu sonlandir.

MAVi KOD MUDAHELE EKiBI

UYGULAMA AKISI
Cagr gelince CPR Temel yasam destegi
ekipmaninla en kisa siirede veren personelden ekip
olay yerine git.(en fazla 3 dk - liderligini teslim al. )
igerisinde)

alinamryor, Solunum yok, )
cildi mor.) - yerin numarasini tusla ve ‘

Mavi kod ekibi gelene
kadar hastaya ilk
miidahaleyi yap. Saglik
personeli degil iseniz olay
yerindeki saglik personelini
bilgilendiriniz.

Mavi kod ekibine

@ || yardim et.

Mavi kodun
kapatilmasi igin
personeli uyar.

Sorumlu ’
personelden - -

Gerekirse konsiiltasyon

iste.

hasta hakkinda Resusitasyona basla. |

bilgi al.

Hasta stabil olduktan Hasta ex olmus ise ilgili
sonra ileri yasam personelle goriiserek

destek UGnitesi gerekli - gerekli islemlerin

ise baska bir saglik yapilmasini sagla.
kurumuna sevkini

yap.
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GALISANLARIN MAVi KOD HAKKINDA BIiLGILENDIRILMESIi

Mavi kod durumlarinda galigsanlarin nasil bir yol izleyecedi konusunda Mavi Kod Ekibi tarafindan genel

bilgilendirme yapilir.

TATBIKAT

Hastanemizde mavi kod uygulamasinin stratejik olarak basarilip basarilamadidi ve ekip Uyelerinin pratikligini
arttirmak amaci ile yilda en az 2 kez tatbikat uygulamasi yapilir. Tatbikat uygulamasi ekip lideri tarafindan
ekibin diger uyelerinin haberi olmaksizin gergeklestirilir ve Mavi Kod Vaka Kayit Formu’nda tatbikat bolumu

isaretlenerek kayit altina alinir.
ILGILi DOKUMANLAR

e Mavi Kod Vaka Kayit Formu
e Acil Miidahale ¢antasi ilag/Malzeme Takip Formu




