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1. AMAC
Fakiiltemizin temizligine yonelik diizenlemelerin yapilmasi.
2. KAPSAM
Risk diizeylerine gore temizlik kurallari, temizlik malzemeleri ve malzemelerin kullanimu ile ilgili kurallar kapsar.
3. TANIMLAR
Yiiksek Riskli Alanlar: Sterilizasyon finitesi, koridoru, deposu, ameliyathane, koridoru, giyinme kabinleri, tuvalet ve
banyosu.
Orta Riskli Alanlar: Poliklinikler, protez lab. emzirme odasi, poliklinik kati tuvaletleri ve koridoru, radyoloji, halka agik
islek boliimler, asansorler.
Diisiik Riskli Alanlar: Idari boliimler, hemsire odasi, evde bakim hizmetleri odasi, steril olmayan destek bdliimleri,
arsiv, depo, egitim salonu ve poliklinik katlar1 disindaki koridorlar.
4. SORUMLULAR
Bu talimatin yiiriitiilmesinden Hastane Yonetimi, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, Temizlik Hizmetinin Alindig1 Firma
Sorumlusu ve tiim temizlik personelleri sorumludur.
5. FAALIYET AKISI
v' Merkezimizin gevresi ve bina disi; otopark, yesil alan, dis cephe, giris kapilari, pencere ve dis cepheye bakan
kisimlari,
Binanin igi,
Poliklinikler,
Bekleme salonlar1 ve koridorlar,
Tuvaletler,
[dari birimler, mescit ve bebek emzirme odasi, egitim salonu, depo, arsiv.

AN NN

Havalandirma menfezleri ve klimalarin temizligi her giin kontrol edilir.

5.1. RISKLI BOLGELER VE TEMIZLIiGi

5.1.1. Yiiksek Risk Alanlar1

-Bu alanlar1 temizlerken 6zellikle dikkat etmek gerekir.

-Kisisel koruyucu ekipmanlar takilir.

-Temizlik her zaman temizden kirliye dogru yapilmalidir.

-Ortam 6nce havalandirilir

-Mopla kontrol edilemeyecek biiyiikliikteki materyaller oncelikle farag ile toplanir, uygun ¢Op kutusuna atilir
(ameliyathane boliimiinde kesinlikle kuru siipiirme yapilmaz)

-Yiizeyler her giin her kirlenme durumunda 1/10 oraninda ¢amasir suyu veya hizli yiizey dezenfektani ile temizlenir.
-Kapilar, camlar haftada en az iki kez silinmelidir. Duvarlar haftada bir silinmelidir. Kirlilik durumunda hemen
temizlenmelidir (kap1 tokmagi her temizlikte hizli yiizey dezenfektani ile silinmelidir).

-Ameliyathane lavabo ve tuvaletler Tuvalet Temizlik Kontrol Cizelgesindeki saatlerde ve gerek goriildiikgel/100
oraninda ¢amagir suyu veya yiizey dezenfektani ile temizlenir. Temizlikte ¢camasir suyu muhakkak kullanilmalidir. Bu
bolgelerde kullanilan temizlik malzemeleri baska amagla kesinlikle kullanilmamalidir.

-Copler zamaninda ve uygun bir sekilde toplanmalidir. Cop kovalar1 uygun hizli yiizey dezenfektan: veya 1/10 oraninda
(1litreye 100 ml. ¢amasir suyu) ¢amasir suyu ile silinir. Uygun renkte posetler gecirilmelidir. Ameliyathanedeki ¢opler
her ameliyattan sonra degistirilmelidir.

-Temizlik bitiminde eller yikanip, el antiseptigi kullanilir.

5.1.2. Orta Risk Alanlari

Kisisel koruyucu ekipmanlar takilir.

Temizlik her zaman temizden kirliye dogru yapilmalidir.

Her boliimiin temizligi o boliimde ¢alisan temizlik firmas1 personeli tarafindan yapilmalidir.
Personelin yaptig1 temizlik isleri personel temizlik takip formu ile takip edilmelidir.

Sayfal/6



Dokiiman Kodu DH.OH.01.02

. . o Yayin Tarihi 01.01.2014
TEMIZLIK PROSEDURU Revizyon Tarihi 08.02.2022
Revizyon No 03

Oncelikle odalardaki ¢opler tibbi atik ydnetimi prosediiriine uygun sekilde toplanmalidir.

Cop kovalart goriiniir kir varliginda hemen, periyodik olarak ise haftada bir kez yikanip, durulanmalidir. Camlar ve
kapilar haftada bir, kap1 tokmag1 ve pencere kenarlari her giin temizlenmelidir (kap1 tokmagi her temizlikte hizl ylizey
dezenfektani ile silinmelidir).

Lavabo ve tuvaletler en az giinde iki kez siv1 deterjan ile fircalanarak temizlenmelidir. Bu bolgelerde kullanilan temizlik
malzemeleri baska amacla kesinlikle kullanilmamalidir.

Koridorlar ayr paspasla ve deterjanli su ile temizlenmeli, kurulanmalidir.

Giin icinde gereken siklikta koridor temizligi yapilmalidir.

Kan ve viicut s1vist ile kontamine olmus bolge uygun bir materyal ile emdirilerek 1/10 oranindaki ¢camasir suyu veya hizli
yiizey dezenfektani sikilir, 5 dakika beklenir ve silinir. Sonra 1/100 oraninda ¢amasir suyu ve ya yiizey dezenfektani ile
paspaslama yapilir.

Yerler giinde dort defa deterjanli su ile paspaslanmalidir.

Temizlik bitiminde eller yikanip, el antiseptigi kullanilir.

5.1.3. Diisiik Risk Alanlar1

Kisisel koruyucu ekipmanlar takilir.

Temizlik her zaman temizden kirliye dogru yapilmalidir.
Odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmalidir.

Cop kovalart yikanip, kurulanmali ve temiz poset gecirilmelidir.
Temizlikte su ve deterjan kullanilmalidir.

Yerler giinde iki defa deterjanli su ile paspaslanmalidir.

Pencere kenarlarinin tozu giinliik olarak alinmalidir.

Kap1 ve camlar haftada bir, kap1 tokmag: her giin silinmelidir.
Temizlik bitiminde eller yikanip, el antiseptigi kullanilir.

*Orta, diisiik riskli boliimlerin temizligi; su ve deterjanla yapilir, dezenfektan kullanilmaz
* Yiiksek riskli boliimlerin temizligi; dezenfektanh soliisyon ile yapilir

5.2. BUTUN BOLGELERDE ORTAK KURALLAR

1. Temizlige baslamadan 6nce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.

2. Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmalidir.

3. Ofis ve Personel Odalarinda esya ve yiizey temizligi sirasinda yesil renkli, islak alanlarin temizliginde sar1 renkli, kuru
alanlarin temizliginde mawvi renkli, tuvalet ve sifon tanki temizliginde renkli temizlik eldiveni ve bezi
kullanilmalidir.

4. Temizlik daima temiz alandan kirli alana dogru yapilir. Kap1 ve pencereler, gerekli goriilen her durum, zamanda ve
birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla silinmelidir (mavi bez-mavi kova kullanilir. TUVALETTE KULLANILAN
TEMIZLiK MALZEMELERI HiCBIiR ALANDA KULLANILMAZ).

5. Rutin temizlik disinda kan ve viicut salgilar yiizeye dokiildiigiinde, 6nce uygun bir materyalle silinir sonra 1/10
camagsir suyu veya hizli yiizey dezenfektani sikilir 5 dk. beklenir. 1/100 oraninda (10 litreye 100 ml. ¢amasir suyu)
camasir suyu ile paspaslanir.

6. Her odanin temizlik malzemesi kendine 6zel olmalidir. Her iki odada bir kullanilan temizleme suyu degistirilir.
Temizleme bezleri bagka bir odada kullanilmamalidir.

7. Paspaslar ve kumas malzeme temizlik bitiminde bol sicak su ve deterjanla yikanmali, 1/100'lik ¢amasir suyunda 20
dakika bekletilmeli, iyice sikilmali, kurutulmali saklanmamalidir.

8. Kovalar ve legenler temizlik bitiminde bol su ve deterjan ile yikanmali ve kurulanmalidir.

9 Kresuvarlar, her tedaviden sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Ayrica dis tinit aparatlar1 her tedavi sonrasi
hizl1 yiizey dezenfektani ile silinmelidir.
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10. Dis poliklinik ve tedavi odalarindaki initler her giin bitiminde ve hafta sonu rutin temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. Gozle goriilir kirlilik durumunda hemen temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

11.Her hafta sonu Merkez genelinde kapsamli temizlik yapilmalidir.

12. Kliniklerde hastalarda kullanilan malzemeler kullanimdan sonra dezenfektanli soliisyona ilk elden atilmalidir
(Kullanilan soliisyonda gozle goriiliir kirlilik durumunda soliisyon tekrar hazirlanmalidir).

13. Bagliklar her kullanimdan sonra hizli yiizey dezenfektani ile temizlenmelidir.

14. Unit hasta koltuklar1 ve gerektik¢e deterjan ve dezenfektanli soliisyonla silinmelidir (kan ve viicut s1vis1 bulagmigsa
tek kullanimlik kompres bez kullanilir, rutin temizlikte mavi bez kullanilir).

15. Kan ve viicut sivilariin temas ettigi yiizey uygun bir materyal ile silindikten sonra ¢amasir suyu yilizey dezenfektani
olarak bir litre suya 100 ml. (1/10 oraninda) veya hizli yiizey dezenfektani sikilir, 5 dak. beklenir, 10 litre suya 100ml.
camasir suyu ekledigimiz (1/100 oraninda) soliisyon ile paspaslanir.

5.3. YER YUZEY TEMIZLiGi

1.Unit ve dolap altlar1 ile arkalari dahil olmak iizere oda zemini nemli mop ile dip kismindan kapiya dogru “S” cizerek
paspaslanmalidir.

2. Bir odada kullanilan mop temizlenmeden baska bir odada kullanilmamalidir.

3. Islem bitiminde kullanin biten mop temizlenip kurumaya birakilmalidir.

4. Oda zemini her giin 4 kez olmak tizere ¢ift kovali temizlik arabasi ve paspas ile yer yiizey dezenfektani veya deterjanlt
su kullanilarak paspas edilmelidir.

5. Paspas arabasinin mavi kovasinda temiz dezenfektanli soliisyon, diger kirmizi kovasinda %4 kadar su bulunmalidir.

6. Paspas once temiz mavi kovada islatilir, ortada bulunan sikma mekanizmasi kirmizi kovanin istiine takilir ve kullanim
sonrasi sikma islemi her zaman bu tarafta yapilir.

7. Kirlenen paspas kirli kovasinda yikanir, ayni tarafta sikilir. Sonra temiz kovada bir daha yikandiktan sonra kirli kovada
sikilarak zemin paspaslanmalidir.

8. Dis liniti odalarinda kullanilan paspas baska hig bir alanin temizliginde kullanilmamalidir.

9. Her iki oda i¢in ayr1 temizleme suyu hazirlanmalidir.

10. Islak birakilan her malzeme mikroplarin iiremesi i¢in uygun ortam olusturdugundan buna dikkat edilmelidir.
Kullanilan malzemeler yikanip kurumaya birakilmalidir.

5.4. ESYA VE YUZEY TEMIZLiGINDE BEZ VE KOVALARIN KULLANIM ALANLARINA
GORE RENKLERI
1. Sar1 bez ve kova ile tuvaletler harig biitiin 1slak alanlar.

2. Yesil bez ve kova ile ofis ve idari birimler.

bez ve kova ile biitiin kuru alanlar (el degen yerler, pencere ¢erceveleri, cam onleri, kapilar).
bez ve kova ile Sifon tankinda da kullanilir fakat burada kullanilan kirmizi1 bez baska alanda kullanilmaz.
5. Zemin temizliginde mikroplarin diger alanlara yayilmasini 6nlemek i¢in hortum kullanilmamalidir.
6. Tuvalet kapilar1 ve tuvalet kapilarinin kollar1 tek kullammhik bez veya mavi bez ile mavi kova kullanilarak kap1
istten alta dogru silinmelidir. Lavabolar, kendisine ait fir¢a ile ¢evreye sigratmadan, musluklara siiriilmeden
firgalanmalidir.
7. Tuvalet sifon kolu sulandirilmig ¢amasir suyu emdirilmis kagit havlu veya kirmizi bez ve kirmizi kova ile
temizlenmelidir.
8. Her temizlikte bez ve kovalar kullanimdan sonra temizlenerek kuru saklanmalidir, bezler ve kovalar ayri muhafaza

edilmelidir.

5.5. TABLO 1: YAPILAN TEMIZLIiKTE ELDiVEN KULLANIMI
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Alam Eldiven Tiirii Eldiven Rengi
Temizlik Plastik BEBRZN Sari, Mavi, Yesil
Evsel Atik Toplama Plastik Sar1, Mavi, Tek Kullamimlik Eldiven
Tibbi Atik Toplama Kumas Uzerine Kauguk Kapli -

5.6. TUVALETLERIN VE LAVABOLARIN TEMIZLiGI

1. Tuvalet 6niine DIKKAT KAYGAN ZEMIN ibareli levha konulmali.

2. Once sifon ¢ekilir, klozet icine toz deterjan dokiilerek klozetin ici tuvalet fircasi ile temizlenmelidir.

3. Firga kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dig kisminda kullanilmamalidir.

4. Klozetin etrafi deterjan emdirilmis kagit havlu ile temizlenmelidir.

5. Tuvalet zemini deterjanli su veya 1/100 oraninda ¢amasir suyu dokiilerek zemin firgalanir.

6. Lavabolar ici, digi, alt1 temiz olmali, ¢izik ve leke olmamali, uygun dezenfektanli soliisyon veya deterjanli su ile
firgalanip temizlenmelidir.

7. Temizligi yapan personel Tuvalet Temizlik Takip Cizelgesi’ ne imzasini atar.

5.7. KAN VE VUCUT SIVILARI DOKULDUGUNDE YAPILAN TEMIZLiK

1. Biitiin kan ve viicut sivilar1 enfekte kabul edilmeli, dokiilme ve sigramalarda temizlik glivenli bir sekilde yapilmalidir.
2. Yiizeylerin iizerine damlayan, sigrayan kan ve viicut sivilarini kagit havlu ile kaba kiri alinmali, tibbi atik kovasina
kullanilan eldiven ile birlikte atilmali, 1/10 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu veya hizli ylizey dezenfektani ile
temizlenmelidir.

3.Islemi yapan personel kendini korumak i¢in koruyucu ekipmanlarmni kullanmalidir.

4.Islemden sonra mutlaka eller yitkanmali ve el antiseptigi kullanilmalidir.

5.8. ODA/OFIS TEMIZLIiGi

1. Gerekli tiim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir (kuru temizlik moplar1 ve dispenser’lart,
sivi deterjan, ovma amagl temizlik maddesi, yeterli miktarda temiz sari, kirmizi ve mavi temizlik bezleri, tuvalet fircas,
cekeek, faras, kova, eldiven vb.).

2. Eksik malzeme varsa temizlige baglamadan 6nce tamamlanmalidir.

3. Odadaki (banyo/tuvalet dahil) ¢op kovalariin iginde bulunan ¢op posetleri oda digina ¢ikarilarak agzi baglandiktan
sonra servise ait biiylik ¢c6p bidonuna taginmalidir.

4. Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir. Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde
yapilmalidir.

5. Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

6. Oda zemini mop, firga ve faras ile kaba kirlerden arimndirilmalidir.

7. Odadaki tim yiizeylerin (pencere onleri, radyatdrler, masa, dolaplar, sehpa vb.) tozu alinmalidir.

8. Kan ve viicut s1vilari ile kirlenme olmadig: siirece temizlik su ve sivi deterjanla yapilmalidir.

9. Kap1 kollari siv1 deterjanla yikanmis bez ile silinmeli ve kurulanmalidir

10. Oda/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra ¢ek c¢ek ve farag ile koridorda bulunan kaba kirler Koridor temizliginde
hasta odas1 ve ofislerde kullanilandan farkli paspas ve kuru mop kullanilmalidir.

11. Su ve deterjanla temizlik yapilan alanlarda her li¢ odada bir temizlik soliisyonu degistirilmelidir. Yogun kirlenme
meydana gelmigse daha sik soliisyon degisimi yapilmalidir.

12. Kirlenen temizlik bezleri bekletilmeden ¢amasir makinasinda sicak su (>60°C) ile yikanarak kurutulmalidir.
Kullanilan bezler ve paspaslar ¢amasir makinasinda yikanamadigi durumlarda 1/100 oraninda hazirlanan ¢camasir suyunda
20 dakika bekletildikten sonra temiz su ile yikanip kurumaya birakilir.

13. Tim temizlik bezleri (paspas, mop, toz bezi, vb.) kirlendik¢e degistirilmeli, kirli bezle temizlik islemine devam
edilmemelidir.

14. Gerekli goriilen durumlarda periyot beklenmeden temizlik yapilir.
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5.9. CIFT KOVALI- PRESLI PASPAS ARABASI KULLANIMI

1. Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla camagir makinasinda yikanarak havlarindan armdirilmalidir.

2. Paspaslama i¢in kullanilacak su 1lik olmalidir.

3. Temiz su i¢in mavi kova, kirli su i¢in kirmizi kova kullanilmalidir. Mavi kovaya uygun konsantrasyonda dezenfektanl
soliisyon (Uretici Firma onerisine uygun olarak), kirmiz1 kovaya ise ¥ olacak kadar temiz su koyulur.

4. Paspas S seklinde hareket ettirilerek temizlenmelidir.

5. Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas once kirmizi kovada kirinden arindirilmali, sonra mavi kovada
yikanmali, sikma presi kirmizi kova {izerine ¢evrilerek sikma islemi yapilmalidir. Bu islemi takiben paspas sicak su ve
deterjanla ¢amasir makinasinda yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmalidir.

6. Giin icinde kullanilan tiim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra tekrar
kullanilabilir.ma sokulmalidir.

7. Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmali, paspaslama islemi sirasinda kirlenme, kayma ve

diismeleri 6nlemek icin uyar1 levhalart konulmalidir.

5.10. GENEL KURALLAR

Temizlik hizmetlerinin aksamadan yiiriitiilmesi amaci ile teknik sartname hiikiimlerinin yerine getirilmesi igin gerekli
formlar kullanilir. Dokiimanlarin kaydi, Temizlik Kontrol Sorumlular tarafindan takip edilir. Formlarin degerlendirme
asamasinda tespit edilen eksiklikler hastane idaresine sunulur. Hizmet alimi yapilan firma hakkindaki gerekli girisimler

hastane yonetimi tarafindan degerlendirilir.
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MERKEZIMIiZDE BULUNAN DiGER YUZEYLERIN PERiIYODIK TEMIZLiGi
Malzeme/Yiizey Temizlenme Sikhig: Nasil Temizlenecegi
Sedye, Tekerlekli sandalye Giinde en az bir kez ve Su ve deterjanla silinmeli
Acil arabasi, Camasir arabasi Kirlendikge
Serum askilari
Mobilyalar Giinde bir kez Toz alma
Ayda bir kez Su ve deterjanla silinmeli
Camlar Haftada bir kez Cam temizleme maddesi ile
silme ve kurulama
Perdeler Ayda bir kez Kirlendik¢e
Kuru vakum, Yikama
Duvarlar Gerekli goriildiikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Kuru  vakum  uygulanmali  ve
Tavanlar 6 Ayda bir kez deterjanla silinmeli

Tavan lambalart Haftada bir kez Toz alma

Ayda bir kez Nemli bezle silme
Radyatorler Giinde bir kez Toz alma

Haftada bir kez Fircalama
[Ahsap bolgeler Giinde bir kez Toz alma
Zemin Kirlendik¢e ve giinde en az 2 defa [Su ve uygun deterjanla silinmeli
Hali Kirlendikce Su ve uygun deterjanla silinmeli
Baca kapaklari Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru
Havalandirma bosluklari vakum uygulama
Teras ve ¢atl Ayda bir kez Stiptirme ve yikama

6. ILGILI DOKUMANLAR:

Ofis Temizlik Formu

Tuvalet Temizlik Kontrol Formu

Tibbi Atik Deposu Temizlik Kontrol Formu
Klinik Temizlik Kontrol Formu

Enfeksiyon Kontrol Komitesi Programi
Temizlik Hizmetleri Kontrol Formu
Sterilizasyon Temizlik Kontrol Formu
Protez Lab. Tem. Kont. Formu
RontgenTemizlik Kont. Formu

CoNO Ok~ wWNE

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onay

Kalite Yonetim Birimi
Betiil SOYLU NORISTANI

Kalite Yonetim Direktori

Prof. Dr. Sera DERELIOGLU

Dekan
Prof. Dr. Recep ORBAK
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