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ICINDEKILER
|. YOTA ILKELERI
I1. RISKLERIN BELIRLENMESI

111. SABITLEMEYE BASLAMADAN ONCE

Sabitlenecek Esyalarin Agirlik Tahmini

Baglanti Elemani ve Miktarinin Se¢imi

Sabitlemenin Yapilacag1 Yerin Belirlenmesi

Duvara ya da Tasiyic1 Elemana Sabitlemede Kullanilacak Diibel ve Vida Se¢imi
Baglanti Elemaninin Egyalara Nasil Sabitlenecegine Karar Verilmesi

IVV. ANA BASLIKLAR
*  Mobilyalar
*  Elektronik ve Diger Elektrikli Cihazlar
* Beyaz Esyalar
*  Asili Duran Egyalar
«  Dolaplar
*  Dekoratif Egyalar
» Raflarda Duran Egyalar

«  Camlar
*  (Cikis Yollar
«  Tipler

*  Aydinlatma Elemanlari

V. YOTA’NIN ARDINDAN
Bu el kitabi, yapisal olmayan temel elemanlar ile ilgili bilgileri kapsamaktadir. Asagidaki basliklarla ilgili
ayrimntilt bilgiye www.koeri.boun.edu.tr sitesinden ulagabilirsiniz.

Su 1siticilart Tugla dolgu ve Bahge Duvarlar
Sobalar ve Isiticilar Bacalar

Tabelalar, Klimalar ve Uydu Antenleri Giydirme Cepheler

Asma tavanlar Asansorler, Yiiriiyen Merdivenler
Borular ve Kanallar Yiiriiyen Yollar

Biiyiik ve Hassas Ekipman

ONSOZ

Bu egitimde Onerilen yapisal olmayan tehlikeleri azaltma yontemleri, 8 aylik bir arastirma, deneme ve
hesaplama siirecinin sonunda bulunmustur. Bu siire¢, Bogazi¢i Universitesi, Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Aragtirma Enstitiisii (KRDAE), Afete Hazirlik Egitim Projesi (AHEP), Deprem Miihendisligi Ana Bilim Dali
ve Afet Yonetimi Merkezi (CENDIM) tarafindan birgok egitimci ve arastirmaci ile gergeklestirilmistir.
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ARASTIRMA:

Onerilerin ¢cogu, ge¢mis deprem deneyimleri iizerine tutulan raporlardan ve diinya iizerindeki degislik deprem
bolgelerindeki devlet kuruluslarinin ve sanayi uzmanlarinin deneyim ve onerilerine dayanarak olusturulmustur.
Konulariyla ilgili bilgiler, miimkiin oldugunca, yerel uzmanlarla da paylasilmistir. Ayrica, birgok kisiden kendi
deneyimleri ve aldiklar1 6nlemlerle ilgili bilgi edinilmis, bu kisilerin diisiinceleri degerlendirilmistir.

LABORATUVAR TESTLERI:

Elektronik esyalar, beyaz esyalar ve biiylik mobilyalar tek serbestlik dereceli bir sarsma tablasi {izerine cesitli
yontemlerle sabitlenmistir. Yiizlerce test sonrasinda, hangi yontemlerin isle yaramadiginin yani sira, hangi
yontemlerin daha iyi sonug¢ verdigi gézlenmistir.

Sarsma Tablasi: Laboratuvar ortaminda gergeklestirilen testlerde bir bilgisayar ve biiyiik bir motora baglanmis
bir platform kullanilmistir. Motor ve bilgisayar, platformun bir deprem sirasindaki yer hareketine benzer bir
sekilde sallanmasini saglayabilmektedir. Tek serbestlik dereceli sarsma tablasi ileri ve geri olmak iizere tek
yonde sallanabilir. Gergek bir depremdeki gibi yanlara ya da asagi yukar1 hareket edemez. 2,3 ve 6 serbestlik
dereceli bir tabla bir depremi tam olarak canlandirabilir.

HESAPLAMALAR:

Arastirma ve testlerin yapilmasinin miimkiin olmadigi durumlar i¢in miithendislik hesaplamalar1 kullanilmistir.
Baglanti elemanlarinin, diibellerin ve vidalarin adediyle bunlarin biiytikliiklerine dair oneriler, Uluslararasi
Yap1 Yonetmeligine ve iireticilerin talimatlarina uygun olarak yapilan hesaplamalara dayandirilmastir.

Depremlerde yapisal olmayan hasarlara iliskin arastirmalar, bu tehlikelerin azaltilmasina yonelik fikirlerden
bile daha yenidir. Diinyanin her yerinde insanlarin basit ve yenilik¢i ¢oziimler bulmalarina ragmen, hala
cevaplanmamis sorular ve ¢oziilmemis problemler vardir. Toplumun tiim bireyleri bu problemlere ¢oziim
bulmada rol oynayabilir.

Bu bireyler, bir deprem sonrasinda da ev, okul ve isyerlerindeki yapisal olmayan elemanlarin durumunu
incelemeye katkida bulunabilirler. Bilim adamlar1 ve miihendisler daha detayli arastirma ve hesaplamalar
yapabilirler. Teknisyenler, girisimciler, ustalar ve halk birlikte c¢alisarak yeni deprem giivenlik {irtinleri
gelistirebilirler. Is birligi yaparak, ¢evremizi ve toplumumuzu depreme karsi daha giivenli ve hazir hale
getirebiliriz

AMACLAR
Siddetli depremler; toplumda can kaybi, yaralanma, ev ve is kayiplar gibi yikici trajedilere sebep olur. Bununla
beraber, diinyada yaslanan ge¢mis depremlerde elde edilen deneyimlerden, bu kayiplarin ¢ogunun
Onlenebilecedi 6grenilmistir. Binalardaki esyalarin depreme karsi 6nlemini almak bile, bir¢ok yaralanma, maddi
kay1ip ve hatta can kaybi riskini azaltacaktir.
Bu cercevede bizim amacimiz:

® Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek tehlikeler hakkinda bilinci artirmak,
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® Risklerin nasil belirlenebilecegi hakkinda bilgi vermek,
e Tiim bireylere, kiiciik adimlar atarak olas1 tehlikeleri azaltmasi i¢in cesaret kazandirmaktir.
YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELERI AZALTMA ILKELERI

Bu el kitabi, ev, okul ve isyerlerimizle halka agik alanlardaki yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek
tehlikeleri belirlemek ve bu tehlikelerin nasil azaltilabilecegini gostermek amaciyla hazirlanmistir. Yapisal
olmayan elemanlar, bir binanin tasiyici sistemi haricindeki biitiin kisimlar1 ve binanin i¢indekilerdir. Diger bir
deyisle, kolon, kiris, tasiyict duvar, ¢at1 ve temel haricindeki elemanlardir.

Bir deprem sirasinda, yapisal olmayan bazi elemanlar, zarar gorebilir ya da insanlar i¢in tehlike yaratabilir. Bu
zarar gorme ya da tehlike olasiligina yapisal olmayan tehlike adin1 veriyoruz.

Evinizin depreme dayanikli olup olmadigini 6§renmenin en iyi yolu binay1 bir miithendise inceletmektir. sunu
da bilmeliyiz ki, 1999 izmit ve Diizce depremlerinde hasarli binalarin sadece %5’ini tamamen yikilanlar
olusturuyor. Cogu orta ve agir hasarli hatta bazi az hasarli binalarda, yapisal olmayan tehlikeler ciddi yaralanma
ve maddi kayiplara sebep olabiliyor.

Bu depremlerden dogrudan etkilenen 1,5 milyon insanin %1°1 hayatin1 kaybetti. Bu trajedinin ardindan, hayatta
kalan bolge sakinlerinin %99’u deprem sonrasinda hayatlarina devam etmeye ¢alisiyor.

Bu el kitabinda Onerilenler gibi onlemleri almak, gelecek depremlere hazirlanmak i¢in bir adimdir. Bu
onlemler, deprem sonrasinda hayata devam etmeyi kolaylastirarak hizlandiran ve maddi kayiplar1 azaltan
etkenler olacaktir. Daha da 6nemlisi, bu dnlemleri almak, can kaybini azaltacaktir. Hatta bu 6nlemlerle hasis
yaralanmalar1 6nleyebilmek, agir yaralilara oncelik verebilmemizi saglayarak hayat kurtarmamiza yardimci
olacaktir.

BIiRINCI ILKE:
YAPISAL OLMAYAN TEHLIiKELER CiDDIYE ALINMALIDIR

Yapisal olmayan hasarlar, ¢cok sayida Onlenebilir yaralanma ve oliimlere sebep olmustur. Bu hasarlar aynm
zamanda, kurtarma ve yardim operasyonlarina engel olusturur, biiylik maddi kayiplara yol acar ve depremin
ardindan hayata devam etmeyi zorlastirir.

Bunlar biliyor muydunuz?

* 1999 Izmit depremindeki yaralanmalarmn %50’si, Oliimlerin %3’ii yapisal olmayan elemanlardan
kaynaklanmistir.

1999 Izmit depreminden sonra, hayatta kalanlarm yasadig1 maddi kayiplarin %30’unu mobilya, beyaz esya,
elektronik cihazlarin ve diger degerli esyalarin olusturdugu tahmin edilmektedir.

* Yapisal olmayan hasarlar, isyerlerinin ve okullarin aylarca kapanmasina, 6grencilerin 6grenimlerini
siirdiirecek yerlerinin kalmamasina neden olabilir.

* 1994 yilinda Amerika’daki Northridge depreminden sonra, yapisal hasar1 olmayan ya da ¢ok az olan 10
biiyiik hastane yapisal olmayan elemanlarin yarattig1 hasarlardan dolay1 bosaltilmak ya da kapatilmak zorunda
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kalmistir.

Sonug olarak, tibbi yardim kesintiye ugramistir.

IKINCI iLKE:

YAPISAL OLMAYAN TEHLIiKELER AZALTILABILIR

Yapisal olmayan tehlikeleri azaltmanin bir¢ok yolu vardir. Bunlar herkesin uygulayabilecegi basit 6nlemlerden,
profesyonel destek gerektirecek karmagik onlemlere kadar uzanir. Bu dnlemlerin tiimii 6nemlidir. Yapilan risk
azaltma islemine Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi1 (YOTA) ad1 verilir.

Tehlikeler, kiiciik adimlar atilarak azaltilir. Her adim Onemlidir. Bu egitim, bu adimlar1 sirayla atmaniza

yardimc1 olmay1 amaglamaktadir.

UCUNCU ILKE:

DEPREM HAREKETI FARKLI YONLERDEN GELEREK NESNELERIN KAYMASINA YA DA

DEVRILMESINE YOL ACAR

Yapisal olmayan tehlikeleri belirlerken, deprem hareketinin, her giin hissedilen yer¢ekiminden farkli oldugu
unutulmamalidir. Bir nesne birakildiginda dogrudan yere diisler. Diinyanin yer ¢ekim kuvveti nesneyi yere
dogru ¢eker. Oysa farkli yonlerden gelen deprem dalgalar1 farkli tehlikelere yol agar. Devrilebilecek veya

kayabilecek esyalar1 tanimlarken miimkiin olan her yondeki hareketi gbz ontinde bulundurmak gerekir.

KOLAY DEVRILEBILECEK ESYALAR:

1. Yiksekligi genisliginden veya derinliginden fazla olan esyalar:

Esyanin yiiksekligi derinliginin 1.5 katindan FAZIA ise, 6ne ya da arkaya kolaylikla devrilebilir.

Esyanin yiiksekligi genisliginin 1.5 katindan FAZLA ise, yanlara kolaylikla devrilebilir.

2. Ust kismu alt kismindan daha agir olan esyalar:
Bu esyalar, her yone kolaylikla devrilebilir

KOLAY KAYABILECEK ESYALAR:

1. Tekerlekli olan esyalar
2. Devrilemeyecek kadar alcak olan esyalar
3. Seramik ve ahsap gibi kaygan zemin {izerinde duran esyalar

4.  Alt kismi Gistiinden gok daha agir olan esyalar
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DORDUNCU ILKE:
ESYALARIN, INSANLARA VE BIRBIRLERINE CARPMASI ONLENMELIDIR

Bu nedenle, esyalarin siki1 bir sekilde sabitlenmesi onemlidir. Egyalar; insanlara, binayi olusturan elemanlara
veya birbirine garptiginda yaralanmaya ve hasara sebep olurlar. Tehlikenin sebebi; esyanin kendi hareketi degil,
bir kisiye, bagka bir nesneye ya da bir yere ¢carpmasidir.

Mobilya, duvarla arasinda bosluk kalarak veya gevsek bir sekilde sabitleniyorsa, yapilan sabitlemeye ragmen
bir deprem sirasinda siirekli duvara c¢arpabilir. Bu nedenle, esyalart miimkiin oldugunca siki bir sekilde
sabitlemek, iyi bir ¢dziim olacaktir.

Sabitlenen esya ile duvar arasinda bosluk kalmasi kacinilmazsa, bu bosluga, esyanin kdselerinden bir dolgu
malzemesi yerlestirmek, hem mobilyanin hem duvarin hem de baglanti elemaninin korunmasina yardimer olur.
Sabitleme amaciyla kullanilan dokuma kayis ve plastik klipsli seritlerin de, sabitledikleri esyay1 hicbir yere
carpmayacak sekilde sikica tutmalart i¢in, gevsek birakilmamalari gerekir.

BESINCI ILKE:
ESYALAR, KAYMALARINI VEYA DEVRILMELERINi ENGELLEMEK AMACIYLA YAPISAL
VEYA SAGLAM YAPISAL OLMAYAN ELEMANLARA SABITLENMELIDIiR

Amag, nesnelerin bina igerisinde savrulmalar1 yerine, binanin yapisiyla beraber hareket etmelerini saglamaktir.
Bazen nesneler tasiyici elemanlara, bazen de kuvvetli malzemeden yapilmis olan saglam yapisal olmayan
elemanlara sabitlenebilir.

Algipan, gaz beton ve kerpi¢ duvarlar, gerekli onlemler alinmadig: siirece, esyalarin sabitlenmesi icin uygun
yiizeyler degildir.

Esyalarin sabitlenecegi raf, dolap ve masalarin da sabitlenmis oldugundan emin olmak 6nemlidir
Yeterli har¢ kullanilarak yapilmis olan tugla duvarlar, yapisal olmayan elemanlar olmasina ragmen, esyalari
sabitlek i¢in uygun ve saglam yiizeylerdir.

ALTINCI ILKE:

ESYALAR, EN COK HAREKET EDEBILECEK YERLERINDEN SABIiTLENMELIDIR

Esyalarin nereye ve ne sekilde sabitlendigi cok onemlidir. Genellikle en dogru yontem, esyalar1 devrilirken en
cok hareket edecek yerlerinden sabitlemektir. Esyalar1 yanhs sekilde sabitlemek, dnlemlerin etkisini azaltabilir
ya da bu dnlemlerin higbir igle yaramamasina sebep olabilir.




