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Etkinligin Ozeti: Gebelik, dogurgan ¢agdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir olay

olup, psikolojik, biyolojik ve duygusal degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Kadin viicudu gebelik boyunca biiyiiyen ve gelisen fetiisiin
gereksinimlerini  karsilayarak ve uygun ortam saglayarak doguma
hazirlanir. Bu siire i¢inde kadinin tiim sistemlerinde ve metabolizma
diizeninde degismeler meydana gelir. Cogu kadin icin keyifli bir yagsam
olay1 olsa da, gebelik siklikla fiziksel ve ruhsal agidan stresli bir donemdir.
Normal seyreden gebeliklerde bile yasanan degisiklikler kadin i¢in biiyiik
bir stres olusturur. Anne aday1 kendisi i¢in bilinmeyen dogum olayinin
meydana gelece8i an1 korku ve heyecanla beklerken, annelik sevgisi
yaninda bir canli diinyaya getirmenin gururunu da yasar. Ozellikle ilk
gebeliginde kadin, tanimlayamadigi bir¢ok yeni duyguyu bir arada
yagsamakta, karsilagabilecegi olaylari tahmin edememektedir. Gebelik
siirecinin bazi1 degisimlerin farkinda olunarak gecirilmesi heyecani ve
hazzi artirirken, kazanilan bilgiler sayesinde uyum siireci kolaylasir.

"Fetlistin  intrauterin ~ gelisimi  konusunda  anne  adaylarinin
bilgilendirilmesi: BENIM MINIK MUCIZEM" projesi ile Anne
adaylarimin ic¢inde biiyliyen canlinin gecirdigi degisimler ve gebelik
siirecinde dikkat etmeleri gereken noktalar hakkinda bilgilendirilmesi
amaglanmaktadir. Projenin yliriitiildiigii hastane her sosyo-ekonomik
diizeydeki bireylere hizmet veren ve hasta yogunlugunun fazla oldugu bir
kurumdur. Kadin hastaliklar1 ve dogum klinikleri B Blok da yer
almaktadir. Aktivite 6ncesi proje konusunda hastane yonetimine bilgi
verilerek onaylar1 alinmig, daha sonra uygulamaya gecirilmistir. Proje

kapsaminda hazirlanan hediyelerin dagitilmas1 sonrasinda gebeler



heyecan ve mutluluklarim1 proje ekibi ile paylasip, ekip araciligi ile

projenin gergeklestirilmesine destek veren Atatiirk Universitesi Toplumsal

Duyarlilik Projeleri ne tesekkiir etmislerdir.

Etkinligin Gorselleri:

Proje kapsaminda dagitilacak hediye paketlerinin hazirlanmasi



Projenin yiritilmesindeki anahtar merkez NST odasi
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Projemizden yararlanan ciftimiz. ilk gebelik ifade edilemeyen duygular ve tabiki heyecan...



BASARILI
EMZIRMENIN

Edinilen bilgiler ve bebek icin verilen kigik hediyelerin anne adayinda olusturdugu biyiik

mutluluk



