Rektal (RM) Muayene

Önsöz
Rektal (RM) incelemeler, gebelik, yumurtalık kistleri, bağırsak alışkanlığının değişmesi, rektal kanama veya idrar semptomları gibi bir takım klinik nedenlerle yapılır.

Adım 1
Hayvanın numarasını kontrol edin. Ellerinizi yıkayın, kendinizi hayvana gösterin.

Adım 2
İstasyonda gerekli tüm donanıma sahip olduğunuzdan emin olun:

Adım 3
Hayvanı, hareket edemeyeceği, uygun bir pozisyona alın.

Adım 4
Ellerinizi yıkadıktan ve rektal muayene eldiveninizi giydikten sonra, anüs çevresindeki alanı inceleyin. Çatlaklar dahil herhangi bir anormallik olup olmadığına bakın.

Adım 5
İnceledikten sonra sağ el parmaklarınızı hafifçe yağlayın.

Adım 6
Parmaklarınızı anüsün üzerine gelecek şekilde yerleştirin ve anüsün orta çizgisine basınç uygulayın.

Adım 7
Basıncı parmaklarınızın, bileğinizin ve sonrasında kolunuzun rektuma girmesi için koruyun. Bu arada anal tonusu değerlendirin.

Adım 8
Kolunuzun çevresini hem saat yönünde hem de saat yönünün tersine tarayarak rektumun her bir parçasını sistematik olarak inceleyin. Etkilenen dışkı, vb. kitle veya ülser gibi anormallikleri kontrol edin.

Adım 9
Kolunuzu daha ileriye götürerek dişi uterusunu yakalayın ve sonrasında yumurtalıkları kontrol edin.
Uterusu gebelik, yumurtalıkları ise anomaliler yönünden kontrol edin.

10. Adım
Sonra kolunuzu yavaşça çıkarın ve eldiveni dışkı renginin yanı sıra mukus veya kan varlığı açısından inceleyin.

Adım 11
Anüsün çevresinde kalan kirleri temizleyin ve eldivenlerinizi klinik çöp kutusuna atın ve atın.

Adım 12
Ellerinizi yıkayın ve bulgularınızı raporlayın.
