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ONSOZ

Meme kanseri, tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de kadinlarda en sik goriilen ve yasam
kaybina neden olan kanser tiiriidiir. 2020 y1linda Diinya genelinde tan1 konulan her 8 kanserden 1’inin
meme kanseri oldugu ve oliime sebep olan kanserler arasinda 5. sirada yer aldigi belirlenmistir.
Meme kanseri ileri donemlere gelene kadar belirti vermeyebilir. Meme kanserine erken dénemde tan1
konmasi, tedavinin basariya ulagsma ve hayatta kalma sansini arttirmaktadir. Erken teshiste en 6nemli
faktor, kisinin bu konuda bilinglendirilmesidir. Meme kanseri tanisinda en etkili arag, Kisinin kendi
elleridir. Bu nedenle, kadinlara ayna dagitilip, kendi kendine meme muayenesi konusunda brosiir
verilerek farkindaliklarinin arttirilmasi ve meme kanserinde erken taninin 6nemine dikkat ¢gekmek
amaglanmustir. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen proje

basariyla tamamlanmstir.



OZET

2020 yilinda Diinya genelinde tani konulan her 8 kanserden 1’inin meme kanseri oldugu
ve Oliime sebep olan kanserler arasinda 5. sirada yer aldigi belirlenmistir. Meme kanserine erken
donemde tan1 konmasi, tedavinin basariya ulasma ve hayatta kalma sansini arttirmaktadir. Erken
teshiste en 6nemli faktor, kisinin bu konuda bilin¢lendirilmesidir. Meme kanseri tanisinda en etkili
arag, kisinin kendi elleridir. Meme kanserini erken donemde tespit etmek i¢in, 20 yasindan itibaren
her kadinin kendi kendine meme muayenesi yapmasi gerckmektedir. Kendi kendine meme
muayenesinde amag, kadinin kendi meme dokusunu daha iyi tanimasi1 ve degisiklikleri erken
donemde fark edebilmesidir. Kendi kendine meme muayenesine dnce ayna karsisinda baslanir. Bu
nedenle kadinlara ayna dagitilip, kendi kendine meme muayenesi konusunda brosiir verilerek
farkindaliklarinin arttirilmasi ve meme kanserinde erken taninin 6nemine dikkat ¢ekmek
amacglanmistir. Kendi kendine meme muayenesi yapmasi igin Farkindalik Aynasi1 (30 adet) ve
Brosiir (30 adet) Atatiirk Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Kadin Dogum
Poliklinigi’ne gotiiriildii. Projenin yiiriitiictisii ve poliklinik hemsiresi tarafindan 19.10.2021
tarihinde Kadin Dogum Poliklinigi’ne bagvuran kadinlara bilgilendirme yapildiktan sonra, “ayna”
ve "kendi kendine meme muayenesi nasil yapilir?" brosiirii dagitilarak farkindaliklarinin
arttirtlmasina ve meme kanserinde erken taninin 6nemine dikkat gekildi.

Brosiire “Toplumsal Duyarlilik Arastirma ve Uygulama Merkezi’nin” ismi yazilarak bu
projenin bu birim tarafindan desteklendigi gosterilmistir. Projenin gerceklestirilebilmesi igin Kadin
Dogum Anabilim Dali Bagkan ile gortisiilerek sozlii onam ve hastaneden yazili izin alindi.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: ayna, erken tani, farkindalik, meme muayenesi



ABSTRACT

It has been determined that 1 out of every 8 cancers diagnosed worldwide in 2020 is breast
cancer and ranks 5th among cancers that cause death. Early diagnosis of breast cancer increases the
chances of successful treatment and survival. The most important factor in early diagnosis is raising
awareness of the person. The most effective tool in the diagnosis of breast cancer is one's own hands.
In order to detect breast cancer at an early stage, every woman from the age of 20 should perform a
breast self-exam. The aim of breast self-examination is for the woman to get to know her own breast
tissue better and to notice the changes in the early period. Breast self-examination is first started in
front of the mirror. For this reason, it was aimed to raise awareness of women and to draw attention
to the importance of early diagnosis in breast cancer by handing out mirrors and giving brochures
on breast self-examination. Awareness Mirror (30 pieces) and brochure (30 pieces) were taken to
Atatlirk University Health Application and Research Center Gynecology Polyclinic to perform
breast self-examination. After informing the women who applied to the Obstetrics and Gynecology
Polyclinic on 19.10.2021 by the project manager and the polyclinic nurse, “mirror” and “how to do
breast self-examination?” By distributing the brochure, attention was drawn to raising awareness
and the importance of early diagnosis in breast cancer.

The name of the "Social Awareness Research and Application Center" was written on the
brochure, indicating that this project was supported by this unit. Verbal consent and written
permission from the hospital were obtained in consultation with the Head of the Obstetrics and
Gynecology Department for the realization of the project.

This project was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects.

Keywords: mirror, early diagnosis, awareness, breast examination



YONTEM

Projenin Tiirii

Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.

Projenin Amaci
Meme kanserine erken donemde tan1 konmasi, tedavinin basariya ulagsma ve hayatta kalma sansini

arttirmaktadir. Erken teshiste en Onemli faktor, kisinin bu konuda bilin¢lendirilmesidir. Meme
kanseri tanisinda en etkili arag, Kisinin kendi elleridir. Bu nedenle, kadinlara ayna dagitilip, kendi
kendine meme muayenesi konusunda brosiir verilerek farkindaliklarinin arttirilmasi ve meme
kanserinde erken taninin 6nemine dikkat ¢cekmek amaclanmastir.

Projenin Yapildigi Yer ve Zaman

Proje yiiriitiiciisii ve poliklinik hemsiresi tarafindan 27.07.2021 tarihinde saat 15:00°de Atatiirk
Universitesi Saglk Uygulama ve Arastrma Merkezi Kadin Dogum Klinigi’nde
gerceklestirilmistir.

Projenin Uygulams1

Arastirma kapsaminda oncelikle piyasa arastirmasi yapildi. Maliyet ve kalite bakimindan en uygun
olan yer belirlenerek ayna (40x50 cm ¢ergeveli- 30 adet) alind1 ve matbaada Brosiir (30 adet)
basildi. Esnaftan alinmasinin nedeni, pandemi siirecinde ekonomik agidan sikintida olan esnafi
kalkindirmaktir. Ayrica brosiire “Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Arastirma ve
Uygulama Merkezi’nin ismi bastirildi. Kurallara uygun sekilde fatura talep edildi. Projenin
gerceklestirilebilmesi i¢in Kadin Dogum Anabilim Dali Baskani ile goriisiilerek sozlii onam ve
hastaneden yazili izin alindi. Malzemeler poliklinige gotiiriilmeden once poliklinik hemsiresi
aranarak uygun giin ve saat belirlendi. Alinan malzemeler Kadin Dogum Poliklinigi’ne gétiiriildii.
Malzemeler, sosyal mesafe ve maske kuralina dikkat edilerek projenin yiiriitiiciisii ve poliklinik
hemsiresi tarafindan poliklinige basvuran kadinlara dagitildi.  Farkindalik aynasi ve brosiir

dagitilirken fotograflar ¢ekildi ve proje basarili bir sekilde tamamlandi.
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Resim 1. Farkindalik aynasi (40*50 cm ¢ergeveli 30 adet ayna)
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Resim 2. Kendi Kendine Meme Muayenesi Nasil Yapilir? Brosiirii (30 adet)
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Resim 3. Kadinlara farkindalik aynasinin ve brosiiriin dagitilmasi
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SONUCLAR
“Farkindalik Aynanla Erken Fark Et” projesi kapsaminda alinan malzemeler Atatiirk

Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Kadin Dogum Poliklinigi’ne gétiiriilerek
proje yiriitliciisii ve poliklinik hemsiresi tarafindan kadinlara dagitildi. Klinik baskanina ve
poliklinik sorumlu hemsiresine bu projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Destek Projeleri
tarafindan desteklendigi belirtildi. Poliklinik ¢alisanlar1 da bu proje i¢in bizlere ¢ok tesekkiir ettiler.
Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’ne tesekkiir

ederiz.
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