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ONSOZ

Gebeligin sonlanmasi olan dogum, mucizevi bir olay ve kadin i¢in 6zel bir deneyimdir. Bu
0zel ve mucizevi deneyimin olumlu duygularla yasanip hatirlanmasi gerekirken, ¢cogunlukla kadin
icin yipratici ve travmatik olabilmektedir. Dogum eylemi ani gelisen bir siirectir. Anne aday1 dogum
oncesi kontrole geldiginde herhangi bir komplikasyon gelistiyse doguma alinabilir. Doguma
hazirliks1z olarak gelen anne igin bu durum endise vericidir. Ozellikle kirsal kesimden anne adaylari
dogum oncesi kontrol i¢in bu hastaneye gelmektedir. Thtiya¢ sahibi anneler doguma hazirliksiz
yakalandiklarinda bebekleri ¢arsafa sarilmaktadir. Klinikte gozlemlenen bu durumdan sonra 6zellikle
ihtiyac sahibi annelere ve bebeklerine destek olmasi bakimindan bu proje tasarlanmistir. Atatiirk

Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen proje basariyla tamamlanmistir.



OZET

Dogum eylemi ani gelisen bir siirectir. Gebe hastaneye kontrole geldigi zaman ani bir
komplikasyon gelistiyse doguma alinabilir. Bu nedenle anne doguma hazirliksizdir. “Dogum
Kiyafetin Benden” projesinin amaci, hastaneye gelip hazirliksiz olarak doguma alinan ya da ihtiyag
sahibi olan anne ve bebeginin dogum kiyafetlerini temin etmektir. Bunun igin Atatiirk Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Obstetri Klinigi’nde bir ihtiyag dolabi olusturulmus anne
ve bebekle ilgili kiyafetler (*Lohusa Anne Pijama Takimi (5 Takim), *Anne i¢in Ped (5 paket),
*Bebek i¢in Bez (2 paket), *Bebek Hastane Cikisi Seti (10 takim-zibin, eldiven, sapka, ¢orap,
body, onliik, mendil, battaniye, tulum v.b) dolaba konularak ihtiya¢ sahibi anne ve bebeklere
dagitilmasi i¢in klinik hemsiresine teslim edilmistir. Klinik sorumlu hemsiresi, ihtiyag¢ sahibi olan
anne ve bebegin bu uygulamadan faydalanmasi i¢in gerekli hassasiyeti gostermesi konusunda
bilgilendirildi. Bu projeyle, anne karninda sicak bir ortamdan soguk bir ortama gelen bebegin
iistimesi engellenmis olacaktir. Boylece bebegin temel gereksinimlerinden olan bakim ihtiyaci
yerine getirilmis olacak ve giiven duygusu zedelenmeyecektir. Doguma hazirliksiz olarak gelen ya
da ihtiyag sahibi olan anneleri mutlu gérmek bizi de mutlu edecektir. Ciinkii; mutlu anne; mutlu
cocuk, mutlu aile ve mutlu toplum demektir.

Anne ve bebekle ilgili kiyafetlerin yerlestirildigi dolabin iizerine toplumsal duyarlilik
projeleri tarafindan  desteklendigini  gosteren  etiket  yapistirilmistir.  Projenin
gergeklestirilebilmesi i¢in Kadin Dogum Anabilim Dali Baskani ile goriisiilerek sozlii onam ve
hastaneden yazili izin alinmustir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: dogum, anne kiyafeti, bez, bebek kiyafeti



ABSTRACT

Birth is a spontaneous process. If there is a sudden complication when the pregnant comes to
the hospital for control, it can be taken into delivery. Therefore, the mother is unprepared for birth.
The aim of the “Your Birth Dress is from Me” project is to provide maternity clothes for the mother
and her baby who come to the hospital and give birth unprepared or who are in need. For this, a
need cabinet was created in the Obstetrics Clinic of Atatlirk University Health Application and
Research Center for mother and baby clothes (pajama set and pad for the mother, diapers for the
baby, hospital delivery set (underwear, gloves, hat, socks, body, apron, etc.) handkerchiefs, blankets,
overalls, etc.)) were placed in the closet and handed over to the clinic nurse for distribution to
mothers and babies in need. The clinic responsible nurse was informed about showing the necessary
sensitivity in order for the mother and baby in need to benefit from this application. With this project,
the baby coming from a warm environment to a cold environment in the womb will be prevented
from getting cold. Thus, the baby's basic needs of care will be fulfilled and the sense of trust will
not be damaged. It will make us happy to see happy mothers who come unprepared for childbirth or
who are in need. Because; happy Mother; means happy child, happy family and happy society.

A label showing that it is supported by social awareness projects was affixed on the closet
where the clothes related to the mother and baby were placed. Verbal consent and written permission
from the hospital were obtained in consultation with the Head of the Department of Obstetrics and

Gynecology in order to realize the project.

This project was supported by Atatiirk University Social Awareness Projects.

Keywords: baby clothes, birth, maternity clothes, nappy



YONTEM

Projenin Tiirii
Bu ¢alisma bir Toplumsal Duyarlilik Projesi’dir.
Projenin Amaci
Dogum eylemi ani gelisen bir siirectir. Gebe hastaneye kontrole geldigi zaman ani bir komplikasyon
gelistiyse doguma alinabilir. Bu nedenle anne doguma hazirliksizdir. Bu projenin amaci, hastaneye
gelip hazirliksiz olarak doguma alinan ya da ihtiyag sahibi olan anne ve bebeginin dogum
kiyafetlerini temin etmektir.
Projenin Yapildig: Yer ve Zaman
Proje vyiiriitiiciisii tarafindan 27.07.2021 tarihinde saat 14:00°de Atatiirk Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Obstetri Klinigi’nde gerceklestirilmistir.
Projenin Uygulamisi
Aragtirma kapsaminda Oncelikle piyasa arastirmasi yapildi. Proje kapsamindaki malzemelerin en
etkili, verimli ve maliyet agisindan uygun olan 6rneklerini Erzurum il merkezinde bulunan birgok
satis merkezinden fiyat alindi. Maliyet ve kalite bakimindan en uygun olan yer belirlenerek
malzemeler (*Lohusa Anne Pijama Takimi (5 Takim), *Anne i¢in Ped (5 paket), *Bebek Hastane
Cikist Seti (10 takim), *Bebek i¢in Bez (2 paket)) alindi. Esnaftan alinmasinin nedeni, pandemi
siirecinde ekonomik acidan sikintida olan esnafi kalkindirmaktir. Ayrica “Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir” sticker: bastirildi. Kurallara uygun
sekilde fatura talep edildi. Projenin gergeklestirilebilmesi i¢in Kadin Dogum Anabilim Dali
Bagkani ile goriisiilerek sozlii onam ve hastaneden yazili izin alindi. Alinan malzemelerin
yerlestirildigi dolaba toplumsal duyarlilik projeleri tarafindan desteklendigini gdsteren sticker
yapistirildi. Malzemeler teslim edilmeden once klinik hemsiresi aranarak uygun giin ve Saat
belirlendi. Alinan tiim malzemeler Obstetri Klinigi’'ne gotiiriildi. Malzemeler, sosyal mesafe ve
maske kuralina dikkat edilerek teslim edildi. Alinan malzemeler klinik hemsiresi ile birlikte ihtiyag

dolabina yerlestirildi, fotograflar ¢ekildi ve proje basarili bir sekilde tamamlandi.



PROJE KAPSAMINDA ALINAN MALZEMELERE AiT BILGILER

Yildiz Baby

Anne Bebek ve Cocuk Uriinleri

Bayilik ve Fabrika Satis Magazas!

Merkez: (Helin Kuafori) Milfti Solakzade Mah. 75. Sok. No: § Ozmar Yapi Koop. Alty
Anilar Digin Salonu Karstsi Palandoken/Erzurum

Sube: [Yildiz Baby) Rabia Ana Mah. Aliravi Cad. No: 67 Yakutiye/Erzurum
5901 70 00 E-mail: yildizbaby25@hotmail.com
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PROJE UYGULAMASINA AIT GORSELLER
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Resim 1. Alinan kiyafetler
*Bebek hastane ¢ikis seti (10 takim),
*Lohusa pijama takimi (5 takim),
*Anne pedi (5 paket) ve bebek bezi(2 paket)










Resim 2. Alinan kiyafetlerin kiiglik bir sergisi
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Uyguioma ve Arastema Merkezi'nin
Desteiseriyte Yopdmistr

Resim 3. Klinikte Olusturulan Thtiya¢ Dolab1
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Resim 4. Alinan kiyafetlerin Klinik hemsiresine teslim edilmesi
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SONUCLAR

“Dogum Kiyafetin Benden” projesi kapsaminda alinan malzemeler Atatiirk Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Obstetri Klinigi’ne teslim edildi. Klinikte 6nceden
hazirlanan ihtiya¢ dolabina yerlestirildi. Klinik baskanina ve klinik sorumlu hemsiresine bu
projenin Atatiirk Universitesi Toplumsal Destek Projeleri tarafindan desteklendigi belirtildi.
Klinik sorumlu hemsiresi, ihtiyag¢ sahibi olan anne ve bebegin bu uygulamadan faydalanmasi i¢in
gerekli hassasiyeti gostermesi konusunda bilgilendirildi. Klinik ¢alisanlar1 da bu proje igin bizlere
cok tesekkiir ettiler. Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri Uygulama ve Arastirma

Merkezi’ne tesekkiir ederiz.
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