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HEMSIRELIK FAKULTESI KLINIK/SAHA UYGULAMA ILKELERI

e Bu uygulama ilkeleri tim klinik/saha ve hemsirelik uygulamast 1 ve II' yi

kapsamaktadir.

e Ogrenci hemsireler uygulamaya ¢iktiklari kurumlarin politikalarma uymakla

yiikiimliidiir.

e Kurumun isleyisini ve hemsirelik mesleginin profesyonelligini zor durumda birakacak
sekilde davranan &grenciler igin “Yiiksek Ogretim Kurumlari Ogrenci Disiplin

Yonetmeligi” hiikiimleri uygulanir.

e Ogrenciler uygulama alanlarinin tamaminda mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliiklere

uymak zorundadir.

e Hemsgirelik 6grencisi uygulama siiresi boyunca, uygulama esaslarinin kurallar
dogrultusunda ilgili dersin hedef ve 6grenim ¢iktilarina uygun sekilde uygulamasini
tamamlamakla yiikiimlidiir. Uygulama alanlarindaki kurallara uymak ve diger

calisanlarla profesyonel iletisim kurmak durumundadir.

e Ogrenci, uygulama alanlarinin tamaminda sorumlu 6gretim eleman: ile hareket eder.
Ogretim elemanmin olmadig1 zamanlarda ilgili birimin sorumlu hemsiresi ile birlikte
caligir. Sorumlu 6gretim elemani ve hemsirenin de olmadigi herhangi bir durumda
ogrenci tek basmna invaziv girisim uygulayamaz. Hastanin hayatin1 tehlikeye
sokabilecek riskli davraniglarda bulunamaz. Sorumlu/klinik hemsirenin bilgisi ve
gbzetiminde uygulama yapabilir. Ogrenci, sorumlu/ klinik hemsiresi nezaret ve

denetimi olmaksizin yazili ya da sdzel hekim istemi alamaz.

e Uygulama baglama saatinden sonra klinige/sahaya gelen 6grenci uygulamaya alinmaz

ve yarim giin devamsiz kabul edilir.

e Hemsirelik 6grencisi, belirtilen uygulama saatleri igerisinde izin almadan uygulama

yaptig1 birimden ayrilamaz.

e Uygulama alanlarinda cep telefonunun sessiz konumda olmasi, hasta ve calisanlari
rahatsiz edecek sekilde goriisme yapilmamasi, telefonun acil durumlarda gorevli
ogretim elemanindan izin alinarak kullanilmasi gerekir. Cep telefonu uygulama saatleri
siresince sessiz/titresimde olarak kapali tutulmali ve yalnizca gerektiginde

kullanilmalidir.



e Ogrenci, uygulama siireci boyunca hastanin mahremiyetine saygi duymak
durumundadir. Uygulama saatleri igerisinde sosyal medya hesaplarinin kullanilmamasi,
uygulama saatleri icerisinde sosyal medya uygulamalarindan paylasim yapilmamasi,
kurumun ve hastanin mahremiyetini ihlal edecek paylagimlardan kaginilmasi

gerekmektedir. Uygulama sirasinda izinsiz goriintii ve ses kaydi alamaz.
e Ogrenci uygulama saatleri igerisinde dgrenci kimlik kartin1 takmak zorundadir.
e Uygulama saatleri disinda 6grenci olarak hastanede bulunamaz.
e Hastane/Kurum iginde tiitiin ve alkol vb. tiiketemez.

e Uygulama saatleri igerisinde sorumlu hemsirenin ve 6gretim elemaninin bilgisi olmadan

klinigi/kurumu terk edemez.

e Ogrenci, giin icinde uygulamasini tamamlamadan klinik ya da sahadan ayrilamaz.
Uygulama bitis saati dncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit edilen 6grenciler, o

giin icin uygulama yapmamis sayilir.

e Ogrencinin her bir dénem igin toplam devamsizlik siiresi ilgili dersin %20’si kadaridir.
Bu siireyi asan dgrenciler uygulamadan basarisiz kabul edilirler. Ogrenci ilgili dersi
yeniden almak durumundadir. Raporlu oldugu giinler Ogrencinin devamsizlik

hakkindan diistliir.
e Uygulamadan basarisiz olan 6grenciler final ve biitlinleme sinavina giremezler.

e Uygulamaya ge¢ kalmasmi ya da uygulama alanindan erken ayrilmasini gerektiren
olagantiistii bir durum yasadiginda sorumluya/hemsireye ve 6gretim elemanina bilgi
vermek zorundadir. Ancak mazeretsiz olarak uygulamaya 15 dakikadan gec¢ gelen

ogrenciler yok sayilir.

e Klinik/Saha uygulamasinda o6grencilere Yiiksekogretimde Uygulamali Egitimler
Cerceve Yonetmeligi’nin ilgili hilkmii geregi iicret ddenmez. Ogrenci bu kapsamda

herhangi bir ticret talep edemez.
Hemgirelik Fakiiltesi uygulamalarinda giyilecek iiniformalar;

e Ust Uniforma: Beyaz, alt lacivert forma olmalidir. Forma iizerine sade, desensiz,

kapiisonsuz, sifir yaka, penye/drgii beyaz, lacivert ya da siyah hirka giyilebilir. Ust



{iniformanin etek boyu basenleri kapatacak uzunlukta olmalidir. Ust iiniformanin kol

boyu bilegi gegmemelidir.

Alt Uniforma: Dar olmayan boyu bilek hizasinda lacivert kumastan pantolon (veya boyu
dizin dort parmak altinda veya en fazla ayak bilegi ile diz arasindaki mesafenin ortasini

ge¢meyen arkadan yirtmagl lacivert renk kumastan diiz kalem etek) giyilmelidir.

Ogrenciler sade beyaz, lacivert ya da sade siyah renkte bas ortiisii ve ayn1 renkte bone
kullanabileceklerdir. Basortiisii uglar1 disart sarkmayacak sekilde forma igene
alinmalidir. Esarp kenarlar1 diiz olmali herhangi bir aksesuar, piskil vb

bulunmamalidir. Karisik desenli basortiisii kullanilmamalidir.

Ogrenci dersin geregine gore bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, ASM, TRSM,

okul, huzurevi) beyaz onliik giyebilir.

Forma altina giyilecek ayakkabinin topuklu olmamasi, renkli olmamasi ve terlik

bi¢ciminde olmamasi gerekir. Ayakkabi siyah, beyaz ya da lacivert renkte olmalidir

Ogrenci, kendisi ve uygulama sirasinda bakimindan sorumlu oldugu birey ve aile icin
enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymakla yiikiimliidiir. Uniforma
temiz ve ltili olmalidir. Belirtilen forma biitiinligiine ve goriinlime uyulmadig

takdirde 6grenci uygulamaya alinmayacaktir.
Uygulamalar sirasinda erkek 6grencilerin sakali kisa kesilmis olmalidir.

Uzun saglt 6grenciler saglarini hemsirelik bakim uygulamalarini engellemeyecek ve
iiniforma bitiinliigiinli bozmayacak sekilde toplamak zorundadirlar. Sa¢ modellerinde

abartiya kacilmamali, kisa sa¢ omuz hizasin1 gegmemeli ve daginik olmamalidir.

Uygulama boyunca 6grencinin kii¢iik kiipe ve saat disinda herhangi bir taki takmamasi

(alyans harig) ve liniforma diizenine uymas1 gerekmektedir.
Tirnaklar kesinlikle kisa olmalidir. Seffaf oje kullanilabilir.

Uygulama alanlarinda &grencinin  saghigint tehlikeye atabilecek bir durumla
karsilasildiginda olay bildirim akis semasi formu hiikiimleri uygulanir. Delici-Kesici

Alet Yaralanmasi durumunda kurumda yetkiliye haber vermek ile sorumludur.



Her uygulama sonunda bakim plani ya da sorumlu 6gretim elemaninin verdigi 6devi
tamamlanmak zorundadir. Hazirlanacak bakim planinin her anabilim dalinin hazirladigi

yonerge dogrultusunda tamamlanmasi gereklidir.

Klinik/Saha uygulamasina g¢ikacak 6grencilerin asilanma durumu 6grencinin kendi

sorumlulugundadir.

Ogrencinin uygulama puan, ilgili dersin uygulama degerlendirme formunda belirttigi

alanlara gore verilecektir. Uygulamadan 50 puan alt1 alan 68renci basarisiz sayilacaktir.

Uygulama puant, ilgili dersin ikinci ara sinavi olarak kabul edilir.



HEMSIRELIK UYGULAMASI I VE I1 UYGULAMA ILKELERI

Hemsirelik Uygulamasi I ve II, 6grencinin mesleki bilgi, beceri ve deneyim kazanmalar1 i¢in
4. Smifta Giiz ve Bahar yar1y1l donemlerinde haftada 1 saat teorik ve 32 saat uygulamasi olan
temel mesleki bir ders uygulamasidir. Bu dersin uygulamas: Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nin 6nerdigi akademik takvimi ile baslar. Ogrencinin Hemsirelik Uygulamasi I ve 11
derslerini alabilmesi i¢in, Temel Hemsirelik Bakimi ve Klinik Beceriler, Hemsirelik Esaslari,
I¢c Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Dogum,
Kadin Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Cocuk Sagligi Hastaliklar1 ve Hemsirelik

Bakimi, Halk Sagligi Hemsireligi ve Psikiyatri Hemsireligi almis olmasi gerekir.

Yukarida bahsedilen ana dersleri alan 6grenci donem basinda Hemsirelik Uygulamasi

programina dahil olur.

Hemgirelik Uygulamas: I Uygulama Rotasyonlari:

a) I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

b) Cocuk Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemgirelik Bakimu,
Hemgirelik Uygulamasi II Uygulama Rotasyonlari:

a) Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

b) Dogum, Kadin Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakim1
c) Psikiyatri Hemsireligi

e Hemsirelik Fakiiltesi Dekanligi tarafindan her yil egitim-6gretim donemi baslamadan

bir 6gretim elemani hemsirelik uygulamasi ders koordinatorii olarak gorevlendirilir.

e Ogrencilerin uygulama yapacaklar1 alanlardan (Klinik/Kurum), hemsirelik uygulamasi
dersinin rotasyonunda gorevli 6gretim elemanlar: sorumludur. Rotasyonlar hemsirelik

uygulamasi dersinin koordinatériiniin onayi ile 6grencilere ilan edilir.

e Ogrenci; klinik ve saha alanlarinda klinik hemsirenin veya ilgili 6gretim elemaninin

sorumlulugu ve denetimi altinda ¢alismalarini siirdiirtir.

e Hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekipte aktif rol alarak, bakim girisimlerine, hasta

vizitelerine ve tedavisine katilir.



Ogrenci, uygulama rotasyonunun her bir alanina uygun saglikli veya hasta bireye

yonelik bakim plani planlar, uygular ve yiiriitiir.

Hemsirelik uygulamasi programinda 6grenci, nobet sirasinda gorevli klinik hemsiresine
kars1 dogrudan sorumludur. Ogrenciler uygulama alanlarmin her birinde hafta ici 1 gece
(16 saat) veya hafta sonu 1 giindiiz (8 saat) olmak iizere ndbet tutabilir. Gece
nobetlerinin 1 giin dncesi ve sonrasinda 6grenciler izinli sayilirlar. Resmi tatillerde

Ogrenci nobet tutmaz.

Ogrencinin, rotasyonla belirtilen ndbet programina uymasi zorunludur. Klinik sorumlu
hemsiresi veya 6grenci tarafindan dersin sorumlu 6gretim elemaninin bilgisi disinda bu

saatlerde degisim yapilamaz.
Ogrenci uygulama yaptig1 klinikte, klinik calisma saatlerine uymak zorundadir.

Ogrenci, intdrnliik programi uygulamasi siiresince iiniforma biitiinliigiine uymak

zorundadir.

Ogrenci devamsizlik siiresinin tamamini bir hemsirelik uygulamasi rotasyonu iginde

kullanamaz.
Uygulamadan sorumlu oldugu klinik disinda uygulama yapamaz.

Ogrenciler uygulama yerini yetkili gretim elemanindan habersiz degistiremezler. Cok
zorunlu durumlarda sorumlu hemsirenin izniyle, klinigin isleyisini bozmayacak sekilde

degisim yapilabilir.

Her 6grenci uygulama yaptigi kurumun c¢alisma ve giivenlik kurallarina uymak ve
kullandigt mekan, ara¢c ve geregleri Ozenle kullanmakla yiikiimlidir. Bu
yiikiimliiliiklerini yerine getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait
olup, 6grenci hakkinda ayrica Yiiksekdgretim Kurumlar: Ogrenci Disiplin Yonetmeligi

hiikiimleri uyarinca iglemler yapilir.

Hemsirelik uygulamasi rotasyonlarindan sorumlu 6gretim eleman tarafindan rotasyon

uygulama dosyas1 ve 6grenci degerlendirme formu hazirlanir.

Ogrenci uygulamada, uygulamasimi yaptig1 derse ait uygulama degerlendirme formunu
tamamlayip, izin verilen siire icerisinde ilgili 6gretim elemanina veya klinik/alan

sorumlu hemsiresine teslim etmek durumundadir.



Ogrenci bakim sorumlulugunu iistlendigi birey/bireyler i¢in bakim planini uygulayarak

calisir ve uygulama dosyasinda belirlenen formatta belgeler.

Uygulama bitiminde kullanilan tiim formlar (bakim plani, 6devler, yoklama ¢izelgesi

vs), rotasyondan sorumlu ilgili 6gretim elemanina teslim edilir.

Uygulamanin degerlendirilmesinde, klinik/alan sorumlu hemsiresi ile ilgili 6gretim
elemaninin verdigi notlarin ortalamasi uygulama ara simav notunu belirler. Hemsirelik
Uygulamasi I ve II ders bitirme sinavi; yazili/sozlii sinav, vaka sunumu, hasta basi klinik
sinav ya da yapilandirilmis beceri sinavi seklinde her rotasyon alani igin yapilabilir,
Ogrencinin bu smavdan en az 50 not almasi gerekir. Basar1 notu, ara sinav notunun
%40’1, ders bitirme sinav notunun %60’ 1 almarak hesaplanir. Basarisiz olan 6grenci
donem sonunda biitiinleme sinavina girer. Her hemsirelik uygulamasi I ve intorn II
dersinden devamsizlik yaparak ya da devam ettigi halde basarisiz olan 6grenciler bir

sonraki donem/y1l basarisiz oldugu hemsirelik uygulamasi dersini tekrarlar.

Hemgirelik uygulamasi I ve II uygulamasi i¢in %20’nin iizerinde devamsizlik yapan

Ogrenci basarisiz sayilir ve donemi tekrar etmesi gerekir.

Ogrencinin raporlu oldugu giinler devamsizlik siiresinden diisiiliir.



UYGULAMADAN SORUMLU OGRETIM ELEMANININ/ SORUMLU
HEMSIRENIN UYMASI GEREKEN KURALLAR

Uygulama sorumlusu, dersin amag ve ilkelerine uygun olarak uygulamalarin yiiriitilmesini
saglamak {izere, uygulamanin eksiksiz bir sekilde planlanmasindan, yiiriitilmesinden ve
degerlendirilmesinden sorumludur. Bu sorumluluk kapsaminda asagidaki gorevleri yerine

getirir.

e Kilinik / saha uygulamalar1 sirasinda 6grencilere rehberlik ve danigsmanlik saglar, egitim

verir ve uygulamalarini kolaylastirir.

e Sorumlu dgretim elemant/ sorumlu hemsire, uygulama baslangicinda 6grencilere yeterli

slire igerisinde oryantasyon yapilmasi i¢in gerekli diizenlemeleri yapar

e Sorumlu &gretim elemant/ sorumlu hemsire, 6grencinin uygulama sorumluluklarini

yerine getirmesinden ve uygulama saatlerine dikkat edilmesinden sorumludur.

e Sorumlu o6gretim elemani/ sorumlu hemsire, resmi bir gorevi olmadigi siirece
uygulamaya 6grenci ile birlikte baglar ve 6grenci ile birlikte bitirir. Herhangi bir nedenle
uygulamaya gelemeyecek ogretim elemani ilgili dersin sorumlu &gretim {iyesine ve

uygulama alaninin sorumlu hemsiresine bilgi vermelidir.

e Sorumlu 6gretim eleman1/ sorumlu hemsire, uygulama alanlarinda forma ya da onliik

giymelidir.

e Sorumlu 6gretim elemani/ sorumlu hemsire, 6grencilerin ve saha/klinik ¢alisanlarinin

birbirleriyle iletisimini ve koordinasyonunu saglar.

e Sorumlu ogretim elemani/ sorumlu hemsire, Ogrencinin uygulama saatlerine

uymasindan, imzal sekilde takibinden sorumludur.

e Sorumlu O&gretim elemany/ sorumlu hemsire, uygulama sonunda Ogrenciyi

degerlendirmek zorundadir.

e Uygulama sirasinda ¢ikan sorunlari giderir. Sorunlar1 gideremedigi durumlarda ise

oncelikle dersin sorumlu dgretim iiyesine, yoksa ilgili dersin anabilimdali bagkanina

bildirir.

e Ogrenciler tarafindan hazirlanan uygulamali egitim dosyalarini inceleyerek goriis verir.
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI HEMSIRELIK ESASLARI DERSI
UYGULAMA VERI TOPLAMA VE

DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadh:

Ogrencinin Numaras:

Uygulama Yapilacak Klinik:

Uygulama tarihleri:

Degerlendirmeyi Yapan Ogretim Elemani:

Degerlendirme Notu:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Hemsirelik Esaslart Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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A-PROFESYONEL DAVRANISLAR

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim iiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Guvenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars: tutumu

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmesi i¢in ¢aba gosterme

Okul ve hastane kurallarina uyma

Liderlik

B-KIiSILERARASI ILISKILER

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygih iligki kurma

Arkadaslari ile uyum iginde ¢alisma

Ogretim elemanlar: ile saghkh iliski kurma

C-SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

Bakim verdigi birey ve ailesinin saghik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme

Saglik egitimi icin materyal gelistirme

Calistigr alan ile ilgili aragtirmalar: takip etmesi

Kanita dayah arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢oziimii i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

D-KAVRAM HARITASI

Problemi anlama/tanilama

Kavramlar arasinda neden- sonug iliskisi kurma

Hemsgirelik girisimleri arasinda iligki kurma

Gorsel arag ve cizimle destekleme

Grup ile uyum iginde ¢alisma

E-UYGULAMA BECERILERI
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Uygulamas: yapilan ders igin gerekli olan uygulamalari yapma becerisi, ilgili dersin

uygulamasi icin yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.

F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 30

Bakim Planin1 Zamaninda Teslim Etme 2

Hemsirelik Oykiisii Olusturma 2

Profesyonel Dil Kullanimi 1

Tamlama 5

Semptomlari uygun sekilde belirleme 1
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslar Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Anabilim Dalt Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Baskani
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Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin dncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 3
Amaglari uygun belirtme 1
Sonug Kriterlerini uygun belirtme 1
Girigimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemysirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma S
Hastanin gereksinimlerini karsilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulasiimadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Hemsirelik Esaslar Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Anabilim Dal1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




HASTA TANILAMA FORMU

Servis: Formun Dolduruldugu Tarih:
Adi Soyadt: Yatig Tarihi: Yatis siiresi:. . .glin ( )Taburcu
Cinsiyeti: Yatak No: .Protokol No:
Yast: Gelis Sekli: () Sedye (' )Tekerlekli Sandalye
Medeni Durumu: () Yurayerek ( )Diger
Egitim Diizeyi: ... Geldigi Yer: ( ) Ev ( )Hastane ( ) Diger
Meslegi: ... Sosyal Giivencesi: () Yok ( ) Var...
Cocuk Sayist: ... Kan Grubu
Adres ve Tel: Allerjisi: ( ) Yok ( ) Var
Bulasic1 Hastalik: () Yok () Var
Bilgi Kaynagt: Tibbi Tam

Yatis Nedeni, sikayetleri:
Sikayetlerin Basladigi Zaman ve Siiresi

Ozgegmis: Hastalik (Diabetiis Mellitiis, Miyokart Enferktiisii, Hipertansiyon, Kanser ve diger), ameliyat, kaza
vb. gibi saglik sorunlari:
Tirt Zamani Sonucu

Daha 6nce hastaneye yattimi? () Hayir  ( )Evet  Nedenii.............ocoooviiiiiiiiiiiiiinnnn,
Hastaligin1 kabul etme durumu:

() Kabul ediyor () Kismen kabul ediyor () Kabul etmiyor

Tedavi ve bakimi kabul etme durumu:

() Kabul ediyor () Kismen kabul ediyor () Kabul etmiyor

Surekli kullandig ilaglar:

flacin Ad1 Ilacin Dozu (Siklik) Kullanim Nedeni Kullanim Siiresi
Aliskanliklari:
( )Sigara.......... paket/giin () Kullanmiyor
( )Alkol.............. miktar/giin/hafta () Kullanmiyor ( )Diger.....................
Soy gegmisi:
Anne Kardes

Baba... Yakin akraba



HEMSIRELIK OYKUSU

LABORATUAR BULGULARI

Tarih:



Mental Durumu:  Bilinci: ( ) Agik
Duyu Organlari:

- Gérme:

- Duyma:

- Dokunma:

- Koklama:

- Tat alma:

IV tedavi/tip/dren: Hayir ( )
Tespit edici gereksinimi: () Var

Agri: Hayir....... Evet......

YASAM AKTIVITELERI (YASAM MODELI)

1. GUVENLi CEVRE SAGLAMA VE SURDURME AKTiViTESi

() Bulanik

BaslangICl..ccevciveeienerieree s

() Kapal

SUIESI cuveeevirrieieieree e e e esreeeaens

Agrinin siddeti

— ~ —_—— . g

(S5 > = > . -

T o — —— e 4
O 2 <3 s 8 10

AGRIM YOK COK AZ VAR BIRAZ VAR OLDUKCA FAZLA

COK FAZLA

DAYANILACAK
GIeI DEGIL

Agrinin niteligi

Sizlama () Gerilme () Keskin ()

Kiint () Zonklama () Sikistirma ()

Yanma () Acima ()
ABIININ TOKAIIZASYONU: ottt sttt sttt e e et et s1e st ses e st e s sesbes esesesesses eb et ebees sene e sessesaae st ebean b et besasannnsessesansaes
F i I LN =T [ S =To [T T T Y=Y =T TSRO
ABTIYE QZAITAN FAKEOTIEI ...evitetccece et ettt st et es et ses e ses et ee s sese s e s s sbseseseses et sesenesen e e saseseasnes esesssssass sensees
ABTIYE ATTHITAN FAKEOTTEI vt et st et ses e ses e bt b e s ses et et s et ss seseseses et ess sbsses et st beesensrssesenens
izolasyon: ( )Temas () Siki temas () Damlacik () Solunum [ T DI 1-{=T O

DUSME RiSKiNiN DEGERLENDIRILMESi (HENDRICH 11)

Lorazepam, Rivotril, Midazolam, Dormicum, Oxazepam, Serapax)

Konfiizyon / Dezoryantasyon/ Oryantasyon Bozuklugu 4 puan
Semptomatik / Depresyon 2 puan
Bosaltim ihtiyacinda Sorun 1 puan
Bag D6nmesi 1 puan
Cinsiyet (erkek) 1 puan
Sandalyeden kalkma testi* (tek secenek isaretlenecek)

. Kollarini kullanmadan kalkabiliyor 0 puan
- Kalmak i¢in sandalye kollugunu kullaniyor ve tek denemede kalkabiliyor 1 puan
»  Kalmak igin sandalye kollugunu kullaniyor ancak birden fazla deneme ile kalkabiliyor 3 puan
. Yardim almadan kalkamiyor 4 puan
Antiepileptik Grubu ilag Kullanimi 2 puan
(Karbamezepin, Tegretol, Phenytoin, Eptantoin,Valporik Asit, Depakin, Pimidon, Mysoline,

Lamotrigin ,Lamictal, Phenobarbital, Luminal, Exhosuximid, Petimid) ]

Benzodiazepin Grubu ilag Kullanimi (Alprazolam, Xanax, Buspiran, Buston, Chlordiazepoxid, 1puan
Librium, Clonazepam, Rivotril, Clorazepatdipotasyum, Tranxilane, Diazepam, Diazem, |

TOPLAM PUAN

RiSK OLCUMU PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER
Risk yok 0-4 Haftada bir kez disme riskini yeniden degerlendirin.
Yiiksek Risk 5 ve Uzeri Her giin disme riskini yeniden degerlendirin. Diisme olaylarini
onlemeye yonelik hemsirelik girisimlerini uygulayin.
Bagimhlik Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:
2. ILETiSiM
Hasta yalniz miyasiyor? ........ccceeeueeee Refakatgi gereksinimi var mi?.........ccccoevvreennnnnne. Yaninda refakatgisi var mi?...........................
Hastaligini kabul etme dUurumU......ccociienn v e
Hastaneye yatma hastanin dini inanglarini, aktivitelerini etkiliyor MU? ... b

iletisim sekline gore birey: ice déniik ( )

Disa dénik ( ) lyimser ()

Karamsar ( ) Kendisiile barisik ( )




Kullandigi dil (Lisani): e..ccevveennnee

Birey sorulan sorulara UygUN YanItlar VEMIYOr MU? ...t stesesessene sresessssseesesesseseseses sessesessses sessessssesesessessens

Birey iletisim sirasinda goz temasi kuruyor mu? Hayir....... Evet.......

iletisime engel olacak duyusal/mérolojik kusurlar (Isitme protezi, ses ptotezi, VO.): ............cocmoeieeeeeece e

Konusmayi engelleyecek bir sorunu var mi ya da bir girisim, tedavi uygulanmis mi? (disfazi, ylz travmasi, endotrekeal entiibasyon,
aNtideprasan flaglar VD.) ...ttt et e e e st et b ettt et st

Agr, dispne, gligsuzlik gibi bireyin iletisimini etkileyen fiziksel yakinmalari var mi? ......covvvininnniccenncienen s

Kaygi, kizginhk, umutsuzluk, 6fori gibi iletisimi etkileyen emosyonel bir durumu var mi? .......ccvveneeievnvennccenee s

Bagimlilik Bagimsizlik Dizgesi:

Hemsirelik Tanisi:

3. SOLUNUM

Solunum sesleri:
Aktivite esnasinda dispne durumu:
OKSUrUK: .eoveeveererererenes
Balgam c¢ikariyor mu? ........ccceeeveeenicinennnns Ozelliklerini tanimIayINIZ:........c.oceeeeeeveeeeeeee e eeens
GOBUS ABIISI: wevveeveeerereerereirreeseeree e TANIMIAYINIZece ettt et e eae saeeerens
Siyanoz: Yok ......... Var....... TANIMIAYINIZu ettt st ettt s et e et eestessaennbesnnbesseesneasneennnn
Tirnak rengi:
Hemoptizi: Yok .......... Var......... TANIMIAYINIZu ittt sttt et e et e b e saeesbeesbesasesbeesasenseesssens
Solunum tiirli: Apne ( ) Bradipne ( ) Takipne ( ) Hiperpne( ) Hipopne( ) Hiperventilasyon ( )
Hipoventilasyon ( ) Kusmual Solunum ( ) Cheyne-Stokes Solunum ( ) Dispne( ) Hipoksi( )  Anoksi( )

Nabiz Hizi:  Radyal: .......... Apikal........... /dk. Nabiz
ritmi: Duzenli........... Dizensiz............. Nabiz
volim: Zayif ......... Dolgun......ccevvverenne
Kan Basinci:  Sol Kol.......cccoeevunenen. mmHg  Sag kol...........ccccevveveveeee..mmHg
Pozisyon: ( )Ayakta................ mmHg ( )Otururken................mmHg ( )yatarken............ mmHg

Bagimlihk Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:

4. BESLENME
Glinluk 6gan sayisi:

Kendini besleme durumu: ( )bagimh ( )yaribagiml ( )Bagimsiz
Beslenme Sekli: ( )Oral () Enteral () Parenteral ...ocoveeeeeeeeeeieeeecrenes
Son alti ayda kilo aldi mI? ... e, Son alti ayda kilo verdi mi? .......cococeeviveee e

istahini nasil tanimliyor?

Hastanin diyet sinirlamasi var mi?

Bir glinde ortalama ne kadar sivi aliyor? ...........c.c........ Su =T TP
Beslenme aktivitesini etkileyen/etkileyebilecek bir inanci var mi?

Asagidaki durumlarla ilgili bir sorunu var mi?

Bulanti:  Hayir ....... Evet...... TANIMIAYINIZ .o ettt e e

Kusma: Hayir....... Evet...... TANIMIAYINIZu ettt

Yutma: Hayir ....... Evet..... TANIMIAYINIZ. ottt ettt et st

Cigneme: Hayir ....... Evet..... Tanimlayiniz

Sindirme: Hayir ....... Evet....  Tanimlayiniz

Boy:..oreuene cm.  Kilo:............ kg. Beden Kitle indeksi:.......c.coouervreurenne.

( )Kasektik () Zayif ( )Normal () Asiri Kilolu ( ) Obez () Morbid obez

Asiri zayif <16 Zayif <16 -18.5 Normal 18.5-24.9 Agiri kilolu 25-29.9 Obez 30.0-39.9 Morbid obez >40
Beslenmeyi Engelleyen Faktorler: ( ) Oral Lezyonlar ( )Ameliyat ( )Yutma GuglGgu

( )Biling Durumu ( )Fiziksel Gugstizliik
Bagimlilik Bagimsizlik Dizgesi:



Hemsirelik Tanisi:



Bagirsak Bosaltimi:

Siklik (kez/gln): ..cocvevveeeererererane Azalma...

Digkinin 6zelligi: Kati Yumusak

Renk: Kahverengi.......... Siyah........... Sari...

Diger sorunlar (kan, parazit, sindirilmemis besin, agri)
Konstipasyon: ......enevenecenenns Siklik..

Diyare: ..o Siklik

Distansiyon: ......coceeveveceeneeneeenenns Siklik

5. BOSALTIM

Bosaltima yardimci arag kullaniliyor mu? (Laksatif, Supp. Lavman, diyet).........cceeeeenernerrineenerennenes

Batin palpasyonu: Gerginlik: Hayir

Nerede..............

Sertlik: Hayir Nerede....
Stoma: Yok.......... Var......... Yerivewe  TUM e
idrar Bosaltim:
Siklik (Kez/GUn)................ Azalma......ccoueune. ArtMa..eee e SUTE.uiveteceeieriee e ereeree e ebesebes v sas s bes ebensebessaberaens
idrarin miktart........oc....... ml/giin
idrarin gériinimi: Berrak..... Bulanik ..... Agik Sart...... Koyu sari.............
inkontinans: Hayir ....... Evet....... Ne zaman ......cceeevveenene. TaANIMIAYINIZceie e e
Diger sorunlar (@8r1, YanmMa, @KINTI VD) .. s s et e e st et a s et et ses e s esees ses st ses et ebesesese s es et setess sensresenen aee
Retansiyon: Hayir....... Evet...... TANIMIAYINIZece ittt s et sr e sae s aerens

idrar bosaltimina yardimci arag kullaniyor mu? (TAK, diiiretik vb. ): Hayir.....

idrar sondasi: Yok.........

Bagimhlik Bagimsizlik Dizgesi:

Hemsirelik Tanisi:

6. KiSISEL TEMIZLIK VE GiYINME AKTIVITESI

Bagimh

Bagimsiz

Yetersiz diizeyde

Yeterli diizeyde

Bilgi Gereksinimi

Ag1z temizligi

GOz temizligi

Kulak temizligi

Burun temizligi

Tirnak temizligi

Sag temizligi

Ayak temizligi

Deri temizligi

Banyo

Tuvalet temizligi

Mensturasyon hijyeni

Giyinme/Kusanma Aliskanliklari:

Yara iyilesmesi ile ilgili her hangi bir sorunu var mi?

- Deri Muayenesi:
Sicak....

Turgor: Normal......

Renk: Soluk ....

Soguk....

Pembe ....

Dehidrate..........

Nemli ....

Siyanotik.... Sari....

Deride diger sorunlar (6dem, hematom, ekimoz, petesi, kizariklik, yara, dekibitus, ameliyat yarasi vb.):

- Mukoz Membran:
-Ag1z:
Renk:

* Dis: Sorun var mi? (¢lrlik, dolgu, protez vb? ): ............
* Dis Eti: Sorun var mi? (kizariklik, kanama, gekilme vb.): .ocevecveciieeeeceee e,

Nemli....

Mukoz membranda bozulma: (

)Var (

)Yok

*Dil: Sorun var mi? (kuru, kirmizi, pasl, gatlak, beyaz vb.): Hayir.......ccocoveeeovecvnvvennnenn.

* Dudak: Sorun var mi? (kuru, kirmizi, catlak, beyaz vb.): Hayir




BASING YARASI RiSK FAKTORLERi
[T obezte [ ] Odem [T steroid kullanimi [T Travma
|:| Beslenme bozuklugu |:| Anemi |:| Hipertermi E] Anoreksia
1 Diyabet ] Hipotansiyon ] Hipotermi 1  serabro Vaskiiler Olay
] Yashlik [ Tip ile beslenme [ Yataga bagimlilik [ Periferik vaskiiler hastalik
] Zayiflik [ Hareket kisithgi [ Buyuk ameliyat
BASING YARASI RiSKiNi DEGERLENDIRME (NORTON SKALASI)
Fiziksel Puan Mental durum Puan Aktivite Puan Mobilite Puan inkontinans Puan TOPLAM
durum
iyi 4 Acik/ Uyanik 4 Yiruyor 4 Tam 4 Yok 4
Orta 3 Apatik-ilgisiz 3 Yardimla 3 Sinirh 3 Bazen 3
yuriyor
Kota 2 Konfiize 2 Sandalyeye 2 Cok sinirh 2 Genellikle idrar 2
bagiml
Cok kotu 1 Stupor 1 Yataga 1 Hareketsiz X 1 idrar ve gaita 1
bagimli
RiSK 6LCUMU PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER
Risk yok 12 ve Gzeri Haftada bir kez basing yarasi riskini yeniden degerlendirin. Basing
yarasini 6nlemeye yonelik girisimlere devam edin.
Yuksek Risk 1-11 Hergtin basing yarasi riskini yeniden degerlendirin. . Basing yarasini
onlemeye yonelik girisimlere devam edin.
Bagimhilik Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:
7.VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU AKTIVITESI
Hastaliginin hava olaylariile ilgisi var mi? Hayir......... Evet............
Sevdigi 1s1: Sicak.......ccevuneenee. Normal.....coevceeveocecvencennene SOBUK.c.veeerecie e
[ RSN © | - ISR Rektal....ccccovvrvernnnae Aksillar.....cceeeeceenene TimpaniK......coceeeeenreienene
Hasta ortam isisina uygun giysiler giyiniyor mu? Evet.........cccccc..... Hayir. .o
Bagimhlik Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:
8. HAREKET AK TV ITE Si
Genel yasam tarzinizi tanimlayiniz: Aktif........cccoeveevvevecninienene. Sedanter (SaKin).......occevevereveeriie s e
Duizenli olarak egzersiz/spor yapiyor mu? (yuriyus, yizme vb.)
Yorgunluk hali: ...
Aktiviteyi tolere etme dUrUMU ... ..o e s e r s e
Ekstremite kaybi:
Hasta kendi kendine kolaylikla hareket edebiliyor mu?(DONmMe, YUrlme) ....cccveeverrereeresseeeenirenseireeeeiie e
Denge: Normal........ Ayakta duramama...... Sendeleme....... TaANIMIAYINIZeceirieciecrcee et e e
Postir: Normal........... Kifoz...... Lordoz.........

Sekil bozuklugu (kontraktir, eklem kisitliligi, cekilme, kasiima vb):

Kullandigi hareket yardimcilan (Walker, Kolyuk Degnegi, vb.):

Tremor: Hayir.... . Evet...

Paralizi: Hayir.... Evet ..

Hemsirelik Tanisi:




9. CALISMA V E E GLE NME_AK T iV iTE Si

Geliri giderini karsiliyor mu?........ccceeovvveiieeiieenenne Yaptigl MeSIEK/iS: ....uvieieeeieiee ettt ettt e
Calisma durumu:......eceeveeeeeieinennnnee saat/glin Hig calismiyor.......cccevennne.

Son bir aydir saghk sorununa bagli olarak normal giinliik isleri aksadi MI? ......ccccooeevveeviienciecceeee
Son bir aydir fiziksel saghgi ve ruhsal sorunlari sosyal aktivitelerini/hobilerini engelledi Mi? .......c..cocovereneneeinneneenne
Galisiyorsa, son 6 aydir saghgi ylziinden ise gidemedigi oldu Mu? .......ccocecevivvniienn s
Bagimlilk Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:
10. CiNSE LLiGi iFADE E T ME AK T iV iTE Si

Erkek:

Kendi kendinize testis/Meme muayenesi yapiyor mu? Hayir........  Evet......... Hangi sikhikla:......ccccooveiininiiinne,
Normal olmayan kizariklik, kanama veya akinti:

Herhangi bir cinsel sorunu var mi?

Prostat ile ilgili sorun

Beden imaji: Benlik Saygisi:
Kadin:
Kendi kendine meme muayenesi yapiyor mu?  Hayir......... Evet......... Hangi sikhikla:......ccoovveeieeeciiecieee,
Menstruasyon sikliisii: ( )Dizenli ( )Dizensiz Kullandigi Griintin (ped, bez vb.) glin igindeki sayisi......c..cceevunnee.
Sorun (agri, fazla miktarda kanama) Hayir................... Evet............ TaANIMIAYINIZov e e

Kag hamilelik gegirmis?

Menopoza girdi ise ne zaman?

Normal olmayan vajinal kanama veya akinti:
Herhangi bir cinsel sorunu var mi?
Gorlismede sorunlari cevaplama durumu:
() Girisken......... ( ) Cekingen.............. ( JUtangag............... ( )Saldirgan............
Beden imaj: Benlik Saygisi:
Bagimlihk Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:

11. UYKU VE DINLE NME

Genel uyku aligkanliklari: Gece................ sa/GUN..cuen. GUNAUZeevevevirnnne Sa/Gin.
Sekerleme yapiyor mu? ......cceeevevecvnneesens
Kendini dinlenmis hissediyor mu? ....

-Uykuya dalmada gii¢lik:  Hayir............ Evet........... NEENI...cereerereecreeirr ettt

-Gece uyanma: Hayir..oeeee EVELcvciies. NEAENI.ceiiecteecreeerce e e

-Erken uyanma: Hayirocveee. EVELaieiceee NEAENI it

-Uykusuzluk: Evet . Nedeni...
() Davranis/Performansta Degisiklikler () irritabilite ( )Ajitasyon () Laterji
() Laterji ( ) Rahat Edememe () Sik Esneme () GOz Cevresinde Morluk
( ) Dikkat Suiresinde Azalma ( ) Dinlenmis Bir Gérinium () Yarurken Yorgunluk Hali
Bagimlihk Bagimsizlik Dizgesi:
Hemsirelik Tanisi:

12. 6LOM

Terminal dénem:

Bilgi gereksinimi:

Ailenin desteklenmesi:

Sprittel (dinsel/manevi) gereksinimler:
Palyatif bakim:

Agri:

Kabullenme:



GUNLUK YASAM AKTIVITELERI (OZET)

Giivenli Cevrenin Saglanmasi Ve Siirdiiriilmesi:

Iletisim:

Solunum:

Beslenme:

Bosaltim:

Kisisel Temizlik Giyinme:

Viicut Sicakhgim Kontrol Etme:

Hareket:

Cahsma ve Eglence:

Cinselligi Ifade Etme:

Uyku:

Oliim:



HEMSIRELIK OYKUSU

Daha 6nce hastaneye yatma deneyimi ve birey i¢in anlami
Daha 6nce hastaneye yattiniz mi? Ya da uzun siire yataga bagimli olarak yattiniz mi?
Evet ise yatis siiresi?
Neden yattiniz?
Yattiginiz siirede hatirladiginiz en 6nemli olay?
Onceki yatiginizin sonucu?
Gegirdiginiz ¢ocukluk hastalilari?
Hig kirik ¢iki deneyiminiz oldu mu? Nasil?
Son hastaliginizdaki deneyiminizi nasil tanimlarsiniz?

Bilgi diizeyi ve bireyin saghk sorunu tamsini ve tedavisini yorumlayis bigimi
Hangi sorununuz i¢in tedavi olacaksiniz?
Doktorunuz hastaliginiz- tanimiz igin ne soyledi?
Bu yatis nedeni test, ameliyat, rehabilitasyon, ya da durumun kontrol altina alinmasi
mi1?
Biitiin bunlar sizce ne anlama geliyor?
Sizin su andaki yasaminizi nasil etkiliyor?

Meslegi ve sosyal yasam
Mesleginiz nedir?
Medeni durumunuz?
Bakimindan sorumlu oldugunuz bireyler?
Evde aile reisi/ev islerinden sorumlu musunuz?
Calisamadiginiz durumda aileniz ekonomik yonden nasil etkilenir?
Hastaneye yatisiniz, isiniz, sosyal roliiniizii ve ailenizi nasil etkiler?

Egitimiz ve zihinsel kapasitesi, iletisim yetenegi
e Okur yazar misiniz?

= Hangi okulu bitirdiniz?

*  Mesleginiz ile ilgili 6zel egitim aldiniz m1?

Hemsirenin yorumu

= Hasta ne tiir sorular soruyor?

= Hastanin konusmasi, teknik terimleri kullanigi?

e Hastann hastaligini ve tedavisini algilayis bigimi?

Bos vakitlerini degerlendirme, dini saghk uygulamalan
Dini inanglariniz?
Orug tutar misiniz?
Bos vakitlerinizi nasil degerlendirirsiniz?
Uyesi oldugunuz sosyal kurunlar var ni?
Ozel diyetiniz, alkol ve sigara aliskanliginiz var mi?




Hemsirenin kendisine sorarak yanit aradig: sorular

= Hastanin normal yas grubuna gore davranisi?

» Hasta goriismeyi nasil siirdiiriiyor? Sorulari nasil yanitliyor?
Hasta kendini nasil algiliyor? Olumlu/olumsuz

Once ve simdi ve stresle bas etme sekli
Daha 6nce deneyimlediginiz stres nedeni?
O deneyimlediginizden hatirladiginiz 6nemli bir sey nedir?
Hastaneye gelmeniz gerektigini nasil fark ettiniz?
Aileniz ve arkadaslariniz hastaliginiza nasil tepki gosterdi?
Stres altinda oldugunuzda genelde rahatlamak igin ne yaparsiniz?

Giinliik yasama bigimi
Giiniiniiz ne zaman baslar ne zaman biter?
Genelde giinliik ¢alisma sekliniz nasil?
Yemek aliskanliklariniz nedir? Ozel diyetiniz var mi?
Bos zamanlariniz, yemek, egzersiz ve bireysel bakim igin nasil plan yaparsiniz?
Normalde pencere agik m1 kapali m1 uyursunuz?
Uyumaniz ile ilgili baska aliskanliklariniz var mi?

Yakinlar ile iliskileri

* Yasaminizda ¢ok stresli durumlarda danistiginiz 6zel biri arkadas/ akraba var mi?
 1Ilk akliniza gelen size en yakin kisi kimdir?
= Aile bireyi olarak kendi roliiniiz nasil goriiyorsunuz?

‘Fay, Louise, Bower ‘Nursing History Questionnaire’

Birol L. Hemsirelik Siireci Hemsirelik Bakiminda Sistematik Yaklasim. izmir. Etki Matbaacilik Yayimcilik Ltd. Sti. 9. Baski, 2009.




ATATURK UNIiVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
OGRENCI HEMSIRE GOZLEM FORMU

mg/dl

Hastanin Adi Soyad : Yas:
Klinik: Hastamn Yatis Tarihi:
Oda No: Ogrenci Hemsirenin Ad1 Soyadi:
=
I~ YASAM BULGULARI TEDAVI
ﬁ Saat ilacin ady, sekli, dozu, Saatler
uygulama yolu ve uygulama sikhig
TA
mmHg
Nabiz
dk
V.1s1s1
°C
Sol.
dk
O Sat
%
AKS




ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HEMSIRELIK ESASLARI UYGULAMA BECERI DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCININ ADI SOYADI: NO:
Klinik Adi: Klinik Adi:
Klinik Sorumlusu: Klinik Sorumlusu:
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YARA BAKIMI

YASAM BULGULARI



HAREKET GEREKSINIiMi

Viicut mekanigini kullanma

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Bireyi tasima

Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve
pozisyon verme

Eklem agiklig: hareketleri egzersizlerini
uygulama

Izometrik egzersizleri uygulama

Bireyi ayaga kaldirma

BIREYSEL HiJYEN GEREKSINIMI

Bireyin tanilanmasi

Deri tanilamasi

Sag ve sacli deriyi tanilama

Tirnak tamlamasi

Basing yaralari riskinin tanilanmas: ve
onlenmesi

Basing yaralarinin bakimi

Sabah-aksam bakimi

Sirt masaji

Dis firgalama ve dis ipi uygulama

Protez dislerin bakimi

Ozel ag1z bakim

Sag tarama ve firgalama

Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

Ayak ve tirnak bakimi

Banyo yaptirma

Perine bakimi

ILAC UYGULAMALARI

Ilac kart1 hazirlama

Serum kart hazirlama

Oral ilaglart uygulama

Ampul / flakonda ilag hazirlama ve ¢cekme

Iki flakondan ilag karistirma

Intradermal / deri i¢i enjeksiyon uygulamasi

Subkutan / deri alti enjeksiyon uygulamasi

Imramiskiiler / kas ici enjeksiyon uygulamasi

Intrakiitan ilag uygulamasi

Intravenoz infiizyona baslama

Intravenoz soliisyon akiginin diizenlenmesi

Intravenoz solisyunun degistirilmesi

Inrravendz pansumanin degistirilmesi

Infiizyon portu / santral venoz kateterden kan
ornegi almajnfiizyon uygulamasi

Intravenoz soliisyon igine ilag ilave etme

Intravenoz (iv) bolus ya da puse ile ilag
uygulama




Infiizyon setini degistirme

Intravendz infiizyon sonlandirma

Periferik venoz kan alma

Nazogastrik tiip ile ilag uygulama

Kulaga ilag uygulama

Buruna ilag uygulama

Inhaler ilag uygulamasi

Rektal stipozituvar uygulamasi

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag /
malzemelerin giivenligi

BESLENME GEREKSINiMi - TOTAL PARENTERAL BESLENME

Agizdan beslenen bireye yardim etme

Genis / dar liimenli nazogastrik veya
orogastrik besleme tiipii 1le bireyi entiibe etme

Nazogastrik /orogastrik beslenme tiipiiniin
yerlestigi yeri kontrol etme

Nazogastrik tiip ile enteral beslenmenin
saklanmasi

Gastrostomi tiipii ile enteral beslenmem
saklanmasi

Nazogastrik / orogastrik tiipii ¢tkarma

Total parenteral beslenen (periferal yenden)
bireyin bakimi

Santral venoz kateter yolu ile beslenen bireyin
bakimi

SOLUNUM GEREKSINIMI

Solunum tanilamasi

Nazal kantl ve nazal kateter ile oksijen
uygulamasi

Oksijen maskesi ile oksijen uygulamasi

Oksijen satiirasyonu dl¢imi

Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon ve
vibrasyon

Suni hava yolu uygulamasi

Suni hava yolu olana bireyde oksijen tedavisi

Endoterakeal ya da trakeostomi tiip
aspirasyonu

Balgam 6rnegi alma

BOSALTIM GEREKSINiMI

Bosaltim tanilamasi

Ordek / siirgii kullaniminda bireye
yardimci olma

Idrar 6rnegi alma

Ona idrar 6rnegi (midstream / temiz)
toplama

24 saatlik idrar 6rnegi toplama

Kalic1 ve gegici kateter uygulamasi

Steril idrar 6rnegi (kalic1 kateter ile) alma

Foley kateter bakimi

Kendi kendine mesane kateterizasyonu
ogretme




Mesane irrigasyonu uygulamasi

Mesane kateterinin ¢ikarilmasi

Kondom katater uygulamasi

Diski 6rnegi alma

Rektal tiip uygulamasi

Diski tikanikligini giderme

Lavman uygulamasi

Aldig1 ¢ikardig takibi ve uygulamasi

| SOGUK ve SICAK UYGULAMALAR

Yas-sicak kompres uygulama (agik yara)

Sicak daldirma ve oturma s itz banyosu

Kuru-sicak uygulama

Yas- soguk uygulama

Hipotermi-hipertermi battaniyesi uygulama

| CALISMA ve EGLENCE

| Bos zamanlarmi degerlendirmeye yardim | \ | \ I \ \

| CINSELLIGi iIFADE ETME

| Kadn iireme organlarini tanimlayabilme | | | | I | |

|_Erkek tireme organlarini tanimlayabilme | \ | \ I \ \

| UYKU VE DINLENME

[ Uykuya yardimer uygulamalar | \ | \ I \ \

| AMELIYAT ONCESI ve SONRASI BAKIM

Ameliyat oncesl egzersizlerinin
egitimi

Ameliyattan bir glin once bireyi
hazirlama

Ameliyat sabahi bireyi hazirlama

Ameliyat sonras: bakim

| KAYIP, OLUM ve YAS TUTMA

[Ofiim sonras bakim | | | | | | |




ATATURK UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI
FAKULTESI HEMSIRELIK ESASLARI
OGRENCIi DEGERLENDIRMESI

Staj boyunca kliniginizde bulunan o6grencilerle ilgili yapmis oldugunuz gozlem ve
degerlendirmeler sonucunda edindiginiz goriis ve onerilerinizi litfen belirtiniz. Bu, klinikler
arasi strekliligin saglanmasi, o6grencilerin genel tutum ve davraniglarinin belirlenmesi ve
ogrencinin takibi hususunda bizlere yardim saglayacaktir.

Katkilarinz icin tesekkiir

ederiz. Degerlendirme:



KLINIK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRENCI GERI BiLDIiRIiM
FORMU

Ogrencinin Adi Soyach:
No:
Staj Klinigi:

Asagidaki formu staj uygulamalarmiz ve Klinik egiticiniz hakkinda onerilerinizi,
elestirilerinizi, isteklerinizi ve sorularinmazi iletmek icin kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINiZ

3. ELESTIRILERINiZ

4. SORULARINIZ




KLINIK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRETIM ELEMANI GERIi
BiLDIiRiM FORMU

Ogretim Elemam Adi Soyada:
Uygulama Klinigi:

Asagidaki formu klinik uygulamalar hakkinda onerilerinizi, elestirilerinizi, isteklerinizi
ve sorularmizi iletmek icin kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3. ELESTIRILERINiZ

4. SORULARINIZ




Uygulama Yapilan Klinikler Atatiirk

[Iniversitesi Arashrma Hastanesi

Noroloji Kadin
Noroloji Erkek
Beyin Cerrahi-1
Beyin Cerrahi-2
Kardiyoloji-1
Kardiyoloji-2
Goglis Hastaliklar
Endokrinoloji
Gastroenteroloji

ISR N N N N NN

Uygulamada Gérevli Ogretim Elemanlar

Prof. Dr. Magfiret Kasik¢1 Prof. Dr.

Reva Balci Akpinar Prof. Dr. Giilay

Ipek Coban Prof. Dr. Giilgin Avsar

Dog. Dr. Afife Yurttas Dog. Dr.

Bahar Ciftci

Dr. Ogr. Uyesi Meltem Sirin Gok Dr. Ogr.
Uyesi Esin Kavuran

Ars. Gor. Dr. Emrah Ay Ars. Gor.

Asena Kose Ars. Gor. Yaprak

Baga
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OZELLIKLER TANISI HASTA SONUCLARI HEMSIRELIK AKTIVITELERI
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
IC HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI
UYGULAMASI VERI TOPLAMA, DEGERLENDIRME
VE BAKIM PLANI FORMLARI

Ogrencinin Ad1 Soyada:

Ogrencinin Numarasi:

Uygulama Klinigi:
1
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Hastanin Ad1 Soyadi:
Yasi:
Cinsiyeti:
Egitimi:
Medeni durumu:
Meslegi/isi:
Veri Toplama Tarihi:
Tibbi Tamsi:
Hemsirelik Oykiisii:
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1. SAGLIGIN ALGILANMASI
Saghk oykiisii:
Alerjileri: 11ag .........cccoeevevevevinn, BESIN...cvvrrerrereees |D]1<15

Yasam Stili Nedeni Ile Sagligim Tehdit Eden Risk Faktorleri:
Sigarao Alkol o Aktivite Eksikligi o

Ailesel Risk Faktorleri ( Iliskisini Belirtiniz)
Diabetes Mellitus o

Kanser o

Solunum sistemi Hastaliklar1 o
DIiger: ..o
Genetik faktorler?.......

2. BESLENME - METABOLIK DURUM

Kardiyovaskiiler Hastaliklar1 / Hipertansiyon / Strok o

(70) V2N Kilo.............. Beden Kitle Indeksi ...............ccco...

Kilo artist ......cccvvevvrennee. (zaman)..........

Kilo azalmast ...........cccceeuene (zaman)...............

Oral almmu Yok o Var o

Diyeti Yok o Varo...............

Enteral Beslenme Yok o Varo..............

Tipi NG o Gastrostomik/jejunosnostomik o

Total paranteral beslenme Yok o Vard.......o.o......

Tipi Periferal o Santral O Port O Diger o

IV yolun goriinimi....................... Takilma zamanu....... Yeri..........

Yeme Problemleri / Sindirim:  Yutma giicliigii o Bulant1 O Kusma o Diger...........
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Oral mukozaPembe o Kirmizi o Nemli o Kuru o Lezyon o
Disler: Disler Tam o Disler Eksik o Takma dis O

Cilt: Normalo Sarliko Morluk o Ekimoz o Petesi O

Sicak O Soguk O Kuruo  Nemlio  Diger (agiklaymiz)......
Deri Turgoru: Normal o Azalmis O Artrms O

Tirnaklar: Renk........ Sekil........ Diger..........
Varis: Yoko Varo..........ccoeveennnnn,

Odem: Yok O Var o Derecesi ........ Yeri..oeueenen..
ODEM TAKIBI

*(Odemin oldugu bolgeye (Pretibial, Ayak sirti, Ayak bilegi cevresi vb) bas parmak ile 5 sn basi uygulanur.
Basi sonrasi olusan gukur (gode) degerlendirilir.

DERECESI + ++ o+ +

Godenin geri donme

(diizelme) siiresi 15sn 30sn 45sn 60 sn
4
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI ]
~ Hemsirelik Fakiiltesi Dokﬁman No HF.ODK.0011.02
I¢c Hastaliklar1 ve Hemsirelik Ilk Yayin Tarihi | 19.09.2016
Bakim Uygulamasi Veri Toplama, | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Degerlendirme ve Bakim Plam Revizyon No 01
Formlari Sayfa 5/17
3. BOSALTIM BiCimi
Ostomi: Varo Yok o
Abdomen: Yumusako  Gergino  Serto Hassaso
Barsak sesleri: Varo  Yoko
Barsak Eliminasyonu: Problem yoko Diyareo  Konstipasyono  Fekal
inkontinanso
Idrar: Problemyoko  Aniirio Diziirio  Oligiirio  Poliiirio  Idrar Kagirmao Hematiirio
Uriner Kateter Var o Yoko  Takilma zaman:
Diyaliz: Hemodiyaliz o Periton Diyalizi o
4. AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi
Vital Bulgular
Atesi............ Normal o Disik o Yiiksek O
Olgiimsekli Oralo Aksillero  Rektalo  Timpanik o
Periferal Nabiz............ Normal o Disiko............... YiksekO...............
Periferal Nabiz Giicii:  Zayifo Orta o Giiclio
Nabiz : Brakialo Radialo  Poplitealo Femoralo Dorsalis Pediso
Ritm: Diizenlio Diizensiz O
Tansiyon: :............ Normal o Disik O............. Yiksek O.........
Solunum:............ Normal o Disiko............. Yiksek O.........
Solunum : Diizenlio Diizenli Degilo ...............
Solunum Derinligi: Normal o Yizeyelo........... Derino ........
Solunumda Zorluk: Hayir o Eveto  Istirahat o Eforlac
Oksiiriik: Hayro Eveto  Balgamsizo Balgamlio
Balgam Renk................ Miktar ............
Aspirasyon: Hayiro Eveto Hangi siklikta..........cccoceee.
Yapay Havayolu: Hayiro Evet o
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Oksijen kullammm Yoko  Varo Nazal Kanil/L/min......... Maske O %........cc...
Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:
Bagimsiz Yar1 Bagimli Bagimli
Solunum
Yeme/igme
Tuvalet

Hareket ve pozisyon degistirme

Banyo

Giyinme

Beden temizligi deri biitlinligi

Cevredeki tehlikelerden kaginma

Iletisim kurma

Yardimear ara¢ kullammu: Yiiriitiicio Bastono Tekerlekli Sandalyeo  Koltuk Degnegio
Kas-iskelet-norolojik sistem: Krampo  Tremoro  Eklemlerde sisliko Eklemlerde kizarikliko

Eklemlerde hassasiyeto Hareket kisitliligin Deformiteo

Diyabetik ayako............

5. UYKU - DINLENME BiCiMi
Uyku Diizensizligi: Hayir o

Eveto.....

Kontraktiro

Atrofio  Pleji/paralizic

Uyku Diizeninde Goriilen Degisikligin Nedeni: Anksiyeteo Agrio Giirliltiio Diger(Aciklaymiz). ... ..

6. BILISSEL ALGILAMA BiCiMi

Hafiza/Hatirlama : Normalo Yakin hafiza bozukluguo Uzak hafiza bozukluguo

Pupil Reaksiyonu: Varo  Yoko

Gorme: Normalo GozIiko Lens 0 AGIKIAYINIZ: .....oc.evivveeiiiienieeie e

Periferal duyu algisi: Sicak/Soguk Intoleransio  Uyusukluk/Karmcalanmao Agiklayniz:...
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Bilin¢ Diizeyini Degerlendirme (Glasgow Koma Skalasi)

Yanit Diizeyi

Puan

GOz Agma

Gozlerini agamryor

[ERN

Agrili uyarilara yanit olarak gozlerini agiyor

Konusmaya yanit olarak gozlerini agryor

Kendiliginden gozlerini agiyor

Motor yanit yok

Motor Yanit

Agr1 ile ektensor yanit

Agri ile fleksor yanit

Geri ¢ekme seklinde

Lokalize edici

Komutlar yerine getiriyor

Cevap yok

Sozel Yanmit

Anlasilmaz sesler

Uygun olmayan yanit

Daginik, konfiize yanit

Orayante (uyumlu) yanit

OO IN|FRPOOIO|DR|IWOIN| RP|IRRIWIDN

Toplam Puan

3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:orta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasar, bilincli

Komisyonu Bagkani
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Agn Degerlendirme/Y onetimi:

AGRI TANILAMA

d | 6|

0, Yok
Dayanilmaz

1-2, Cok az

Agrinm yerini sekil iizerinde gosteriniz.

3-4, Biraz fazla 5-6, Cok

En siddetli

7-8, Fazla 9-10,

8
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.02
¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Ik Yaym Tarihi | 19.09.2016
Bakim Uygulamasi Veri Toplama, | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Degerlendirme ve Bakim Plam Revizyon No 01
Formlar: Sayfa 9/17
6 Aydan Daha Uzun Siiren Agrinm? Hayro Eveto
Agr1 Degerlendirme Tarih Tarih Tarih Tarih
[Saat [Saat [Saat [Saat
Agn skoru (0-10)
Agn niteligi

Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik tedavi

Agrin Niteligi ve Agr1 icin Uygulanan Girisimler

Agrinin Niteligi Uygulanan Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik tedavi
1. igneleyici 1. IV Non-Steroid Antienflamatuar (NSAID) 1. Masaj yapma
2. Yanic 2. Oral Non-Steroid Antienflamatuar 2. Dikkati dagitma
3. Kramp 3. Milag 3. Miizik dinleme
4. Kesici 4. Hasta Kontrollii Analjezi (PCA) 4. Pozisyon verme
5. Yanict 5. Epidural 5. Sicak/soguk uygulama
6. Batict 6. Diger 6. Diger
7.Spazm-kasdma | ......
8. Zonklayici
9. Diger
9
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Bulanti- Kusmanin Degerlendirilmesi
DEGERLENDIRME
PARAMETRESI DERECE
0 1 2 3 4
BULANTI Yok Yiyebiliyor / Agizdan Alim Onemli Alim Hi¢ Oral Alimu
Yeterli Alabiliyor | Azalms ancak Yok / Alamiyor Yok
Yiyebiliyor
0 1 2 3 4
KUSMA Yok 24/H 1 Kez 24/H 2-5 Kez 24/H 6-10 Kez I2:4{:1/2}|Ialﬂ’dan
Parenteral
Destek Gerekli
Enfeksiyon Riskinin Degerlendirilmesi
Risk Yok Minimum Risk Orta Derecede Risk Yiiksek Risk

Notrofil sayisi
2000-2500 mm?®

Norofil sayis1
1000-2000 mm?®

Notrofil sayisi
500-1000 mm?

Notrofil sayis1
500 mm? ve alt1

Notrofil sayisi (2500-7500)

“Nétropeni: 16kosit sayismm 1000-2000/mm3 altina inmesidir.
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7. KENDINI ALGILAMA - KAVRAMA BICIMi
Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?
Endisen  Korkuo Ofkeo Huzursuzluko Yetersizlika  Caresizlika — Digero

Bireyin genel gOriniiSii:................coovenirnennennnnenneneneeneens

Bireyin saghgim algilama durumu: Iyin  Ortan  Kétiio

8. ROL - ILiSKi Bicimi
Hastaliga bagh ¢ahisma durumunda etkilenme: Varo Yoko

Destek Sistemleri (aile, arkadas, ekonomik, sosyal, Kiiltiirel ruhsal ...) Yok o Var o
Aciklaymz: ..........

9. CINSELLIK - UREME BiCiMi
Tedavi ve hastah@n cinsellige etkisi: Varo Yoko Agiklaymiz: ...........c.ceee.....

Cinsellikle ilgili damsmanhk gereksinimi: Varo Yoko

10. BASETME - STRESI ILE BASETME BiCiMi
Stres: Varo Yoko
Stres ile bas etmede kullanilan yontemler: ...,

11.i NANC VE DEGERLER

12. EGIiTiM GEREKSINIMi

Egitim eksikligi: Yoko Var o
11
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Egitim gereksinimlerini yaziniz
YAPILAN TANI VE TETKIK iISLEMLERI (Tanisal Bulgular/Sonuglar)
Tomografi:
MR:
USG:
EKG:
Angiografi:
Bronkoskopi:
Endoskopi:
Biyopsi:
12
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LABORATUAR TESTLERI

Test

Degeri

Normal Degeri

Sizce Hastanin Durumu ile liskisi Nedir?

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

cl

Ca

Mg

P

Aclik kan sekeri

Tokluk kan sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin
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AST

SGOT

SGPT

Total protein

Albumin

Globiilin

[o[€]

IgA

IgM

Fe

Ferritin

Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

02 Saturasyonu

HCO03

TSH

T3

T4

Tiroid antikoru

Sedimantasyon

14
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KULLANILAN ILACLAR
Tla¢c Ada Endikasyonlari Major Yan Etkileri Hemsirelik Girisimleri
15
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SIVI iZLEM FORMU
Tarih/Saat Sivimin Cinsi DDS Sise Seviyesi Hastaya Giden Aciklamalar
Miktar
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
ALDIGI Miktar Saat CIKARDIGI Miktar Saat
Oral Idrar
Tiiple beslenme NG/DREN
v Diger ..........
Diger.......... Insensible Stv1 kaybi
(gortilmeyen kayip)
TOPLAM TOPLAM
16
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HEMSIRELIK
TANISI

NEDEN

BELIRTIi/BULGU

AMAC

HEMSIRELIK GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME
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A- PROFESYONEL DAVRANISLAR 10
Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma
Kisisel gdriiniim, liniforma diizeni
Sorumluluk alabilme
Glivenirlik
Motivasyon
Elestirilere kars1 tutumu
Karar verme yetenegi
Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmek icin caba gosterme
Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma
Liderlik
Diger
B- KISILERARASI iLISKILER 10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

Arkadaslar ile uyum i¢inde ¢alisma

Ogretim elamanlariyla saghikli iliski kurma

Diger

C- SAGLIK EGITIiMi VE ARASTIRMA

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araclar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili aragtirmalar: takip etmesi

Kanita dayali aragtirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

Diger

D- UYGULAMA BECERILERI

35

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalari yapma becerisi. Ilgili dersin
uygulamasi i¢in yapilmasi 6ngoriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

35

Tanilama, planlama ve uygulama, degerlendirme, raporlama

Uygulama Yapilan Ders: I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakin
Ogrencinin Adi-Soyadu:

TOPLAM PUAN

Kilinik Egiticinin Adi1-Soyad1

Ogrenci Numaras:: Tarih:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Mehtap TAN Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI UYGULAMA VERI TOPLAMA VE
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadu:
Ogrencinin Numarasi:
Uygulama Yapilacak Klinik:
Uygulama tarihleri:

Degerlendirmeyi Yapan Ogretim Elemanu:

Degerlendirme Notu:
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A-PROFESYONEL DAVRANISLAR

[EEN
o

Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim iiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Giivenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmesi i¢in ¢aba gosterme

Okul ve hastane kurallarina uyma

Liderlik

RRRRRRR PR~

B-KIiSILERARASI ILISKILER

[EEN
o

Bakim verdigi hasta/saglikl birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

w

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

w

Arkadaslari ile uyum i¢inde ¢aligma

N

Ogretim elemanlar ile saghkli iliski kurma

N

C-SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

[EEN
o

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili aragtirmalar takip etmesi

Kanita dayali aragtirma sonuglarimi kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziimii i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

WR(RRRRr (R

D-KAVRAM HARITASI

[EEN
o

Problemi anlama/tanilama

Kavramlar arasinda neden- sonug iliskisi kurma

Hemgsirelik girisimleri arasinda iligki kurma

Gorsel arag ve ¢izimle destekleme

Grup ile uyum i¢inde ¢aligma

NININININ

E-UYGULAMA BECERILERI

Uygulamast yapilan ders igin gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi, ilgili dersin

uygulamasi i¢in yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.

F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

Bakim Planin1 Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik Oykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanillama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Nadiye OZER
Hemsireligi Anabilim Dali Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Sayfa 3/7
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 3
Amaglari uygun belirtme 1
Sonug kriterlerini uygun belirtme 1
Girigsimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma S
Hastanin gereksinimlerini kargilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulasilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
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Hastanin Adi Soyadt: Yast:
Cinsiyeti: Egitimi:
Medeni durumu: Meslegi/isi:

Hastane yatis tarihi:
Tibbi Tanis1:
Hemsirelik Oykiisii:

Veri Toplama Tarihi:

Oda No:
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Kontrol Eden

Onaylayan
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Prof. Dr. Nadiye OZER
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1. SAGLIGIN ALGILANMASI
Saghk oykiisii:
Alerjileri: 11ag .......cccooveveveeeiicceceee, BESIN....coeveveriiireians |DJT:(5
Yasam Stili Nedeni ile Saghgmi Tehdit Eden Risk Faktorleri:
Sigarao Alkol o Aktivite Eksikligi o Diger ............
Ailesel Risk Faktorleri (Iliskisini Belirtiniz)
Diabetes Mellitus o Kardiyovaskiiler Hastaliklar / Hipertansiyon / Strok o
Kanser o
Solunum Hastaliklar1 o
DIZeT: i
2. BESLENME - METABOLIK DURUM
270 VNS Kilo............. Beden Kitle Indeksi ........ccoovvvvvennn.
Kilo artisi (zaman) ............ec......
Kilo azalmast ............ccooveiviivennnennn. (zaman)...............
Oral alim1 Yok o Var o
Diyeti Yok o Varo........o......
Enteral Beslenme Yok o Varo..............
Tipi NG o Gastrostomik/jejunosnostomik o
Total paranteral beslenme Yok o Varo......oooo.eve.
Tipi Periferal o Santral O Port o Diger o
IV yolun goriiniimdi. ..................... Takilma zamant...... Yeri..........
Yeme Problemleri / Sindirim: Yutma giicligii o Bulanti O Kusma o Diger...........
Oral mukoza Pembe o Kirmizi o Nemli o Kuru o Lezyon o
Disler: Disler Tam o Disler Eksik o Takma dis O
Cilt: Normalo Sarihko Morluko Ekimozo Petesio

Sicak o Soguk o Kuruo Nemlio  Diger (agiklaymiz)......

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Deri Turgoru: Normal o Azalmis O Artmis O
Tirnaklar: Renk........ Sekil........ Diger..........
Varis: Yok o Varo..oooovieviiiiiniinn
Odem: Yok 0 Varo Derecesi (0-4+)........ Yer............
3. BOSALTIM BiCiMi
Ostomi: Varo Yok o
Abdomen: Yumusako ~ Gergino  Serto Hassaso
Barsak sesleri: Varo  Yoko
Barsak Eliminasyonu: Problem yoko Diyareo  Konstipasyono — Fekal
inkontinanso
Idrar: Problemyoko  Aniirio Diziirio  Oligiirioc  Poliiirio  Idrar Kagirmao Hematiirio
Uriner Kateter Var o Yoko  Takilma zamani:
Diyaliz: Hemodiyaliz o Periton Diyalizi o
4. AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi
Vital Bulgular
Ates:............ Normal o Disik o Yiiksek o
Okimsekli Oralo Aksillerc  Rektalo  Timpanik o
Periferal Nabiz............ Normal o Disiko............... Yikseko......o.veen..
Periferal Nabiz Giicii: ~ Zayifo Orta o Giiclio
Nabiz : Brakialo Radialo  Poplitealo Femoralo Dorsalis Pediso
Ritm: Diizenlio Diizensiz O
Tansiyon: :............ Normal o Disik O............. Yiksek O.........
Solunum:............ Normal o Disiko............. Yiksek O.........
Solunum : Diizenlio Diizenli Degilo ...............
Solunum Derinligi: Normal o Yiizeyelo..........  Derino........
Solunumda Zorluk: Hayir o~ Eveto  Istirahat o Eforlac

Oksiiriik: Hayiro ~ Eveto  Balgamsizo Balgamlio
Balgam Renk................ Miktar ............
Aspirasyon: Hayiro Eveto Hangi siklikta ..o,
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Yapay Havayolu: Hayiro Evet o
Oksijen kullammi Yoko ~ Varo Nazal Kaniil/L/min......... Maske O? %............
Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:
Bagimsiz Yar1 Bagimhi Bagimhi
Solunum
Yeme/igme
Tuvalet
Hareket ve pozisyon degistirme
Banyo
Giyinme

Beden temizligi deri biitiinligii

Cevredeki tehlikelerden kaginma
fletisim kurma

Yardimar ara¢ kullanmmu: Yiiriitiicio Bastono Tekerlekli Sandalyeo  Koltuk Degnegic
Kas-iskelet-norolojik sistem: Krampo  Tremoro  Eklemlerde sisliko Eklemlerde kizarkliko
Eklemlerde hassasiyeto Hareket kisithhigio Deformiteni  Kontraktiiro
Diyabetik ayako............

5. UYKU - DINLENME BIiCiMi

Atrofio  Pleji/paralizic

Uyku Diizensizligi: Hayr o Eveto.................o.e.

Uyku Diizeninde Goriilen Degisikligin Nedeni: Anksiyeteo Agrnio Giiriiltio Diger(Ag¢iklaymiz). ... ..
6. BILISSEL ALGILAMA BiCiMi

Hafiza/Hatirlama : Normalo Yakin hafiza bozukluguo Uzak hafiza bozukluguo
Yoko
Gorme: Normalo GozIGko Lens 0 AGIKIAYINIZ: ......oveverieieiiiicieieee e

Pupil Reaksiyonu: Varo

Periferal duyu algisi: Sicak/Soguk Intoleransio  Uyusukluk/Karincalanmano Agiklayniz:...

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
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YARA TANILAMA VE iZLEM FORMU

Genel Bilgiler

Protokol no Kabul edilen klinik =
Hastannadi-soyadi- ... . Yatis tarthi
Cinsiyeti - OKadin OlErkek Klinige geldigi yer - OPoliklinik OAcil
Dogum tarihi . OAmeliyathane ODis Merkez
Eqitimdurumu aDiger. ... .
Sosyal givence - OVar OYok Tibbi Tamisi:
Adres
..................................................................... Boy .......cm
Tel SRR Kilo URUR kg
Birlikte yasadigi kisiler- ... Beden kitle indeksi (Kilo %/ Boy):
...................................................................... O<185kg/m?2 O 185249kg/m2 O25-29.9 kg/m?
O30-34 9kg/m2 0O35-399kg/m? O=40 kg/m?
Saghk Ovykiisii
Mevcut saglik sorunlari: Kullandidr ilaglar:
ODiyabet  OSVO OKalp Hastalig O Steroid OAntikoagulan OVazopressor
OKBY O immunsupresyon  OSpinal Kord Yaralanmalari O Sedatifler OSitotoksikler  OAntinflamatuar
OSolunum Sistemi Hastaliklar ... ... ... O Antfibiyotik Oinstlin
ODolasim Sistemi Hastaliklan ... ... O DIger L

OPeriferik Dolasim Bozuklugu ...
OKanser .

OMalntrisyon OObezite ODepresyon OYok OVar. . ...
O DigEr o Tamamlayici, alternatif ya da geleneksel tedavi kullanimi:
OYok DOVar ...
Sistemik enfeksiyon durumu - Alerji durumu:
OYok DOVar .. OYok DOVar. ...
Laboratuvar bulgular Aligkanliklari
OKan sekeri OHemoglobin Sigara/tatan kullanma aliskanhg:
OAlbumin OHematokrit OYok OVar ...
OPrealbumin Ol okosit Alkol kullanma aliskanhgi:
ODIger OYok ONar.
ilag bagimlilig:
OYok OVar ...




Sistemik Tanilama:

Solunum

Solunum problemi: Yok  DOIVar.......co e
Solunuma yardime! arag/tedavi kullanimi: Yok OVar.

Sindirim sistemi

Beslenme sekli :

OOral

OEnteral -OTuple beslenme O Gastrostomi
OParenteral

OIV sivi tedavisi OYok  OVar
Bosaltim:

Uriner / fekal inkontinans - O Yok O Var

Diyare OYok 0O Var

Kas-iskelet sistemi

Pozisyon degistirme -OBagimsiz OYari Bagimh OBagimh
Ayaga kalkma ‘OBadimsiz OYari Bagimh OBagiml
Yurame ‘OBagimsiz OYari Bagimli OBagiml
Fiziksel engel durumu OYok OVar ..
Yardimel arag gerec kullanimi :-OYok OVar (OYuratec OBaston OKoltuk degnegi)

immobilite ‘OYok OVar

Kardiyovaskiiler sistem

Nabizsayisi: ... [dk
Penferk nabizlar

Arteriyelkanbasinci: ... mm/Hg
-OAliyor O Gagalimyor. ...
O Almamiyor.

Nérolojik durum

Biling Durumu -OBiling agkk OKonfuze ODeliryum Olaterj OStupor OKoma

Agri -OYok OVar; Lokalizasyonu............ ..
His azli§1/ kaybi COYOK OVar. ..
Motor kaybi - OHemipleji OParapleji OQuadriple ODiger...........................

Deri

Renk - O Normal O Soluk O Siyanotik O San

Nem - O Normal O Kuru O Islak O Nemli

IsI - O Normal O Soguk O Sicak

Turgor - O Normal O Azalmig

Odem “OYok DOVar Bolgesi........
Den bitanliginde bozulma - OYok OVar ...
AGIKIamMa &

Basing riski olusturan

girisimler ve malzemeler:

OSantral katater - Bolge
OEndotrakeal tup

O Nazogastrik sonda

Oidrar sondas

OTraksiyon BOlge
OAlgi BOIge
OAtel Bl e
OFiziksel tespit - BOlge.
OKompresyon mansonu - Bolge . .
OVaris corab CBOlgE
OBandaj CBOlgE
OSudolueldiven —Bolge.
OSimit CBOlge




HASTANIN ADI SOYADI

YARA DEGERLENDIRIE FORMU

Yara

Aciklama

Actklama

Aciklama

Aciklama

Tiii

1. Basing Ulsen b Arteryel dlser

2 Venz lser 6. Cerahiyara

3 Travmak yara [ Yanik

4 Diyabetkicropatk 8 Dider ...

ser
Olusum stiresi:.._gin.._ay..yl
Lokalizasyon ... ...
Boyut

Boom Boy..om
Dl ...om Aan:.. om?
Ceplesme

1Yok 2Var Demmii...cm
Eksuaanin zellikler

Mikdan 1 Yox 2 Az 302 4 Cok
Rengi

1 Sertz 4 Serohemorajk

2 Hemorajk 5. Seropirlan

3Pirilan ~ 6DGer.

Yogunlugu: 1Nomal 2 Yodun

Koku Yok 2Var. ...

Yara yatadl
1 Neml (... 2 Kuru (% ) 3 1slk (..

b Eptelzasyon
6. Sannekroz  (%..)

6. Tendon-kemik

Yara etrafindaki cilt

1. Saglil T Fra
2 Iolak 8. Kuru
3. Odei 9 Ertem
4 Masere 10, Bl

5. Kabuklagma 11, Selt
6 Hpergrandlasyon 12 Sutur

Yara etrafindaki cildin 1sisi
I Nomal 250k 3 Scek

Enfeksiyon bulgulan
A 40km 7 Ersudaaty

2Koku b Kuzenklk 6 Entem
3 Hassesiyet 0. Is/art

Yara kiitiri Tanh ./ Sonug. ...




Tedavi Plani

Aciklama

Actklama

Aciklama

Aciklama

Yara gevresindeki cidin bakimi
| Banyersprey 3 Bariyer keem
2 Nemlendrirkeem 4 Diger

Imigasyon solisyony
1. Serum fizyoloji

2 Sl sy

3 L klah inge

Debritran
1 Otolitk 2 Enzmatk 3 Mekank
I Gemah  ODer.. ... .

Primer pansuman

1, Transparanfim 8. Gazl bez

2 Hidrokollog {. Hipertonk el

3 Haroje 10 Kepak

4. Hirofiber 1 Diger..........
b, Kalsiyum algiat

6. GUmigld pansuman

T Neqalf basincl kapama

Sekonder pansuman
1 Transparanfim 3 Kaplk
2 Gazli bez 4 Dier ...

Pansumansiklgr. inhata

Pansuman Gncesi analjezi gereksinimi
Yok 2Var

Yaraile ligkili agrmm giddeti

OO""

Hemsire notu

Hemsirenin Ad--Soyad|

imza
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Biling Diizeyini Degerlendirme (Glasgow Koma Skalasi)
Yanit Diizeyi Puan
GOz Agma Gozlerini acamiyor 1

Agrili uyarilara yanit olarak gozlerini aciyor
Konusmaya yanit olarak gozlerini agryor
Kendiliginden gzlerini actvor

Motor yanit yok

Motor Yanit Agri ile ektensor yanit
Agri ile fleksoOr yanit
Geri ¢ekme seklinde
Lokalize edici
Komutlan verine getirivor

Cevap yok

So6zel Yanit Anlagilmaz sesler
Uygun olmayan yanit
Dagimik, konfiize yanit
Oryante (uyumlu) yanit

OB WINFRPO|ORIWIN| PR WIN

Toplam Puan

3-8 puan ciddi bevin hasan. 9-12:orta bevin hasari, 13-14: hafif beyin hasari, 15: bilincli
GKS DEGERLENDIRILMESI

»  Toplam Puan 13-152 Uyanik
*  Toplam Puan 8 -12 2 Prekoma
*  Toplam Puan 7 ve 3 2 Koma
GKS’indan 12 ve daha alt1 puan alan hastalar riskli olup takip ve tedavileri i¢in hospitalizasyona ihtiya¢ vardir

—_— —  — —3

Tam A, R

ez Konfazyon Letarji Stupor
o o . . e s aling Hafif
Agn Degerlendirme/Y onetimi: koma

Derin

Koma koma

AGRI TANILAMA
4 5| 6|

En siddetli agr

[ ] L]
N - [

® ) ZEN N
v =

0, Yok 1-2, Cokaz 3-4, Biraz fazla 5-6, Cok 7-8, Fazla 9-10, Dayanilmaz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Agn Degerlendirme Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
[Saat [Saat [Saat [Saat [Saat [Saat
Agn skoru (0-10)
A8 niteligi

Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik

Diger...

6 Aydan Daha Uzun Siiren Agrn mi? Hayro Eveto

Agrimin Niteligi ve Agri icin Uygulanan Girisimler

Agrmin Niteligi Uygulanan Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik tedavi
1. Igneleyici 1. IV Non-Steroid Antienflamatuar (NSAID) 1. Masaj yapma
2. Yanici 2. Oral Non-Steroid Antienflamatuar 2. Dikkati dagitma
3. Kramp 3. M lag 3. Miizik dinleme
4. Kesici 4. Hasta Kontrollii Analjezi (PCA) 4. Pozisyon verme
5. Yanic 5. Epidural 5. Sicak/soguk uygulama
6. Batict 6. Diger 6. Diger
7.Spazm-kasidma | ......
8. Zonklayici
9. Diger
Hazirlayan Kontrol Edep Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Hemsireligi Anabilim Dali

Akademik Birim Kalite

Komisyonu Bagkani

Dekan
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HASTANIN MEVCUT VE OLASI SORUNLARI

[] Yataga bagimhilik [ ] Olasi [ ] Mevcut [ ] Ajitasyon [ ] Olasi [ ] Mevcut
[ ] Kendine yetememe [ ] Olasi [ ] Mevcut [ ] Depresif belirtiler [ ] Olasi [ ] Mevcut
[ ] Kontraktiir [ ] olasi [ ] Mevcut [ ] Oryantasyon Bozuklugu |[_] Olasi [ ] Mevcut
[ ] infeksiyon [ ] Olasi [ ] Mevcut [ ] Biling Bozuklugu [ ] Olasi [ ] Mevcut
[ ] Kasinti [ ] Olasi [ ] Mevcut [ ] Koma [ ] Olasi [ ] Mevcut
[ ] Kanama [ ] Olasi [ ] Mevcut [ Jisitme Kaybi [ ] Olasi [ ] Mevcut
[ ] Terleme [ ]olasi [ ] Mevcut [ ]Gérme kaybi [ ] olasi [ ] Mevcut
[ ] Travma [ ] olasi [ ] Mevcut [ ] Bedenimgesinde Degisikiik | [_] Olasi [ ] Mevcut
(| pigital almasi [ ] olasi [ ] Mevcut ] Ameliyat [ ] olasi ] Mevcut
[ Kortizon almasi [_]olasi [ ] Mevcut [ ] Tetkik [ ] olasi [ ] Mevcut
[ Antikoagiilan almasi [_]olasi ] Mevcut [ ] Tedavi [ ] olasi ] Mevcut
[ | Kemoterapi almasi [_]olasi ] Mevcut [ ] Egitim Gereksinimi [ ] olasi [ ] Mevcut
[ ] Radyoterapi almasi [ ] olasi [ ] Mevcut [ ] Konusamama [ ] olasi [ ] Mevcut
[ Hiperalimantasyon [_]olasi ] Mevcut [] Sicak intoleransi [ ] olasi [ ] Mevcut
[ ]idrara inkontinansi [ ] olasi [ ] Mevcut [ ] soguk intoleransi [ ] olasi [ ] Mevcut
[ | Gaita inkontinansi [_]olasi ] Mevcut [] Diger (Belirtiniz) [ ] olasi [ ] Mevcut
[_] Basiyarasi (Dekiibitiis vb) | [_] Olasi [ ] Mevcut

BASI YARALARI RISK TANILAMA

(Bu bolimu basi yaralari agisindan risk altinda oldugunu dislindigliniiz hastalara uygulayiniz)

|:|Tamamen Sinirh 1 |:|Tamamen immobil 1
DUYGUSAL ALGILAMA [ Gok Sinurl 2 | MOBILiZASYON [ Gok Sinurl 2

[_] Hafif Sinirli 3 [ ] Biraz Sinirh 3

[ ] Normal 4 [ ] Aktif 4

[ ] surekli Islak 1 [ ] Kasektik 1
vUCUT TEMiIzLIGi |:| Cok Sik Islak 2 BESLENME |:| Kismen Yeterli 2

|:| Ara-Sira Islak 3 |:| Yeterli 3

[ ] Cok Seyrek Islak 4 [ ] cokiyi 4

[ ] Yataga Bagimli 1 o . [ ] Problem Var
AKTIVITE |:| Sandalyeye Oturabilir 2 SURTUNME VE CIZILME |:| Problem Olabilir

|:| Ara-Sira Ylrur 3 |:| Problem Yok

|:|S|k Sik YrGr 4

*TOTAL PUAN: Total Puan 16’dan diisiik ise hasta risk grubuna alinmali ve her giin izlenmelidir.
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Bulanti- Kusmanin Degerlendirilmesi
DEGERLENDIRME
RAMETRESI GRADE
0 1 2 3 4
BULANTI Yok Yiyebiliyor / Agizdan Alimi Onemli Alim Hi¢ Oral Alimi
Yeterli Azalmis ancak Yok / Alamiyor | Yok
Alabiliyor Yiyebiliyor
0 1 2 3 4
KUSMA Yok 24/H 1 Kez 24/H 2-5 Kez 24/H 6-10 Kez 24/H 10°dan
Fazla
Parenteral
Destek Gerekli

HASTANIN DUSME RiSKi DEGERLENDIRME FORMU

Itaki DUSME RiSKi OLCEGI

Hastanin Adi Soyadi

Yattigi Boliim

Risk Degerlendirme Tarihi

Degerlendirme Zamani

© Ilk Degerlendirme ~ © Post-Operatif Dénem  © Hasta Diismesi ~ © Boliim Degisikligi © Durum
Degisikligi
RISK FAKTORLERI Puan
1. 65 yas iistii 1
2. Bilinci kapali 1
3. E.; Son 1 ay i¢inde diisme Sykiisii var 1
4. =§ Kronik hastalik dykdisii var* 1
5. E Avyakta\yiiriirken fiziksel destege(yuriiteg,koltuk degnegi,kisi destegi vb.)ihtiyaci var 1
6. 'é Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1
7. E Gorme durumu zayif 1
8. E 4’den fazla ilag kullanimi var 1
9. = Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var** 1
10. Yatak korkuluklar1 bulunmuyor/¢aligmiyor 1
11. Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler)var 1
12. Biling agik, koopere degil 5
13. = Ayakta /yiiriirken denge problemi var 5
14, :E, Bas donmesi var 5
15. E Ortostatik hipotansiyonu var 5
16. < Gorme engeli var 5
17. % Bedensel engeli var 5
18. 5% Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var** 5
19. = Son 1 hafta i¢inde riskli ila¢ kullanim1 var*** 5

TOPLAM......
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RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU

o Diisiik Risk Toplam Puani 5’ in altinda

o Yiiksek Risk Toplam Puani 5 ve 5’ in iistiinde (Dort Yaprakli Yonca figiirii kullanilir)
Degerlendirmeyi yapan Hemsire
Adi-Soyada:

NOT: Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gére belirlenir.
Itaki Diisme Riski Olg¢egi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.

iTAKI DUSME RiSKi OLCEGIi BILGILENDIRME TABLOSU

e Hipertansiyon

e Diyabet
. e Dolasim Sistemi Hastaliklar1
*KRONIK HASTALIKLAR e Sindirim Sistemi Hastaliklar1
o Artrit
o Paralizi

e Depresyon
e Norolojik Hastaliklar

e IV inflizyon

e  Solunum Cihazi
) e Kalict Kateter
**HASTA BAKIM EKIPMANLARI o Gogiis Tiipi

e Dren

o  Perfiizator

e Pacemaker vb.

e  Psikotroplar

o Narkotikler

e Benzodiazepinler

e Noroleptikler

e  Antikoagiilanlar

o Narkotik Analjezikler

o  Diiiretikler/Laksatifler

e Antidiayebetikler

e Santral Vendz Sistem Ilaglari (Digoksin vb.)

##*RISKL] ILACLAR

e  Kan Basincini Diizenleyici ilaglar

Asagida belirtilen bes durumda diisme riski degerlendirmesi yapilmali ve her defasinda yeni bir form
kullanilmalidir.
Yatan hastalarmn béliime ilk kabuliinde (ilk Degerlendirme),
1 Post- Operatif donemde,
Boliim degisikliginde,
Hasta diismesi durumunda,
] Risk faktorleri kapsamindaki durum degisikliklerinde
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TARIH

DUSME ONLEME YONTEMLERI

Yatak bas1 ve oda diizeni saglanir.

Gereksiz ekipmanlar odadan uzaklastirilir

Yerler kuru ve temiz tutulur

Pencereler kapatilir ve kilitlenir.

Hasta yakinlar1 diisme konusunda bilgilendirilir.

Yatak veya sedye kenarliklar1 kaldirilir.

Yatak yiiksekligi en diisiik seviyede tutulur

Yatak sedye ve tekerlikli sandalye kullanimda
degil ise frenleri kapali tutulur.

Hastaya servis tanitilir.

Hasta ve yakinlari; lavabo ve banyonun yeri,
yatagin kullanimi, ¢agri zilinin yeri konusunda
bilgilendirilir.

Temel gilivenlik 6nlemleri uygulanir.

Bu tip hastalara her zaman refakat¢i saglanir.

Saat bas1 hasta kontrol edilir

Ajite, konfiize, disoryante, haliisinasyonlar1 varsa
ve tiim Onlemler yetersiz kaliyorsa hasta hekim
istemine gore kisitlanir.

Bu hastalar hemsire bankosuna en yakin odaya
almur. Stirekli gézetim altinda tutulur

Hasta odasinin kapisi agik tutulur.

Hasta ve ailesine diisme 6nleme konusunda
egitim verilir.

Uygun aydinlatma saglanir.

Hastanin kas gii¢siizliiglinii ve kemikleri
tutulumunu gidermek ic¢in kondisyon arttirici

egzersiz yaptirilir

7. KENDINI ALGILAMA - KAVRAMA BICiMi

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?
Endisen Korkuo Ofken Huzursuzluko Yetersizlika — Caresizliko  Digero

Bireyin genel gOriiniisii:..............cocoovvevenenenenenenenennens
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Bireyin saghgim alglama durumu: fyio  Ortao  Kétiio

8. ROL - ILISKI BiCiMi
Hastahga bagh calisma durumunda etkilenme: Yoko Varo

9. CINSELLIK - UREME BICiMi
Tedavi ve hastaligin cinsellige etkisi: Yoko Varo  Agiklaymiz: ...,
Cinsellikle ilgili damismanhk gereksinimi: Yoko Varo

10. BASETME - STRESI iLE BASETME BiCiMi
Stres: Yoko Varo
Stres ile bas etmede kullamlan yontemler:................c.coooovinnininini

11.i NANC VE DEGERLER

12. EGITiM GEREKSINIMI
Egitim eksikligi: Yoko Varo

Egitim gereksinimleriniyazimz ..........................o

YAPILAN TANI VE TETKIK iISLEMLERI (Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)

Tomografi:

USG:

EKG:
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Angiografi:

Endoskopi (Kolonoskopi, ERCP, Gastroskopi, Artroskopi, Bronkoskopi .....):

Biyopsi:

o w

Diger:

LABORATUAR TESTLERI

Test

Degeri

Tarih

Normal

Sizce Hastanin Durumu ile
Iliskisi Nedir?

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil
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Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

P

Aclik kan sekeri

Tokluk kan
sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

AST

SGOT

SGPT

Total protein
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Albumin
Globiilin
[o[€]
IgA
IgM
Fe
Ferritin
Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

02 Saturasyonu

HCO03

TSH

T3

T4

Troid antikoru

Sedimantasyon

10
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KULLANILAN ILACLAR

Tla¢c Ada

Order

Endikasyonlar

Major Yan Etkileri

11
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SIVI iZLEM FORMU
Tarih I.S1vinin Sise DDS Hastaya | I1.S1ivinin Sise DDS Hastaya
/Saat Cinsi Seviyesi Giden Cinsi Seviyesi Giden
Miktar Miktar
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBi
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL v NG |IDRAR |NG DREN | KUSMA | Insensible sivi
kaybi
Saat
TOPLAM
BALANS: (iiiiiiiiiiiiiiiiiiinnneeteeenn
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL v NG |IDRAR |NG DREN | KUSMA | insensible sivi
kaybi
Saat
TOPLAM
BALANS: ..iiiiiiiiiiiiiiieiececnennen

12
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HASTANIN TIBBI TANISI:

HASTALIGIN TANIMLANMASI

HASTAYA ILISKIN HASTALIK SURECI

HASTALIGIN ETiYOLOJiSI

HASTADA GORULEN ETiYOLOJI

FiZYOPATOLOJIiSI

FiZYOPATOLOJIiSI

HASTALIGIN TANI YONTEMLERI

HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLIiNiK BELIiRTi/BULGULARI

HASTADA GORULEN KLINIiK
BELIRTi/BULGULARI

13
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AMELIYAT ONCESIi HASTA KABULU

uyGgu
LAMA

ACIKLAMA

Hasta ve/veya ailesiyle tanisma

Hasta ve/veya ailesini hastanin yatacagi odaya gotiirme

Odadaki diger hastalarla tanistirma

Egyalarini yerlestirecegi dolabi1 gésterme

V|V|V|V|V

Klinigi gezdirme ve 6nemli boliimleri agiklama ve
gosterme

Y

Hastaya, giinliik klinik uygulamalar, yemek, ziyaret
saatleri, vizit saatleri ve ailesiyle nasil haberlesecegi
gibi konularda bilgi verme

Kullanabilecegi arag-gerecler konusunda bilgi verme

Hastanin giysilerini degistirmesine yardimei olma

Y |V|V

Hastanin yasam bulgularini, boy ve kilo dl¢iimlerini
alip kaydetme

Kan, idrar tahlilleri ve radyolojik incelemeler i¢in
gerekli islemleri yapma

Saglik dykiisiinii alma ve fiziksel tanilama yapma

Hasta ve aileyi bilgilendirme

Y |V|V

Hastayla ilgili toplanan verileri kaydetme

AMELIYAT ONCESI HASTA EGITiMi

Derin solunum egzersizlerini 6gretme

e Derin solunum egzersizlerinin yararin agiklama

e Bireyin rahat edebilecegi pozisyonu verme

e Bireye burnundan yavas yavas derin soluk almasini
Ogretme

e Yavasca ve tamamen nefesini disar1 vermesini
Ogretme

e Derin soluk alip, 5’e kadar sayarak solugunu
tutmasi ve yavas¢a agizdan vermesini 6gretme

e Islemi 5 kez tekrarlatma

Oksiirme egzersizlerini dgretme

e Bireye Oksiirme egzersizlerinin yararini agiklama

e Bireye solunum egzersizlerinde oldugu gibi 3 kez
soluk alip vermesini sdyleme

e 3. soluktan sonra burnundan soluk alarak, gii¢lii ve
kesik kesik 0ksiirmesini sdyleme

Hareket egzersizlerini 6gretme

e Yatak ici donme ve bacak egzersizlerinin yararini
aciklama ve 6gretme

Cerrahi insizyon yerini koruma

AMELIYAT ONCESi GECE HAZIRLIGI

UYGUL

AMA

ACIKLAMA

Gizlilige saygili uygulama yapma

Genel viicut banyosu almasini saglama

Y|V |V

Ciltteki fazla tiiyleri temizleme (gerekli ise)
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Tirnak bakim1 yapma (gerekli ise tirnaklarin kesilmesi,
ojelerin ¢ikarilmasi)

6-8 saat oncesinden yiyecek ve icecek yasagi koyma

Yiyecek-igecek tiirleri ve gida aliminin zamani
konusunda agiklama yapma

Yatak kenarindaki su ve yiyecekleri kaldirma

Yatagin basucuna veya odada tek kalan hastanin odasinin
kapisina, agizdan yiyecek-igecek almayacagini gosteren
bir uyar1 yazisi koyma

Hastanin agizdan yiyecek-i¢ecek almayacagini
diyetisyene bildirme

Bakim veren diger kisileri, agizdan yiyecek-igecek
alimini sinirlama konusunda bilgilendirme

Agizdan yiyecek-icecek almadigi i¢in agiz bakimi verme

Beslenme bozuklugu olan hastalara hekim istemine gore
intravendz sivilar1 uygulama ve izleme

Gerekiyorsa bosaltici lavman uygulama

Anestezi muayenesi i¢in hastay1 bilgilendirme

V| V|V

Hastanin anestezi ile ilgili endiselerini ifade etmesine
yardimci olma

AMELIYAT BOLGESININ HAZIRLIGI

Hastaya islemi agiklama

Elleri yikama

\ 404

Hastanin gizliligi agisindan odanin kapisini kapatma veya
perde ¢ekme

Ameliyat edilecek alana uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Tiiy dokiicti krem uygulama

Uygun siire bekleme, daha sonra kremi temizleme

Cildi yikama ve durulama

V|V |V|V|V|V

Elleri yikama

AMELIYAT SABAHI HAZIRLIGI

Hastaya kimligini belirten etiket takma

Hastanin yasam bulgularini alma ve kaydetme

Hastanin alerjilerinin kaydedilme durumunu kontrol etme

Bilgilendirilmis izin formunu kontrol etme

Agiz bakimini uygulama

Cilt hazirhigini kontrol etme

Barsak hazirlig1 yapilip yapilmadigini kontrol etme

V|IV|V|V|VI|V|V|V

Hastanin son 8 saattir agizdan yiyecek-igecek
almadigindan emin olma

Taki1 ve ojelerini kontrol etme

Takma dis vb. protezleri teslim etmesini saglama

Y I|V|V

Ameliyata gitmeden dnce mesanesini bosaltmasini
saglama

Ameliyata uygun gémlek, bone giymesini saglama

Hekim istemi varsa antiembolik ¢orap giydirme

Sedyeye alinmasina yardimci olma

V|V|V|V

Ilaglar, grafiler/filmler, laboratuvar sonuglari, ameliyat
icin gerekli olan malzemeler ile hastay1 ameliyathaneye
hemsgiresine teslim etme
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> Aile/yakinlarina bekleyebilecekleri yer konusunda
aciklama yapma

AMELIYAT SABAHI HAZIRLIK KONTROL FORMU

Ameliyat tarihi: Adi-soyadi:

Tanisi: Alerjileri:

Klinik veriler Evet Hayir Aciklama

Bilgilendirilmis izin formu

Boy-kilo

EKG

[drar tetkikleri

Kan seker diizeyi

Tam kan tetkikleri

Kan elektrolitleri

Anestezi muayenesi

Hasta hazirhgi

Hasta bilgilendirildi.

Koluna isim etiketi takildi.

Alerji kaydi kontrolii yapildi.

Mesanesi bosaltildi.

Protez disleri ¢ikartildi, eksik digleri olup
olmadigi kontrol edildi.

Gozlik, kontakt lens ve kulakligin ¢ikarilmasi
icin bilgi verildi.

Takalar, toka, oje ve makyaji ¢ikarildi.

Gomlek, bone ve soket corap giydirildi.

Parenteral sivilar takildi ve kayit edildi.

Hekim istemi yapilan premedikasyon uygulandi.

Hastanin izolasyonu varsa belirtildi.

Tiim tetkikler ile bakim plan1 dosyaya
yerlestirildi.

Tletisimi tamlama Normal | Normal Aciklama
degil

Gorme duyusu

Duyma duyusu

Ruh sagligi

Konugma

Diger
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BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

HEMSIRELIK
TANISI

ETiYOLOJI BELIRTI/
SEMPTOMLAR

AMAC/BEKLENEN HEMSIRELIK
HASTA SONUCLARI GIiRiISIMLERI

DEGERLENDIRME

(Hemsirelik girisimlerinde yaptigimiz girisimlerin yanina (+) koyunuz)

17
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HASTA TABURCU VE EGITiM FORMU

Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor.........
Esiile yasiyor........
Diger (Agiklaymz)............
Evde Bakimma Yardimci Kimse Var Mi? Hayrr......
Evet........ Kim?
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var........
Yok........
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer

0 Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

O Varsa egyasinin teslimi

0 Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletigim kurmasmnin
sOylenmesi

0 Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin sdylenmesi

0 Enfeksiyon belirtilerinin dgretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasimin sdylenmesi

TEDAVI

ILAC SAATI DOzZU OLABILECEK YAN ETKILER

DIYET

BANYO YAPMA:

MERDIVEN CIKMA:

ARABA KULLANMA:

18




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.03
Cerrahi Hastahiklari ve Hemsirelik | ilk Yayin Tarihi 01.03.2018
Bakim Dersi Bakim Plam Formu | Revizyon Tarihi 06.07.2021
Revizyon No 01
Sayfa 19/20
CINSEL YASAM:
DIGER:
KONTROL:
YARA BAKIMI:
YARDIMCI ARAC GERECLER:
OZEL UYARILAR:
TABURCU OZET] :

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin Adi Soyadh:
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Ogretim Elemanim Degerlendirme Formu

Ogretim Elemaniin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alani:

HER MADDE iCIiN SiZE EN UYGUN GELEN
SECENEGI ISARETLEYINiZ

Hicbir Zaman
Nadiren
Bazen
Siklikla

Her Zaman

1. Uygulamalarin baglama ve bitis saatlerine uyuyordu.

2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti

3. Uygulamanin basinda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi

4. Uygulamalar agik ve anlasilir bicimde anlatt

5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi

6. Bizlerle iyi iletisim kurdu

7. Uygulamalarda bizi destekledi

8. Uygulamada verilen 6devler dersin hedeflerine uygundu

9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi

10. Ayn1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak isterim.

11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
I-Beden 1s1s1m 6lgme: aksiler yol (0.75)
2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)
3-Solunum degerlendirilmesi (0.75)
4-Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)
(oskiiltasyon yontemi)
5-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)
6-Yatak i¢inde pozisyon verme (1)
7-Ambulasyona yardim etme (0.75)
8-Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi (1)
9-Hijyenik el yikama (0.75)
10-Sicak uygulama (0.75)
11-Soguk uygulama (1)
12-Elastik bandaj uygulama (0.75)
13-Cerrahi yara takibi (1)
14-Basi yarasi degerlendirme (1)
15-Yatak yapimi (0.75)
16-El, yiiz, ayak bakimi (0.75)
17-Yatak banyosu verme (0.75)
18-Sirt masaji (1)
19-Ag1z bakimi (1)
20-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)
21-Ampulden ilag gekme (0.75)
22-Flakondan ilag¢ ¢ekme (0.75)
23-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)
24-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)
25-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)
26-Periferik intraven6z kaniilden ilag uygulama (0.75)
27-Intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)
28-Intravendz siv1. inflizyon uygulama (0.75)
29-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)
30-intravendz siv1 setlerinin degisimi (0.75)
31-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (1)
32-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (1)
33-Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi (1)
34-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (1)
35-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri (€8]
36-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
37-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (1)
38-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)
39-Erigkin beslenmesine yardim 1)
40-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (1)
41-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (1)
42- Uriner kateter uygulama 1)
43- Dren takibi 1)
44- Agriy1 degerlendirme (VAS ile) (1)
45- Stoma Bakim (1)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI
Bagkani Komisyonu Bagkani Dekan
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
I-Beden 1s1s1n1 6lgme: aksiler yol (0.75)
2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)
3-Solunum degerlendirilmesi (0.75)
4-Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)
(oskiiltasyon yontemi)
5-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)
6-Yatak i¢inde pozisyon verme (1)
7-Ambulasyona yardim etme (0.75)
8-Rom (range of motion /eklem hareket a¢iklif1) egzersizi (1)
9-Hijyenik el yikama (0.75)
10-Sicak uygulama (0.75)
11-Soguk uygulama (1)
12-Elastik bandaj uygulama (0.75)
13-Cerrahi yara takibi (1)
14-Basi yarasi degerlendirme (1)
15-Yatak yapim (0.75)
16-El, yiiz, ayak bakimi (0.75)
17-Yatak banyosu verme (0.75)
18-Kulaga, buruna ilag uygulama (1)
19-Ag1z bakimi (1)
20-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)
21-Ampulden ilag gekme (0.75)
22-Flakondan ilag ¢ekme (0.75)
23-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)
24-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)
25-Periferik intravenoz kaniil uygulama (0.75)
26-Periferik intravenoz kaniilden ilag uygulama (0.75)
27-Intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)
28-Intravendz siv1. infiizyon uygulama (0.75)
29-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)
30-intravendz sivi setlerinin degisimi (0.75)
31-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (1)
32-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (1)
33-Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi 1)
34-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (1)
35-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri Q)
36-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
37-Nazal kantil ya da maske ile oksijen uygulama (1)
38-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)
39-Erigkin beslenmesine yardim 1)
40-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi 1)
41-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (1)
42- Uriner kateter uygulama (1)
43- Dren takibi 1)
44- Agny1 degerlendirme (VAS ile) (1)
45- Stoma (Trakeostomi) Bakimi (1)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI
Bagkan Komisyonu Bagkani Dekan
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

I-Beden 1s1s1m 6lgme: aksiler yol (0.75)

2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)
3-Nabiz degerlendirilme: apikal yol (0.75)
4-Solunum degerlendirilmesi (0.75)
5-Avrterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)
(oskiiltasyon yontemi)
6-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)
7-Yatak i¢inde pozisyon verme (0.75)
8-Ambulasyona yardim etme (0.75)
9-Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma (0.75)
10-Rom (range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi (1)
11-Hijyenik el yikama (0.75)
12-Sicak uygulama (0.75)
13-Soguk uygulama (1)
14-Elastik bandaj uygulama (0.75)
15-Cerrahi yara takibi (1)
16-Basi yarasi degerlendirme (1)
17-Yatak yapim (0.75)
18-El, yiiz, ayak bakimi (0.75)
19-Yatak banyosu verme (1)
20-Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme (1)
21-Sirt masajt (0.75)
22-Ag1z bakimi (0.75)
23-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)
24-Ampulden ilag gekme (0.75)
25-Flakondan ilag¢ ¢ekme (0.75)
26-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)
27-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)
28-intravendz enjeksiyon uygulama (0.75)
29-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)
30-Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama (0.75)
31-Intravendz inflizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)
32-Intravendz sivi. inflizyon uygulama (0.75)
33-Tedavi karti hazirlama (0.75)
34-intravendz sivi setlerinin degisimi (0.75)
35-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabr) (0.75)
36-intravendz soliisyonun degistirilmesi (0.75)
37-Aldig1 / ¢ikardig sivi takibi (0.75)
38-infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (0.75)
39-Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri (1)
40-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
41-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (0.75)
42-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (0.75)
43-Eriskin beslenmesine yardim (0.75)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI
Basgkani Komisyonu Bagkani Dekan




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.004.03
Cerrahi Hastaliklar ve Hemgirelik Bakimi | ilk Yayin Tarihi 11.09.209
Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 19.02.2021
Beceri Listesi Revizyon No 01
Sayfa 2/2
44- Uriner kateter uygulama (0.75)
45- Dren takibi (0.75)
46- Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile) (0.5)
47- Agriy1 degerlendirme(VAS ile) (0.75)
48- Traksiyonlu hastanin bakimi (1)
49- Fiksatorlii hasta bakimi (1)
50- Algili hasta bakim (1)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI
Basgkani Komisyonu Bagkani Dekan
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

I-Beden 1s1s1m1 dlgme: aksiler yol (0.75)

2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)

3-Nabiz degerlendirilmesi: apikal yol (0.75)

4-Solunum degerlendirilmesi (0.75)

5-Avrterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)

(oskiiltasyon yontemi)

6-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)

7-Yatak iginde pozisyon verme (1)

8-Ambulasyona yardim etme (0.75)

9-Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma (0.75)

10-Rom (range of motion /eklem hareket agiklig) egzersizi (1)

11-Hijyenik el yikama (0.75)

12-Sicak uygulama (0.75)

13-Soguk uygulama (1)

14-Elastik bandaj uygulama (1)

15-Cerrahi yara takibi (1)

16-Basi yarasi degerlendirme (1)

17-Yatak yapimu (0.75)

18-El, yiiz, ayak bakinm (0.75)

19-Yatak banyosu verme (1)

20-Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme (0.75)

21-Sirt masaji (0.75)

22-Ag1z bakimi (0.75)

23-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)

24-Ampulden ilag gekme (0.75)

25-Flakondan ilag cekme (0.75)

26-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)

27-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)

28-intravendz enjeksiyon uygulama (0.75)

29-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)

30-Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama (0.75)

31-Intravendz inflizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)

32-Intravendz sivi inflizyon uygulama (0.75)

33-Tedavi karti hazirlama (0.75)

34-intravendz sivi setlerinin degisimi (0.75)
35-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (0.75)
36-intravendz soliisyonun degistirilmesi (0.75)
37-Aldig1 / ¢ikardig sivi takibi (0.75)
38-infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (0.75)
39-Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri (1)
40-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
41-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (0.75)

42-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (0.75)

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
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43-Erigkin beslenmesine yardim (0.75)
44-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (0.75)
45-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (0.75)
46-Santral vendz kateter yolu uygulanan hastanin takibi ve bakimi | (0.75)
47-Uriner kateter uygulama (0.75)
48-Dren takibi (0.75)
49-Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile) (0.5)
50-Agriy1 degerlendirme (VAS ile) (0.5)
51-SVP 6l¢iimii (0.75)
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Amag: Hasta gilivenligi hedefleri dogrultusunda, cerrahi yogun bakim hastalarinin bakimi,
tedavisi ve izlenmesinde yogun bakim ekibi i¢inde profesyonel rol ve sorumluluk alabilen, tinite
icindeki teknik donanimui kullanabilen, kisileraras: iletisim becerileri gelismis hemsireler
yetistirmek.

BiLGIi ve BECERILER

I-Etkili iletisim tekniklerini kullanma

2-Takim galismasini yiiriitme

3-Hasta giivenligi ilkelerini uygulama

4-Ameliyat sonrasi bakim uygulama

5-S1vi- elektrolit dengesini izleme

6-Hastay1 monitorize etme

7-S1k kullanilan ilaglari bilme

8-Giivenli ilag kullanimin1 uygulama

9-Unitedeki arac gereci kullanabilme

10-Agr1 yonetimi

11-Beslenme soliisyonlarini bilme

12-Hastada TPN takibi yapabilme

13-Hastay1 aspire etme

14-Kullanilan skorlama sistemlerini degerlendirme

15-Duyusal girdi sorunlarini tanimlayabilme

16-Duyusal girdi sorunlarma yonelik girisimler uygulayabilme

17- Santral vendz basinci 6l¢me

18-Bast1 yarasi 6nleme

19-Bas1 yarasi degerlendirme

20- Hastay1 bir baska birime transfere hazirlama

21-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi)

22- Aldig1 / ¢ikardig sivi takibi

23- Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

24-Dren-tiip takibi

25-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

26-Eriskin beslenmesine yardim

27- Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalast ile)

28- Agriy1 degerlendirme (VAS ile)

29-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

30- Diisme risklerini belirleme- degerlendirme

31-Yogun bakim sendromunu tanimlayabilme
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
I-Beden 1s1s1m 6lgme: aksiler yol (0.75)
2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)
3-Solunum degerlendirilmesi (0.75)
4-Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)
(oskiiltasyon yontemi)
5-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)
6-Yatak i¢inde pozisyon verme (1)
7-Ambulasyona yardim etme (0.75)
8-Rom (range of motion /eklem hareket aciklif1) egzersizi (1)
9-Hijyenik el yikama (0.75)
10-Sicak uygulama (0.75)
11-Soguk uygulama (0.75)
12-Elastik bandaj uygulama (1)
13-Cerrahi yara takibi (1)
14-Basi yarasi degerlendirme (1)
15-Yatak yapimu (0.75)
16-El, yiiz, ayak bakin (0.75)
17-Yatak banyosu verme (0.75)
18-Sirt masaji (1)
19-Ag1z bakimi (1)
20-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)
21-Ampulden ilag gekme (0.75)
22-Flakondan ila¢ cekme (0.75)
23-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)
24-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)
25-Periferik intravendz kaniil uygulama (0.75)
26-Periferik intravendz kantilden ilag uygulama (0.75)
27-Intravendz inflizyon sirasinda ilaglar1 puse yoluyla verilmesi (0.75)
28-Intravendz siv1. inflizyon uygulama (0.75)
29-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)
30-intravendz sivi setlerinin degisimi (0.75)
31-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabr) (1)
32-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (1)
33-Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi (1)
34-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (1)
35-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri (1)
36-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
37-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama 1)
38-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)
39-Erigkin beslenmesine yardim (1)
40-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (1)
41-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (1)
42- Uriner Kateter uygulama 1)
43- Dren takibi 1)
44- Agniy1 degerlendirme (VAS ile) (1)
45- Stoma Bakimi (1)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nezihe KARABULUT Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI
Basgkani Komisyonu Bagkani Dekan




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.004.03
Cerrahi Hastaliklar ve Hemgirelik Bakimi | ilk Yayin Tarihi 11.09.209
Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 19.02.2021
Beceri Listesi Revizyon No 01
Sayfa 1/1
BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
I-Beden 1s1sin1 6lgme: aksiler yol (0.75)
2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)
3-Solunum degerlendirilmesi (0.75)
4-Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)
(oskiiltasyon yontemi)
5-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (1)
6-Yatak i¢inde pozisyon verme (1)
7-Ambulasyona yardim etme (0.75)
8-Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi (1)
9-Hijyenik el yikama (0.75)
10-Sicak uygulama (0.75)
11-Soguk uygulama (1)
12-Elastik bandaj uygulama (1)
13-Cerrahi yara takibi (1)
14-Basi yarasi degerlendirme (1)
15-Yatak yapimi (0.75)
16-El, yiiz, ayak bakimi (1)
17-Yatak banyosu verme (1)
18-Sirt masaji (1)
19-Ag1z bakimi (1)
20-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)
21-Ampulden ilag ¢ekme (0.75)
22-Flakondan ilag¢ ¢ekme (0.75)
23-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)
24-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)
25-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)
26-Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama (0.75)
27-intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)
28-Intravendz siv1. inflizyon uygulama (0.75)
29-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)
30-intravendz sivi setlerinin degisimi (0.75)
31-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (1)
32-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (1)
33-Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi (1)
34-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (1)
35-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri (1)
36-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
37-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (1)
38-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)
39-Erigkin beslenmesine yardim 1)
40-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (1)
41-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (1)
42- Uriner Kateter uygulama 1)
43- Dren takibi 1)
44- Agriy1 degerlendirme (VAS ile) (1)
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

I-Beden 1s1sin1 6lgme: aksiler yol (0.75)

2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)

3-Solunum degerlendirilmesi (0.75)

4-Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)

(oskiiltasyon yontemi)

5-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)

6-Yatak i¢inde pozisyon verme (1)

7-Ambulasyona yardim etme (0.75)

8-Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi (1)

9-Hijyenik el yikama (0.75)

10-Sicak uygulama (0.75)

11-Soguk uygulama (1)

12-Elastik bandaj uygulama (0.75)

13-Cerrahi yara takibi (1)

14-Basi yarasi degerlendirme (1)

15-Yatak yapimi (0.75)

16-El, yiiz, ayak bakimi (0.75)

17-Yatak banyosu verme (0.75)

18-Goze ilag uygulama (1)

19-Ag1z bakimi (1)

20-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)

21-Ampulden ilag gekme (0.75)

22-Flakondan ilag¢ ¢ekme (0.75)

23-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)

24-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)

25-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)

26-Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama (0.75)

27-Intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)

28-Intravendz siv1. inflizyon uygulama (0.75)

29-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)

30-intravendz siv1 setlerinin degisimi (0.75)
31-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (1)
32-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (1)
33-Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi (1)
34-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (1)
35-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri (€8]

36-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)

37-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (1)

38-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)

39-Erigkin beslenmesine yardim 1)

40-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (1)

41-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (1)

42- Uriner kateter uygulama 1)

43- Dren takibi 1)

44- Agriy1 degerlendirme (VAS ile) (1)

45- Genel goz bakimi verme (1)
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BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

I-Beden 1s1s1m 6lgme: aksiler yol (0.75)

2-Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu (0.75)

3-Nabiz degerlendirilme: apikal yol (0.75)

4-Solunum degerlendirilmesi (0.75)

5-Avrterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (0.75)

(oskiiltasyon yontemi)

6-Ortostatik hipotansiyonu tanilama (0.75)

7-Yatak i¢inde pozisyon verme (0.75)

8-Ambulasyona yardim etme (0.75)

9-Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma (0.75)

10-Rom (range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi (1)

11-Hijyenik el yikama (0.75)

12-Sicak uygulama (0.75)

13-Soguk uygulama (0.75)

14-Elastik bandaj uygulama (1)

15-Cerrahi yara takibi (1)

16-Basi yarasi degerlendirme (1)

17-Yatak yapim (0.75)

18-El, yiiz, ayak bakimi (0.75)

21-Yatak banyosu verme (1)

19-Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme (0.75)

20-Sirt masajt (0.75)

21-Ag1z bakimi (0.75)

22-Oral yol ile ilag uygulama (0.75)

23-Ampulden ilag gekme (0.75)

24-Flakondan ilag¢ ¢ekme (0.75)

25-Subkutan enjeksiyon uygulama (0.75)

26-Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama (0.75)

27-Periferik intraventz kaniil uygulama (0.75)

28-Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama (0.75)

29-intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verilmesi (0.75)

30-Intravendz sivi. inflizyon uygulama (0.75)

31-Tedavi kart1 hazirlama (0.75)

32-intravendz siv1 setlerinin degisimi (0.75)

33-Intravendz infiizyon takibi (dk.damla sayis1 hesabi) (0.75)
34-Intravendz soliisyonun degistirilmesi (0.75)
35-Aldig1 / ¢ikardig sivi takibi (1)
36-Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama (0.75)
37-Derin solunum ve oksiirme egzersizleri (1)
38-Solunum yolu sekresyonlarim temizleme (1)
39-Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama (0.75)
40-Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) (1)

41-Eriskin beslenmesine yardim (1)

42-Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi (0.75)

43-Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme (0.75)

44- Uriner kateter uygulama (0.75)

45- Dren takibi (0.75)

46- Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile) (1)

47- Agniy1 degerlendirme (VAS ile) (1)

48-SVP olciimii (1)
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KLINiK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRENCI GERi BiLDiRiM
FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
No:
Staj Klinigi:

Asagidaki formu staj uygulamalarmmiz ve Kklinik egiticiniz hakkinda onerilerinizi,
elestirilerinizi, isteklerinizi ve sorularimz iletmek icin kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINIiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3. ELESTIRILERINiZ

4. SORULARINIZ




KLINiK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRETIM ELEMANI GERIi
BiLDIiRiM FORMU

Ogretim Elemam Ad1 Soyadi:
Uygulama Klinigi:

Asagidaki formu Kklinik uygulamalar hakkinda onerilerinizi, elestirilerinizi, isteklerinizi
ve sorularmizi iletmek i¢in kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3. ELESTIRILERINiZ

4. SORULARINIZ




YOGUN BAKIM UNITESi OGRENCI DENEYIMLERi FORMU

. Yogun bakim tiinitesi staj baslangicinda hangi duygular hissettiniz (hasta ile iletisim
kuramama, bakimda yetersiz olma, anksiyete, gerginlik, endise vb.)

. Hastalara zarar verme, yanlis seyler yapma vb. korkular yasadiniz m1?

Hastalara duygusal olarak baglilik hissettiniz mi ya da empati yaptiniz m1?

. Yogun bakim staji sonunda kendinize olan giiveniniz artti m1 (teori ve beceri olarak)?

. Hastalarin genel durumlart ile ilgili ne diistindiiniiz?

. Hastalarin bakimla ilgili 6nceligini belirlerken nasil karar verdiniz (6ncelik verirken

zorlandiniz mi)?

. Hastalarin mahremiyetini korumaya yonelik uygulamalar yapiliyor muydu?
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AMELIYATHANE UYGULAMASI KAPSAMINDA CEVAP VERILMESI GEREKEN
SORULAR

1. Ameliyathane ortamu ile ilgili diisiincelerinizi yaziniz.

2. Ameliyathanedeki hasta gdzlemlerinizi yaziniz.

3. Ameliyathane ortaminda, ameliyathane hemsireligi ile ilgili diisiincelerinizi yaziniz.

4. Eklemek istediklerinizi yaziniz



Uygulama Yapilan Klinikler

Erzurum Sehir Hastanesi

Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi

Ameliyathane
Acil
Yanik

Hepatopankreatobilier Cerrahi Servisi
Gastrointestinal Cerrahi Servisi
Ortopedi Servisi

Acil Cerrahi Servisi

Meme- Endokrin Cerrahi Servisi
Beyin Cerrahi Servisi

Uroloji Servisi

Kalp-Damar Cerrahi Servisi

Gogilis Cerrahi Servisi

Goz Cerrahi Servisi

Kulak- Burun- Bogaz Cerrahi Servisi
Ameliyathane

Acil

Yogun Bakimlar (Reanimasyon, Beyin Cerrahi,
Ortopedi, Kalp Damar, Genel Cerrahi)

Ameliyat sonrasi derlenme tinitesi (PACU)

Uygulamada Gérevli Ogretim Elemanlari

Prof. Dr. Neziha KARABULUT

Dog. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU
Dr. Ogr. Uyesi Dilek GURCAYIR

Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil YAYLA

Dr. Ogr. Uyesi Vesile ESKICI ILGIN
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC

Dr. Ogr. Uyesi Merve KAYA

Ars. Gor. Gamze BULUT

Ars. Gor. Rumeysa Lale TORAMAN
Ars. Gor. Muazzez Merve TORAMAN
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ogrencinin Adi-Soyadi: ............coouviiiiiiiiiiiieeiiiieeenienennn.
Klinik Egiticinin Ad1 Soyada:

Tarih:

A- PROFESYONEL DAVRANISLAR

—
(=)

Uygulamaya devam etme ve galigma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim, {iniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim alma/verme

Sorun ¢6zme becerisi

Elestirilere agik olma

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmek icin ¢caba gdsterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

UG [N VRN [FUNN U [UNN JUSS UNIN JUNN QN

B- KiSILERARASI ILISKIiLER

[S=
<

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giliven verici iligki kurma

W

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

w

Arkadaslari ile uyum icinde ¢aligma

\9]

Ogretim elamanlariyla saghkli iliski kurma

\®)

C- SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

(S
<

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar kullanabilme

Saglik egitimi icin materyal gelistirme

Caligtigi alan ile ilgili arastirmalari takip etmesi

Kanita dayal1 aragtirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

(SR e e Y L Y

D- UYGULAMA BECERILERI

W
9]

degerlendirilecektir.

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi.
[lgili dersin uygulamasi igin yapilmasi dngériilen beceri listesine gore

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

W
)]

Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik Oykiisii Olugturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanilama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme

— =N W W

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER

Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite
Hastaliklar1 Hemsireligi Komisyonu Bagkani

Anabilim Dali Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dekan
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Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 5
Amaglari uygun belirtme 2
Sonug kriterlerini uygun belirtme 2
Girigimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 5
Hastanin gereksinimlerini kargilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulagip ulasilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
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Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi

BECERILER

Klinik Klinik Klinik Klinik Klinik Klinik
Adr: Ad: Adr: Adr: Adr: Adr:

Klinik
Adr:

Hasta giivenligini saglama ve stirdiirme

Asepsi kosullarina uygun davranma

Yasam bulgularini degerlendirme

Giivenli ila¢ hazirlama ve uygulama*

Venoz kan numunesi alimi

Periferik intravendz kaniil uygulama

Uriner kateter uygulama

Hastay1 jinekolojik muayeneye hazirlama

Pap smear alma, yayma veya izleme

Spekiiliim takma, ¢ikarma veya izleme

Leopold manevralar ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

CKS takibi

Preop ve Postop takibi

Dogumu izleme ve destek olma

Plasentay1 izleme

Dogum sonu kanama kontrolii

Uterus involiisyonunu degerlendirme

Emzirme egitimi ve destegi

Perine temizligi yapma

Kiiretaj vb. operasyonlar sonrasi kanama kontrolii

Aldigi-¢ikardigi takibi yapma

*SC, ID, IM, IV vb. enjeksiyon uygulama

Hazirlayan

Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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DOGUM ONCESIi DONEM VERI TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadz:
Yasti:

Medeni Durumu:
Egitimi:

Meslegi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yagam:

Saglik glivence durumu:

Aile Tipi:
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan grubu ve Rh Faktorii:

Esi Ile Akrabalik Durumu:

Akrabalik Derecesi:
Yasadig1 Yer:
Esinin;

Yasti:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktori:

Onemli Saglik Problemleri (Gebeye ait):

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan
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Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varligi:

Gebelige Kars1 Tutumu:

KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBI OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda(anne,baba,kardes)

goriilme durumu:

(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz.)

Problemler

Gebe Kadin

Birinci derece yakin
(anne,baba,kardes)

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve damar hastaliklar

Tuberkiiloz

Diabet

Konviilsif Hastaliklar

Tiroid Problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Bagkani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dekan
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GECMIS JINEKOLOJIK OYKU

Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar(vajinal,servikal,tubal):

Siklusun 6zelligi

ik menars yas:

Menstruasyon stiresi, siklig1 ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandig1 Kontraseptif Yontemler:

Sonug: Tedavi oldu ()

Tedavi olmad1 ()

Kullandig1 Yontem Kullanma Siiresi Birakma Nedeni
Son jinekolojik muayene tarihi:
Pap-smear tarihi:
Pap-smear sonucu:
SIMDiKi GENEL SAGLIK DURUMU
Boyu:
Kilosu:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Komisyonu Bagkani
Bagkani

Sayfa 3 /33




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.04

Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014

Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.07.2021

Veri Toplama Formlari Revizyon No 01

Sayfa 4/33

Gebelik oncesi kilosu:

Simdiki kilosu:

Beslenme durumu;

Ogiin say1s1 (giin):

Agirlikli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz Aligkanlig;

Tipi: stiresi: siklig1:

Halen kullandigi ilaglar ya da gebe kalmadan 6nce kullanilan ilaglar;
[lacin ad:

Kullanim siiresi:

Kullanim amaci:

Alerji durumu(ilag,toz vb.) :

Simdiki gebeliginde teratojenlere maruz kalma durumu;

Viral enfeksiyonlar:

[la¢ kullanma:

X-ray’e maruz kalma:

Evde kedi/kdpek besleme(olas1 toksoplazma kaynagi):

ONCEKI GEBELIK OYKUSU

Gebelik sayist:

Abortus: D/C: Para: Yasayan ¢ocuk sayisi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Asagidaki bilgileri ilk gebelik tarihinden baglayarak doldurunuz.

Gebelik Gebelik Dogum Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin

kimin/nerede cinsiyeti saglik
Tarihi Haftasi Sekli T
gerceklestirdigi durumu
Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler
Vajinal kanama:
Hipertansiyon:
Odem:
Gestasyonel diyabet:
Rh uyusmazlig:
Hiperemezis Gravidarum:
Enfeksiyon ( vajinal,iiriner,iisye vb.) :
Diger:
Dogum oncesi kontrollere gitme durumu
Kontrollere gitme sayisi:
Kontrollere gitme siklig1:
Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildigt:
Tetanoz asis1 olma durumu:
As1 yapilma zaman:
Dozu:
Onceki Dogum Problemleri
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)
Hizli dogum:
Zor ve uzun dogum eylemi:
Iri bebek dogumu(4 kg ve iizeri):
Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan
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Preterm eylem:

Postterm eylemi:

Cogul dogum:

Olii dogum:

[k 24 saatte 6len bebek:
Anomalili / problemli bebek:
Diger:

Epizyotomi yapilma durumu:
Forseps / vakum uygulamasi:
Sezaryen:

Onceki Dogum Sonu Problemleri
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)
Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipotansiyon:

Hipertansiyon:

Meme problemleri:

Psikolojik problemler:

Diger:

HIJYENIK UYGULAMALAR
El Hijvyeni;

El yikama sikligi:

El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:
Viicut Hijyeni;

Banyo yapma siklig1:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni;

Dis fircalama sikligi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve /veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):
Alt i¢ camasirini degistirme sikligi:

Kullandig1 i¢ ¢amasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):

I¢ camasirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen;

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Kullanilan hijyenik materyal :

Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme sikligt:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:

SIMDIKi GEBELIK OYKUSU
Son adet tarihi:

Tahmini dogum tarihi:

Su andaki gebelik haftasi:

Son Menstruasyondan itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri
Bulanti:

Kusma:

Gogiislerde hassasiyet:

Diger:

DOSYADAN TOPLANACAK VERILER
Vital Bulgular

Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:

Leopold Manevralar: Sonucu
1.manevra:
2.manevra:
3.manevra:
4.manevra:

Derinin Degerlendirilmesi
Linea Nigra:

Stria Gravidarum:

Kloasma gravidorum:

Spider angioma:

Gegirilmis ameliyat izi / skar:

Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:Kolostrumun varligt:
Emzirme istegi:

Diger Veriler
Anormal prezentasyon:

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Komisyonu Bagkani
Bagkani

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Cogul gebelik:
Hidroamnios:

Mekonyumlu amnion mai:

Erken membran riiptiirii:

Ablatio plasenta / plasenta previa:
Uzamis eylem:

Hizli dogum eylemi:

Ates:

Duygusal / psikolojik problemler:
Diger:

Gebelik Oncesi Kontrollere Gelme Durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildigi:

Kontrollerin nerede yapildigi:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildig::
Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

() boy ( ) kilo () fundus yiiksekliginin kontrolii

( ) FKS dinleme

() vital bulgular ( ) meme muayenesi ( ) vajinal muayene ( ) asilama

( ) kan/ idrar analizi () ultrason ( )NST/OCT () egitici bilgiler

As1 yapilma durumu:

Yapilan agilarin ismi:

As1 yapilma zamani:

SIMDIKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)
Bulanti- kusma:

Kabizlik:

Idrar yaparken yanma:

Bas agrisi:

Anormal vajinal akinti(koku,miktar ve renk acisindan 6zelligi):
Vajinal kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Alerji:

Hemoroid:

Varis:

Diger:

GEBELIGIi ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Gebeligin planlt olma durumu: ( )evet () hayr
Gebelige verilen tepki: ( ) olumlu ( ) olumsuz
Gebelige iliskin su anda yasanan duygular: () olumlu () olumsuz
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: ( )olumlu ( ) olumsuz

Aile i¢in planlanan ¢ocuk sayist:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini /is yasamini/ hedeflerini
etkileyecegini diistinme durumu:
() etkileyecegini diisiinme () etkileyecegini diislinmeme

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yasama durumu:

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum:
( Jes

() aile

() komsular

() akrabalar

() toplumsal kurumlar

Gebelik / dogum / logusalik donemi, bebek bakimi ve genel sagligina yonelik yapilan
geleneksel uygulamalar:

( ) logusa kadini1 topraga yatirma

( ) logusa kadina su vermeme

() logusa kadinin karnini sarma

() bebegi kundaklama

( ) emzirme i¢in {i¢ ezan bekleme

() diger

SIMDIiKi GEBELIKTE RiSKLi DURUMLAR

GEBELIKTE GELISEN | SORUNUN | YAPILAN iSLEM SUAN ALINAN
SAGLIK SORUNLARI | BASLAMA TEDAVI/
ZAMANI BAKIM
PROTOKOLU
Kalp hastaligi
Diyabet
Anemi
Enfeksiyon hastaliklari
Bobrek hastaligi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Rh uyusmazligi
Plasenta previa
Ablatio plasenta
EMR
PIH
Hiperemezis gravidarum
Prematiir eylem
Diisiik tehdidi
Mol hidatiform
Ektopik gebelik
Oligohidroamnios/
Polihidroamnios
Diger
Bilgi gereksinimi olan konular:
() gebelikte beslenme
() gebelikte kisisel bakim
() dogum Oncesi egzersiz
() dogum eylemi
( ) emzirme
() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamast
() dogum sonu kisisel bakim
() diger
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:

SEMPTOM ETYOLOJIi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GIRISIMLERI
OZELLIKLER)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan

Hastaliklar1 Hemsireligi AD Komisyonu Bagkani
Bagkani

Sayfa 11/ 33




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Veri Toplama Formlari Revizyon No 01
Sayfa 12/33
TABURCULUK PLANI:
Izleyen Ogrencinin;
Adi-Soyadz:
Tarih:
Imza:
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DOGUM SONU DONEM VERI TOPLAMA FORMU

A.TANITICI BILGILER
Gorlisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
Ad1 Soyad:
Yasti:
Egitimi:
Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Yasadig1 Yer(ev kosullari):

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve ila¢ kullanima:
Esinin;

Yasti:

Egitimi:

Meslegi:

Kan Grubu:

B.GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU

1.Kadimnin ve Ailesinin Gecmis Tibbi Ovkiisii

PROBLEMLER GEBE KADIN Aile

Hastanede Yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve Damar Hastaliklari

Tuberkiiloz

Diyabet

Konvilsif Hastaliklar

Tiroid Problemleri

Psikolojik Problemler

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Bagkani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Enfeksiyonlar
Hematolojik Problemler
Cogul Dogumlar
Konjenital Hastalik ya da anomali
Diger

2.Gecmis Jinekolojik Ovykii

Menars Yasi:

Siklus Diizeni:
Menstriiasyon siiresi:
Menstriiasyon sikligi:
Menstriiel kanama miktari:
Dismenore Oykiisii:

Kontraseptif Kullanma Oykiisii:

KULLANDIGI YONTEM KULLANMA SURESI BIRAKMA NEDENI

Gegirilen Enfeksiyonlar( vajinal,servikal,tubal):
Alinan Tedavi:

Tedavinin Siiresi:

Tedavinin Sonucu:

Gegirilen Jinekolojik Girigimler:

Diger Hastaliklar:
3.Gecmis Gebelik ve Dogumlara iliskin Oykii
Gebelik Sayisi:
Yasayan Cocuk Sayist:
Diisiik Sayisi:
D&C Sayist:
Gebelik Dogum Dogum sekli | Dogumun Cocugun Cocugun
tarihi haftas1 gerceklestigi | cinsiyeti saglik
yer durumu
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler

Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal/ Psikolojik Problemler(yogun bir iiziintii, yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk,
sinirlilik, kolayca aglama, nedensiz yere gerginlik ve korku, istahsizlik, uykusuzluk)

Diger:

C.HIJYENIK UYGULAMALAR
Banyo yapma sekli:
Banyo yapma siklig1:

Perine Hijyeni;

Bosaltim sonras1 perineyi temizleme yontemi:

Alt i¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandig1 i¢ ¢amasirlarinin 6zelligi:

i¢c camasirlarini temizleme sekli:

Menstruasyon Hijyeni;

Kullandig1 materyal:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Ped degistirme sikligt:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

D.POSTPARTUM DONEM OYKUSU
Dogum Yaptig1 Tarih:

Dogum Sekli:

Yasam Bulgulari;

Ates:

Nabiz:

Solunum:

Kan Basinct:

Emzirme;

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Komisyonu Bagkani
Bagkani

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Sayfa 15/ 33



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Veri Toplama Formlari Revizyon No 01
Sayfa 16/33
Emzirme davranisi:
Emzirme sikligt:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Fundus degerlendirmesi;
Pozisyonu:
kivama:
Seviyesi:
Losia
Renk:
Miktar( ped say1s1/24 saat):
icerik:
Koku:
Perinenin degerlendirilmesi :
Epizyotomi ( )yvar ()yok
Epizyotomi bolgesinde;
Siddetli Agri:  ()Var ()yok
Akinti: ()var ()yok
Kizariklik: ()var ()yok
Odem: ()var ()yok
Ekimoz: ( )var ()yok
Aniiste Hemoroid ( )var (genisligi,sayisi,agr1 ve hassasiyet olup olmadigi)
()yok
Alt Ekstremiteler
SAG BACAK SOL BACAK

ODEM () VAR () YOK () VAR () YOK

VARIS ( ) VAR () YOK ( ) VAR () YOK
Eliminasyon

Idrar () yapts () yapmadi (dogum sonu saati....... )
Gaita () yapti () yapmadi (dogum sonu saati....... )

Dogum sonras1 donemde beslenmenin degerlendirilmesi
(6glin say1si, sevdigi ya da sevmedigi yiyecekler, giinliik aldig1 sivi miktari.)

Uyku:

( ) Rahat uyudugunu ifade ediyor.
() Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.
() Yabanci gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dogum, Kadin Sagligi ve Akademik Birim Kalite Dekan
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Kendini yorgun hissetme:

Bebegin bakimina katilma durumu:

Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi:
Yardim eden kisi: ()es ( ) akraba
Kadinin Sosyal Destek Faktorleri:
Es () Aile ()  Arkadas (
Bilgi gereksinimi olan konular:

() dogum sonu donemde beslenme
( ) dogum sonu dénemde kisisel bakim
() dogum sonu déonemde egzersiz

( ) emzirme

() yenidogan bebegin bakimi

() aile planlamas1

() diger

()evet

()evet

() var
() diger cocuk

) Diger( )

Anne-bebek iliskisi

EVET HAYIR

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor

Bebegini oksuyor

Bebegiyle konusuyor

Emzirmeye istekli

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise)

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor

Yenidogan ile Tlgili

EVET HAYIR

GOz bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Alt bakimi

Pisik bakimi

Konak bakimi

Pamukg¢uk bakimi

() hayir

() hayr
() yok

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
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Emzirme / biberonla besleme
Bebegin biiyiime ve gelismesi
Yenidogan bebegin 6zellikleri
Bebege uyaran verilmesi
Kendi Bakimn Ile ilgili
EVET HAYIR
Kisisel hijyen
Losia / epizyotomi izlemi
Beslenme
Aile planlamasi
Cinsel yasam
Ebeveyn olma
Diger
YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI
Dogum Haftast:
Dogum Kilosu:
YASAM BULGULARI
Ates:
Solunum:
Kalp hiz:
BAS
Bas Cevresi: .................. / cm
On fontanel
( ) Normal
() Disa Dogru bombeli ve hassas
() Asirt ige ¢okiik
Arka fontanel
( ) Normal
( ) Disa dogru bombeli ve hassas
() Asirt ige ¢okiik
Kafa Derisi
( ) Normal
( ) Kaput Suksadeneum
( ) Sefal Hematom
Yiizde Dogum Lekesi: () var () yok
Damaklar
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Alt Damak Ust Damak

Biitiin ()evet () hayir ()evet () hayir

Biitiin degil () evet () hayir () evet () hayir

Dis ()evet () hayir () evet () hayir
Nabizlar

VAR YOK

Apeks

Femoral

Dorsalis pedis

Brakial
Cilt Rengi
() tiim cilt pembe
() ekstremiteler mor viicut pembe
() tiim cilt mor
() tiim cilt sar1

Yenidoganda meme degerlendirmesi
Sislik  Var() Yok()
Akintt Var() Yok()
Di1s Genitaller( kiz bebek igin)
Vajinal agiklik ( )acik () kapah
Renk () kirmizi () mor
Sekil ( ) normal ( ) anormal
Akinti () var () yok
Kanama () var () yok
Dis Genitaller( erkek bebekler igin)
Fimozis () var () yok
Epispadias () var () yok
Hipospadias () var () yok
Akinti () var () yok
Skrotum ( ) normal () asir1 6demli ve biiyiik
Testisler () inmis () inmemis
Anilis: () acik,mekonyumunu yapti

() agik,mekonyumunu yapmadi.( dogum sonu saat.......... )
() kapali
EKSTREMITELER
Avug ici cizgisi: () Tek ( ) Birden fazla
Polidaktili
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Sag el () var () yok
Sol el () var () yok
Sag ayak () var () yok
Sol ayak () var () yok
Sindaktili
Sag el () var () yok
Sol el () var () yok
Sag ayak () var () yok
Sol ayak () var () yok
REFLEKSLER
Moro refleksi () var () yok
El ayak yakalama refleksi () var () yok
Tonik boyun refleksi () var () yok
Emme yutma refleksi () var () yok
Babinski refleksi () var () yok
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:
SEMPTOM ETYOLOJIi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GiRiSIMLERI
OZELLIKLER)
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TABURCULUK PLANI:
izleyen 6grencinin
Ad1 Soyad:
Tarih:
Imza:
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JINEKOLOJI VERi TOPLAMA FORMU
Goriisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:
A.TANITICI BiLGILER

Adi1 Soyadi:

Yasti:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi(Birlikte Yasadigi Kisiler):
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktdrii:

Esi Ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Bagvurulacak Birey:
Yasadig1 Yer(ev kosullari):

Esinin Yasi:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktdrii:

Onemli Saglik Problemleri:
Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varligt:

B.SAGLIK OYKUSU
Hastaneye Gelis Nedeni:

Su Andaki Yakinmalar:

Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptigi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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T1ibbi Tani:
Tedavi:
C.OZGECMiSi
Gegirdigi Hastaliklar:

Gegirdigi Jinekolojik Ameliyatlar:
( )Tiipligasyon
( )Histerektomi
( )Ooferektomi

( )Laparaskopi

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Oykiisii:

Vajinal Enfeksiyon Oykiisii:

Akimtinin renk, koku ve miktar 6zelligi:

Cinsel Iliski sirasinda\sonrasinda agri: Var() Yok()

Tedavi sekli:

PID Oykiisii (Abdomenin her iki alt kadraninda bulunan agr1, adnekslerde hassasiyet,

dolgunluk vb.):
Kullandig: 1laglar:

Beslenme Aligkanligt:

Kalsiyum Igeren Besinleri(Siit,yogurt,yesil yaprakli besinler) Tiiketme durumu:

D.UREME SAGLIGI OYKUSU

Menars Yasi:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Son Menstruasyon Yast:

Gebelik Oykiisii:
Gebelik Say1si:
Abortus:
Para:
D/C:
Yasayan Cocuk Sayist:

Gebelik Gebelik Dogum Sekli | Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin

Tarihi Haftasi Kimin/Nerede | Cinsiyeti Saglik

Gergeklestirdigi Durumu
MENSTRUAL OYKU
Siklus Stiresi:
Diizeni:
Kanamanin Miktar1:
Kanama Siiresi:
Dismenore Oykiisii(6zelligi, siiresi, rahatlamak i¢in ne yaptig1):
Hazirlayan Kontrol Edep Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Anormal Kanama Oykiisii:
( )Amenore ( )Menoraji ( )Metroraji
( )Hipomenore ()Oligomenore ( )Polimenore

Siklus aras1 kanama ya da lekelenme durumu(miktari, siiresi, sikligi, siklusun hangi fazinda
oldugu):

Premenstrual Semptomlar:
( )Basagrist
( )Kilo alma
( )Psikolojik gerginlik, sinirlilik
()Odem

() Memelerde dolgunluk/ agr1

Menstruasyon sirasinda cinsel iligskiye girme durumu Evet ( ) Hayir ()
Cinsel iligki sirasinda yasadigi sikintilar(disparanoya, postkoital agri, postkoital kanama vb.):
Akint1 Oykiisii

(akintinin 6zelligi, akintinin rengi, kokusu, miktari, birlikte olan semptomlar, esinde
semptomlarin varligi).

Vulvada Kasinti:
Kontraseptif Oykiisii

Kullandig: Siiresi Yan Etkileri Birakma Nedeni

Yontemler
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E.SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI(HASTA DOSYASINDAN ALINACAK
BIiLGILER VE LABORATUVAR BULGULARININ iNCELENMESIYLE)

Genel:
GIS:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme Ozelliginde Herhangi Bir Degisim:

()Agn ()Buyiikliik

( )Akint1 ()Sekil yoniinden memeler aras1 fark

( )Duyarlilik ( )Meme derisinde portakal kabugu goriintiisii, kabuklanma,
(Kitle () Cokme

Genito-Uriner Sistem
Varolan Uriner Semptomlar:
( )Inkontinans

( )Diziiri

( )Pollakiiri

() Poliiiri

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar
( )Vajinal akinti-kanama
()Abdominal agri-kramp

( )Abdominal distansiyon

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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( )Pelvik dolgunluk-agri

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari

Laboratuvar Degerleri

Tarih Anormal Laboratuvar Anormal Laboratuvar
Bulgusu Bulgusu Degeri ve
Referans Arahg

Jinekolojik Tam ve Test Islemleri(USG,Biyopsi,Pap-Smear Histereskopi, Laparoskopi, vb )

Islem Tarihi | Yapilan islem | Sonu¢

F.HIJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni;
El yikama siklig1:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni;

Banyo yapma siklig1:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni;

Dis firgalama sikligi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi(taharatlenme):
Alt i¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandigr alt i¢ camasirlarinin 6zelligi(pamuklu,sentetik,naylon):
Alt i¢ gamagirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen;

Kullanilan hijyenik materyal:
Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme siklig1:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:
G.MENOPOZ OYKUSU
Menopoz yast:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Yasadig belirtiler:

Menopoza ait sorunlarla bag etme yontemleri:
HRT(Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu
() Alyor  ()Almiyor

HRT Alyor ise;

Baslama zamani:

Kullanma siiresi:

Tedaviye uyumu:

Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler Yapilma Sikhg Sonu¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin sagligina yonelik 6grenmek istenilen konular:

() Vulva muayenesi
( )Meme muayenesi
( )Menopoz

( )Menstrual hijyen
( )Aile planlamasi

() Vajinal enfeksiyonlar

()Diger......ccceviininn.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Hastaliklar1 Hemsireligi AD Komisyonu Bagkani
Bagkani

Sayfa 30/ 33



T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Veri Toplama Formlari Revizyon No 01
Sayfa 31/33
HEMSIRELIK OYKUSU:
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:
SEMPTOM ETYOLOJi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GiRiSIMLERI
OZELLIKLER)
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TABURCULUK PLANI:
Izleyen 6grencinin
Adi1 Soyadi:
Tarih:
Imza:
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COCUK SAGLIGI HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI DERSI

HASTA VE AiLE DEGERLENDIRME FORMU



Uygulama Yapilan Klinikler

Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi

» Pediyatrik Yandallar

- KBB

= KBB Ek Servis

e Cocuk Cerrahi

e Cocuk Intaniye

» Genel Pediatri

* Yenidogan Yogun Bakim
* Cocuk Poliklinikleri

e Cocuk Kan Alma

Uygulamada Gérevli Ogretim Elemanlan

Prof. Dr. Fatma GUDUCU TUFEKCI
Dog. Dr. Arzu SARIALIOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Fatma KURUDIREK -
Dr. Ogr. Uyesi Tiirkan KADIROGLU

Ars. Gor. Siimeyye EKICI




KLINIiK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRENCI GERI BILDiRIM
FORMU

Ogrencinin Adi Soyada:
No:
Staj Klinigi:

Asagidaki formu staj uygulamalarmmz ve klinik egiticiniz hakkinda onerilerinizi,
elestirilerinizi, isteklerinizi ve sorularimzi iletmek i¢in kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3. ELESTIRILERINIZ

4. SORULARINIZ




KLINiK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE OGRETIM ELEMANI GERI
BiLDIiRiM FORMU

Ogretim Elemam Ad1 Soyad:
Uygulama Klinigi:

Asagidaki formu klinik uygulamalar hakkinda onerilerinizi, elestirilerinizi, isteklerinizi
ve sorularmmz iletmek i¢in kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3. ELESTIRILERINiZ

4. SORULARINIZ
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Rehber Hemsire Adi Soyadi:
Ders:
Tarih:
=
L . e | g g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN SECENEGI S S S
ISARETLEYINiZz S | 2 =
= < =
= = =
< ]
S| ¥ |2
1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢alisanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar: agik ve anlasilir bicimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamayi anlatirken kullanmamuz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢in malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin arag ve malzemelere kolay ulagsmasini sagladi.
11. Rehber hemsgiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Seda KARAMAN
Olgme Degerlendirme Komisyonu

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Dekan

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Rehber Hemsirenin Ogrenci
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Uygulama Dersi:
Uygulama Alan::
Tarih:

Rehber Hemsire Adi-Soyadi/imza

£ g
£ | E 5
|8 |2
S s |5
]
2| ¢ ¥

Ogrenciyi Degerlendirme

1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu

2. Ogrenciler grenme ve uygulamaya istekliydi.

3. Ogrenciler profesyonel davranislar (zamaninda gelme-gikma, forma

diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.

4. Hemsirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi

5. Uygulama hedeflerine ulasildi.

Kendini Degerlendirme

1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim

2. Saglik ekibi tiyeleri ile etkili iletisim kurabildim

3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim

4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim

5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim

Eklemek istediginiz diger hususlar ve 6nerileriniz

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Seda KARAMAN
Olgme Degerlendirme
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katiimiyorum

Akran egiticim, soylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.

Tartigmalarda kirici olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladh.

Akran egiticim, bana yardimc1 tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularim yanitlayabildi.

Akran egiticimle ¢ahistiktan sonra bu klinikte daha
rahat ¢aligabilecegimi diistintiyorum.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.

Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
giivenli hissediyorum.

Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu disiintiyorum

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Seda Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
KARAMAN Akademik Birim Kalite Dekan
Olgme Degerlendirme Komisyonu Baskani
Komisyonu Baskani
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ATATURK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

COCUK SAGLIGI HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI DERSI

HASTA VE AiLE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi

Ogrencinin Numarasi

Uygulama Yapilacak Klinik Pediatri Klinigi
Uygulama Tarihleri

Klinik Egiticinin Adi Soyadi

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI COCUK SAGLIGI HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK

BAKIMI DERSI

HEMSIRELIK OYKUSU:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Hemsireligi AD

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar:

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskan

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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Adi Soyad:: Dosya No: Oda/Yatak No: Klinik:
Tarih: Yatis Tarihi: Boy/Kilo:
Diyet: Kan Grubu: Adli Vaka:
Kronik Hastalik: Biling Durumu izolasyon:

"DIKKAT:

.... ALERJI YAPIYOR"

V.lsi
(C)

Saat

NB Kan Spo, SOL
(dk) Basinci

Yapilan Tedavi

Tedavi Saatleri

Not

OGRENCI
HEMSIRE GOZLEM
NOTLARI

08-16

16-24

24-08

ACT

08-16

16-24

24-08

Oral Parenteral

Oral

| Parenteral

Oral | Parenteral

Toplam

Balans

Aldigi

Cikardigi

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:
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SIVI iZLEM FORMU
Tarih 1.S1vinin Sise DDS Hastaya |[Il.Sivmin Sise DDS Hastaya
/Saat Cinsi Seviyesi Giden Miktar| ~ Cinsi Seviyesi Giden Miktar
1
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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KULLANILANILACLAR
ilac Adr Order |Endikasyonlari Major Yan Etkileri Hemsirelik
Girisimleri
YAPILAN TANI VE TETKIK iSLEMLERI (Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)
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Tomografi:.
MR:
USG:
EKG:
Bronkoskopi:
Endoskopi:
Biyopsi:
D iger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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LABORATUAR TESTLERI

Test

Degeri Tarih Normal
Degeri Nedir?

Sizce Hastanin Durumu ile ligkisi

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

[

Aclik kan sekeri

Tokluk kan sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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AST

SGOT

SGPT

Total protein

Albumin

Globulin

1gG

IgA

IgM

Fe

Ferritin

Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

02 Saturasyonu

HCO3

TSH

T3

T4

Troid antikoru

Sedimantasyon

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:
Hemsireligi AD

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Biling¢ Diizeyini Degerlendirme (Glaskow Koma Skalasr)

Yanit Diizeyi

Puan

Goz Acma Gozlerini agamiyor
Agrili uyanlara yanit olarak gozlerini
Konugmaya yamt olarak gozlerini
Kendiliginden.gozlerini agiyor
Motor yanit yok

Motor Yanit Agr ile ektensor yanil

Agri ile fleksor yanit

Geri cekme seklinde

Lokal ize edici

Komutlar1 yerine getiriyor

Sozel Yanit

Cevap yok

Anlasilmaz sesler

Uygun olmayan yanit

Dagmik, konfiize yanit

Orayante (uyumlu) yanit

Toplam Puan

3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:0rta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasari, 15: bilingli

Yenidoganin Apgar Skor Sistemi ile Degerlendirilmesi

Apgar skoru Gebelik yas1 hafta
Bulgu 0 1 2 1. dakika | 5.dakika | 10.dakika | 15.dakika | 20.dakika
Renk Mor yada | Viicut pembe | Tim viicut

soluk ekstremite pembe
mor
Kalp sy | Yok <100/dk >100/dk
Refleks Yok Yz Aglama vya
yanit burusturma da aktif geri
¢ekme
Kas Gevsek Ekstremiteler | Aktif
tonusu fleksiyonda hareket
Solunum Yok Zayif, Gigla
diizensiz aglama
Toplam
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Akademik Birim Kalite
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Hemsirelik Fakiiltesi

Dokiiman No HF.ODK.0011.05
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NIPS Yenidogan Ags1 Skalasi (Neonatal Infant Pain Scaia)
Kategoriler 0 1 2
Sakin Yiiz, Dogal Gergin Yiiz kaslar
Yiiz Ifadesi Ifade Kirigik alin ve ¢ene
. . 5 Hafif inilti, arahkh 181k, feryat, yiiksek
Aglama Sessiz, Aglamyor aglama sCe év’“ sﬁrek)I/i ag}llz:\lma
Solunum Sekli Her zamanki afigiimig | Degisken, diizensiz,
soiunumi her zamankinden hizh
solunum, i¢ cekme
Kollar Gergin, diiz kollar, sert
Kas rijiditesi yok, ve / veya hizli
siklikla gelisigiizel kol | Ekstansiyon/
hareketleri Fleksiyon
Bacaklar Gergin, diiz bacaklar,

Kas rijiditesi yok,

sert ve / veya hizli

siklikla gelisigiizel kol | Ekstansiyon/
hareketleri Fieksiyon
FL-ACC: Agn degerlendirme Skalasi
Kategoriler 0 1 2
(Yiiz ifadesi) Ozel bir ifade yok Hafif kaslarini ¢atma, | Yiiziinii burusturma
yiiziinii eksitme disierini sikma
(Bacaklar) Normal pozisyonda Gergin, rahatsiz Sag/ sola tekmeler

Savurma

Activity' (Hareketler) Sakin Oner arkaya dsnme Yay gibi kivrilma,
silkinme

Cry (Aglsma) Aglama yok Sizlanma, inleme Bagira bagira aglama,
seklinde aglama ¢igliklar atma

Conser/abfty Rahat Sarilma ve
dokunmayla Higbir sekilde

) avutamama
avutuabilme
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:

Hemsireligi AD

Prof. Dr. Nadiye OZER
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Prematiire Bebek Agr Prcfiti (PIPP)
Kategoriler 0 1 2
Gebelik Yas: >=36 hafta 32 hafta-35 hafta 6 28 hafe-31 hafta 6
giinliik giinliik

Davranussa! Durum Aktif/uyanik,

gozler agik, yiiz

Sakin/ uyanik, gozler
acik. yiiz hareketleri

Aktif/uyuyor gozler
kapal yiiz hareketleri

hareketh var yok var
Msksimum Kalp Dakikada 0—4 atim Dakika da 5—14 atim | Dakika da 15 - 24 atim
Atim Hizi artis artis artis
Minimum Oksijen %2.4 azalma %2.5-%4.9 azalma %5-%7.4 azalma
Saturasyonu
Alnine kiristirma Yok Enaz Orta .

(Zamanin % 9 > =) (Zamanin % 10) (Zamanin % 40)
Gozlerini Kisma Yok Orts

(Zamanin % 9 > =) En az (Zamanin % 10) | (Zamanin % 40)
Burun kanatlarinda Yok En az Orta
genigleme (Zamanin % 9 > =) (Zamanin %> 10) (Zamanin % 40)

Agn Degerlendirme/Yonetimi:
AGRI TANILAMA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agr yok En siddetli
agri
%:)‘ ’C:?. [y @'
0, Yok 1-2,Cokaz 3-4,Biraz fazla 5-6, Cok 7-8, Fazla 9-10,
Dayanilmaz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Cocuk Saglig: ve Hastaliklar:
Hemsireligi AD

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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Sayfa 12/16

Anne Adr:

Dogum Tarihi:

Dogum Kilosu:

Gestasyonel Yas:

Apgar Skoru:

LACTH Emzirme Olg¢iim Araci

Gozlem Say
Degerlendirme Deferlendirme ySnergest Oneriler
kriterler 0 puan 1 puan 2 puan L 2.
Uyur ya da Tekrar tegebbils eder Areolayida agzina alacak geldlde
Memeyi tutma Isteksizdir memeyl | sadece meme ucunu memeyi tucar, ritmik bir gekilde
tutmay: bagaramaz  { afzina alir emme emer, Dudaklar disa déallktilr.
hareketi gliriliir.
Bebefiin yutma | Yok Birkag emme hareketi | Yutma sirasmda kisa stireli gliclil
hareketinin ghrilmesi gorilir, ekspirasyonlar
Meme veunun fipi Cikiik Dilz Uyarwyla digari ¢tlmmg
Meme ve meme ucuna [ Engorgement, ¢atlak, | Doku kizarik kitglk Yumugak gifilsler ve annede
iiiskiu rahatlif kanama, eziklilk ezikler, rahatlikta rahathk
azalma

Bebegi tutus | Tamamiyle yardimla | Minimal yardsm Yardimsiz
pozisyonu
Toplam Beg kriterden alnan toplam bagar: puam yamlacakfir,

2_Anne- Babek iletislm: (Uygun olan siklar isa:ctlenip olumlu davrums!ara 1 puan, olumsuz damnw]ara 0

0 Emin ve gitven!i tutusg O Sinirli veya gevsek tutus

[J Annenin bebefin yiizline bakmast 1J Anne-bebek gbz temas yoktur

! Bebefl okyamast (0Az dokunmak, dokunmamak veya hebegi sarsmak

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Toplama Formlar: Revizyon No 01
Sayfa 13/16
Ad, Soyad: IIk Muayene Tarihi:
Dogum Tarihi Dogum Agirlig:
Dogum Boyu: Anne Boyu:
Baba Boy: Hedef Boy:

Notlar:
Tiirk ¢ocuklarinin persentil bityiime egrileri* (0-36 ay)

Tiirk ¢ocuklarinin persentil biiyiime egrileri** (0-36 ay)
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H 1
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Neyzi O, Giinéz H, Furman A, Bundak R, Gokcay G, Darendeliler F, Bag F. Tiirk cocuklarinda viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve
viicut kitle indeksi referans degerleri. Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi. 2008;51:1-14. Tiim haklar: sakhdur.

* *Gokgay G, Furman A, Neyzi O. Growth references for Turkish children aged Oto 5 years. Child: Care, Health and Development (2008).
© 2010 Cocuk Saglig: Dernegi. Tiim haklar: saklidir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskan
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Sayfa 14/ 16

Tiirk Cocuklarimin Persentil Biiytime Egrileri* (2-18 yas)
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskan
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGIi

Taburculuk Egitimi Verilen Cocuk/Bireyin:

Adi-Soyadi

Yas1

Egitim Durumu :
Diger Ozellikler :
Egitimin Konusu:
Egitimin Icerigi:
Egitim Hedefleri

* Biligsel Hedef(ler):

* Psiko-motor Hedef(ler):

* AffektifHedef(ler):

Egitim Siiresi:

Egitim Verilecek Yer:

Egitimde Kullamlacak Yontem(ler): Egitimde Kullamlacak Materyal(ler):

Kaynaklar:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar: Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Baskani
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T.C.

ATATURK UNIVERSITESI

Dokiiman No

HF.ODK.004.12

Hemsirelik Fakiiltesi

Cocuk Saghgi Hastahklar ve

Ik Yayin Tarihi | 14.03.2023

Hemsirelik Bakim Dersi

Revizyon Tarihi | -

Uygulama Revizyon No 0
Beceri Listesi Sayfa 1/2
BECERILER PUANLAMA
Beden 1s1s1n1 6lgme ve degerlendirme
Radial arter yolu ile nabzi 6l¢me ve degerlendirme (0.75)
Apikal yol ile nabzi 6lgme ve degerlendirme (0.75)
Solunumu 6l¢me ve degerlendirme (0.75)
Arterial kan basmcini 6lgme ve degerlendirme (0.75)
Sicak uygulama becerisi (0.75)
Soguk uygulama becerisi (0.75)
Ampulden/ Flakondan ila¢ gekme (0.75)
Vastus lateralis kasina ilag uygulama becerisi 1)
Ventrogluteal kasina ilag uygulama becerisi 1)
Damar I¢i (Intravensz) yol ile ilag/s1vi uygulama becerisi €3]
Deltoid kasina ila¢ uygulama becerisi 1)
Deri alt1 (Subkutan) yol ile ilag uygulama becerisi 1)
Deri ici (intradermal) yol ile ilag uygulama becerisi 1)
Periferik intravenoz kaniil uygulama (0.75)
Intravendz infiizyon sirasinda ilaglari puse yoluyla verme (0.75)
Aldigi/¢ikardigr sivi takibi ve uygulama (0.75)
Viicut agirhigini 6lgme ve degerlendirme (0.75)
Bas ¢evresini 6lgme ve degerlendirme (0.75)
Boy uzunlugunu 6l¢me ve degerlendirme (0.75)
Gogiis ¢evresini 6lgme ve degerlendirme (0.79)
Agiz bakimini uygulama becerisi (0.75)
Perine bakimini uygulama becerisi (0.75)
Umblikal kord (Gobek Kordonu) bakimini uygulama becerisi (0.75)
Meme bakimini uygulama becerisi (0.75)
Buruna ilag uygulama becerisi (0.75)
Kulaga ilag uygulama becerisi (0.79)
Goze ilag uygulama becerisi (0.75)
Deriye ilag uygulama becerisi (0.75)
Rektuma ila¢ uygulama becerisi (0.79)
Nebiilizator ile ilag uygulama becerisi (0.75)
Damla hesabin1 uygulama becerisi (0.75)
Doz hesabini uygulama becerisi (0.75)
Bebek banyosunu uygulama becerisi (0.75)
Nazal/oral aspirasyonu uygulama becerisi (0.75)
Emzirme egitimi uygulama becerisi (0.75)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Fatma GUDUCU Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
TUFEKCI Cocuk Sagligi ve Akademik Birim Kalite KASIKCI
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Baskani Komisyonu Baskani Dekan

Sayfal/?2
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Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.004.12
Cocuk Saghg Hastahklari ve | Ilk Yayn Tarihi | 14.03.2023
Hemgsirelik Bakinm Dersi Revizyon Tarihi | -
Uygulama Revizyon No 0
Beceri Listesi Sayfa 2/2
BECERILER PUANLAMA
Cocuk/ebeveyn egitimi becerisi (0.75)
Fototerapi uygulanan yenidoganin bakimi uygulama becerisi (0.75)
Nazogastrik tiiple besleme becerisi (0.75)
Oragastrik tiiple besleme becerisi (0.75)
Gaz sancisini giderme becerisi (0.75)
Asilari takip etme ve uygulama becerisi (0.75)
Agr1 yonetimi becerisi (0.75)
Gelisim donemlerini bilme (0.75)
Cocugun bakimi ve tedavisinde terapétik oyunu kullanma (0.75)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Fatma GUDUCU Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
TUFEKCI Cocuk Sagligi ve Akademik Birim Kalite KASIKCI
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Bagkani Komisyonu Bagkani Dekan
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Toien Cocuk Saghg Hastaliklar ve Ik Yayin Tarihi | 17.02.2021
) Hemsirelik Bakimi Revizyon Tarihi -
Dersi Uygulama Revizyon No 0
Degerlendirme Formu Sayfa 1/2
Ogrencinin Ad1-SOYadI: .......uvvivviiiiriiieeeiieeeeeiiieeeeiieeeeas
Klinik Egiticinin Adh Soyada: Tarih:
A- PROFESYONEL DAVRANISLAR 10
Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma 1
Kisisel goriiniim, iiniforma diizeni 1
Sorumluluk alabilme 1
Giivenirlik 1
Motivasyon 1
Elestirilere kars: tutumu 1
Karar verme yetenegi 1
Eksikleri fark etme, hatalarin1 diizeltmek i¢in ¢aba gosterme 1
Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma 1
Liderlik 1
B- KISILERARASI ILISKILER 10
Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma 3
Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygih iligki kurma 3
Arkadaslari ile uyum iginde calisma 2
Ogretim elamanlariyla saglikli iliski kurma 2
C- SAGLIK EGITIMi VE ARASTIRMA 10
Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme 1
Saglik egitimi planlama, uygulama 1
Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme 1
Saglik egitimi icin materyal gelistirme 1
Calistigi alan ile ilgili arastirmalar: takip etmesi 1
Kanita dayal1 arastirma sonuglarin kullanmasi 1
Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim igin bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi 1
Taburculuk egitimi 3
D- UYGULAMA BECERILERI 35
Uygulamasi yapilan ders icin gerekli olan uygulamalar: yapma becerisi.
Tlgili dersin uygulamasi icin yapilmas: éngériilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.
E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 35
Bakim Planim Zamaninda Teslim Etme 3
Hemsirelik Oykiisii Olusturma 3
Profesyonel Dil Kullanimi 2
Tamlama 5
Semptomlar: uygun sekilde belirleme 1
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Fatma GUDUCU Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
TUFEKCI Akademik Birim Kalite Dekan

Cocuk Sagligi Hastaliklar ve

Hemgireligi
Anabilim Dali: Bagkan

Komisyonu Bagkani

Sayfal/?2
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Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.003.11
Cocuk Saghg Hastalhklar ve Ik Yayin Tarihi 17.02.2021
Hemsgirelik Bakimi Revizyon Tarihi -
Dersi Uygulama Revizyon No 0
Degerlendirme Formu Sayfa 2/2
Tanilar1 sorunlarin dncelik sirasina gére belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 5
Amaglari uygun belirtme 2
Sonug Kriterlerini uygun belirtme 2
Girigimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemsgirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma S
Hastanin gereksinimlerini karsilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulasiimadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Fatma GUDUCU Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
TUFEKCI Akademik Birim Kalite Dekan
Cocuk Sagligi Hastaliklar ve Komisyonu Bagkani
Hemgireligi
Anabilim Dali Baskan:

Sayfa2/2
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10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

17.

ATATURK UNIVERSITEST HEMSIRELIK FAKULTESI
HEMSIRELIKTE YONETIM DERSi UYGULAMA REHBERI

Uygulamaya cikilan Servisin Ad:
Gruptaki Ogrencilerin Isim Listesi:

UYGULAMA REHBERIi SORULAR

Kurumun ve hemsirelik hizmetlerinin misyonu, vizyonu, hedeflerini aliniz ve inceleyiniz. (1P)

Kurumun bagli oldugu kurulus .....................
Kurumun boliimleri ve kurumun yatak sayisinin belirtiniz... (2P)

Hastanenin ve hemsirelik hizmetlerinin organizasyon semasini aliniz. Hemsirelik hizmetlerinin bu semadaki
yerini yorumlayiniz. (2P)

Hemgirelik hizmetleri yoneticisinin hemsireleri ilgilendiren kararlarda s6z sahibi olma durumunu yorumlayiniz.
(Hemsgirelerin ise alimi, yerlestirilmesi, ihtiyacin belirlenmesi, egitimleri, nakilleri, terfileri, servisler arasinda
transferi/yer degisikligi, iicretlendirilmesi, performans hakkinda degerlendirme yapilmasi. Ayrica kurum
olanaklarini kullanma firsati, hasta bakimina iligkin kararlarinin uygulanmasi, yatacak hasta yataginin se¢imi vb.)
(2P)

Uygulamaya ¢iktiginiz serviste yoneticiniz hangi yonetim yaklasimini benimsemektedir ve hangi yonetici tipi
ozelliklerini gostermektedir? Agiklaymiz. (2P)

Kurumu ve hemsirelik hizmetlerini ilgilendiren yasa, yonetmelik adlarin1 yaziniz. Her birini kisaca yorumlayiniz.
(3P)

2007 yili Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’ u dosyaniza ekleyip, inceleyip,
yorumlayiniz. (3P)

Servis hizmetlerinin bir “Is Akis Plan1” (rutin is saatleri ve islerin belirlenmesi) varsa rnegini dosyaniza
koyunuz, yoksa bdyle bir plani siz hazirlayimiz. (2P)

Bu serviste hastalara ayrilan hasta bakim saati ve hemgsire sayisi neye gore/hangi yontemle ve nasil
yapilmaktadir? Yorumlaymiz. Uygulamaya ¢iktigimiz servise 6zgii “hasta siiflandirmasi” yapiliyor mu? Size
tanitilan hasta siniflandirmasi modelini kullanarak ekteki form dogrultusunda serviste o giin yatan hastalari
simiflandirmiz. Bu siniflandirmaya gore serviste Bir Giinde (Giinliik Hemsire Sayis1) caligmasi gereken
hemsire sayisini hesaplayiniz. (10P)

Not: Giinliik calisma saati 8 saattir.

Ek-1Rush Modeli..................o

Rush Hesaplama Formuliine gore hasta bakim saati ve hemsire sayisini hesaplayimz (2P)

Hemgirelerin vardiya/nobet dagilimlari nasil yapilmaktadir? Nobet listesinin bir 6rnegini almiz? (aylik, haftalik,
adil ya da istekler dikkate alinarak, kim/kimler yapiyor vb.) (2P)

Hesapladiginiz hemsire sayisi ve servis nobet listesi hazirlama yontemini dikkate alarak 6rnek bir nobet listesi (2
haftalik) hazirlayip sorumlu hemsirenizle tartisiniz. (2P)

Serviste hemsirelik bakim verilirken hangi hemsirelik bakim sunum modeli (grup ¢alismasi, vaka yonetimi vs.)
benimsenmektedir. Ornek vererek yorumlayiniz. (2P)

Hemgirelerin saglik ekibi i¢erisindeki iletigim tiirlerini agiklayimz (yazili, s6z..vb.) (1P)

Servis igerisinde gozlemlediginiz iletisim sorunlarini (hemsire-hasta/hasta yakini; hekim-hemsire; hemsire-
personel, hemsire-hemsire) 6rnek vererek yorumlaymiz. Iletisim sorunlarmin ¢oziimii igin énerileriniz nelerdir?
(1P)

Uygulama boyunca hemsirelik hizmetleri ile ilgili algiladigimiz sorunlarin listesini ¢ikariniz ve nedenlerini
aciklayiniz. (2P)



18. Sectiginiz sorunun nedenini /nedenlerini balik kil¢ig1 yontemine gére analiz ediniz. (9P) Ek-2 Bahik Kkilgigi
yontemi.........................L

19. Birimde, gézlemlediginiz veya olasi bir catismay1 asagidaki basliklar altinda analiz ederek yorumlayiniz. (3P)

Yasanan c¢atisma olayin/durumunu
kisaca aciklayiniz.

Catismanin kim ya da kimler arasinda
gerceklestigini yazimz.

Catismanin ortaya ¢cikmasina neden olan
etmenleri yaziniz.

Catismanmn taraflar, kurum ve hizmet
iizerindeki etkileri nelerdir? Aciklaymmz.
Catisma ¢oziimiine yonelik hangi
girisimlerde bulunuldu? Ag¢iklayimz.
Yonetici hangi catisma ¢6zme stratejisini
kulland1? Aciklayin

Catisma ¢6ziim siireci sonrasi ne tiir
sonuglar ortaya ¢ikti? Yorumlayiniz.
(Catisma c¢oziim stratejisinin etkinligini
degerlendiriniz.)

Siz yonetici olsaydiniz hangi ¢catisma
¢Ozilm stratejisini kullanirdimz?
Nedenini aciklayimz.

20. Uygulama yaptiginiz servisin sorumlu hemsiresinin (veya birim hemsirelerinden birinin) bir glinde yaptig1 isleri
Ek 3’teki Is Analizi Formuna gore analiz ediniz ve raporunuza ekleyiniz (stajda bulundugunuz siire i¢inde). Her
bir faaliyetin giinde ka¢ dakika/saat ya da her bir faaliyet i¢in gecen zamani saptayimiz. (3P)

21. Faaliyetleri bir daire iginde yiizdelerle gosteriniz. (3P)

22. Hazirladiginiz faaliyet listesinin ger¢egi yansitip yansitmadigint sorumlu hemsirenizle tartisip yorumlayimiz. (3P)

23. Uygulamaya ciktiginiz serviste hemsirelere yonelik performans degerlendirme sistemi var mi? Yorumlayiniz.
(1P)

24. Hemsirelerin agagida yer alan alanlara gore performansini degerlendiren 6rnek bir form gelistiriniz. (4P)

a) Yonetsel sorumluluklari ile ilgili kriterler:
b) Hasta bakimu ile ilgili kriterler:

c) Egitimci roli ile ilgili kriterler:

d) Arastirmaci rolii ile ilgili kriterler:



EK-1

GUNLUK HEMSIRE SAYISINI BELIRLEME YONTEMIi

(RUSH UNIVERSITESi MODELI)

<ZE UYGULAMALAR YATAK NO / HASTA ADI
2
3 | Kabul edilme
2 | Taburcu edilme
0 | Yasi
24 | Suursuz
18 | Inkontinans
15 | Oryantasyon bozuk
12 | Korliik ya da ileri derecede gdrme bozuk.
9 | izolasyon
9 | Kismi hareketsizlik
24 | Tam hareketsizlik
24 | Monitore bagh
24 | Respiratore bagli
24 | Kapsamli yara/deri bakimi gerekli
6 | Trakeostomi
10 | Yatak istirahati
5 | Yardimla kalkar
3 | Yardimla banyo yapar
4 | Total banyo
3 | Yardimla oral beslenme
10 | Tamamen oral beslenme
2 | Omnek toplanacak
2 | Aldig1 ¢ikardigi izle
8 | Tiip bakimi
8 | Yara ve deri bakimi
6 | Oksijen terapi
12 | 2 saat arayla/ daha sik vital bulgu alma
12 | IV girisimler
12 | Ozel egitim gerekli
12 | Ozel emosyonel destek
3 | Tam testi hazirligi
TOTAL
HASTA TiPi

Hemsirenin imzast

Sekreterin imzasi

HASTA SINIFLANDIRMA KRIiTERLERI

HASTA TiPI TOTAL PUAN HASTANIN 24 SAATTE HEMSIRELIK
BAKIMINA iHTiYAC DUYDUGU SURE
1 0-24 0-2 saat /1saat
2 25-48 2-4 saat / 3 saat
3 49-120 4-10 saat / 7 saat
4 121- Gistii 10 saat veya daha fazla / 10 saat




EK-2

BALIK KILCIGI YONTEMI

NEDEN(INSANI) NEDEN (EKONOMIK)

SORUN

NEDEN (FiZIKSEL) NEDEN (KURUMSAL)



EK-3

IS ANALIiZI FORMU

Analiz yapilan birim:

FAALIYETLER
(Faaliyet tiirii: Bakim, tani-tedavi, koordinasyon, egitim, yonetim, aragtirma)

Saat

Yapilan faaliyetler Faaliyetlerin tiirii

Siiresi (dk.)




EK-3 (devamm)

1.

iS ANALiZINDE FAALIYETLERIN GRUPLANDIRILMASI
ILE ILGILi ORNEK LISTE*

BAKIM, TANI- TEDAVi, KOORDINASYON
Bizzat yapilan hemsirelik bakim faaliyetleri; (hasta kabulii ve taburcu islemleri, tiim bakimlar, hastanin

mobilizasyonu, psikolojik destek)

Hastaya uygulanan tiim girisimler ve bunun koordinasyonu

Tiim ilag uygulamalar1 ve kaydi (PO, IM, 1V,SC)

Pre-op, post-op bakim, takipler ve kaydi

Vital bulgu 6lgme, kaydetme ve takibi

Aldigr ¢ikardig sivi takibi

Kan alma, tiim laboratuar tetkikleri ve koordinasyonu, sonuglarin alinmasi

Pansumanlar

Diger saglik ekibi tiyeleri ile hasta i¢in kurulan iletisim ve koordinasyon, konsiiltasyon, bilgi alis- verisi (hekim

vizitlerine katilma)

3.

HEMSIRELIK YONETIMi

Caligma ¢izelgesi (nobet listesi, hasta paylasimi) hazirlama

Toplantilar (astlar ve {istlerle sorun ¢6zme, idari iglemler ile ilgili rutin ve rutin olmayan toplantilar)
Hemsirelik vizitleri

Hemsirelik bakimi, tani-tedavi igslemleri ve takiplerin kontrolii

Hasta dosyalar1 ve kayitlari inceleme

Personelin ige alimi, goriismeler

Performans degerlendirme, sicil raporlar1

Nobet teslim defteri, vardiya raporu kontrolii ve imzalanmasi

Depo, sarf malzemelerinin talebi, kontrolii ve saglanmasi

DESTEK HiZMETLERIN YONETIMi

Sekreterlik islemleri (hekim raporlari, kayitlar, taburcu dosyasi hazirlama, hasta listesi ¢gikarma, yemek

rasyonu, diyet listesi hazirlama, demirbas kaydi, telefonlara bakma vb. tibbi sekreterlik isleri)

5.

EGITIM

Stajyer 6grencilere rehberlik, egitim ve denetim i¢in ayrilan zaman

Hizmet i¢i egitim toplantilar1 (hemsirelere ve yardimci personele)

Is bas1 egitimleri (hemsire ve yardimci personele)

Yeni personelin oryantasyonu

Yani alet ve malzeme tanitim ve kullanimi i¢in yapilan egitimler (yeni teknolojiye uyum)
Saglik egitimi (bireye, hastaya, ailesine)

ARASTIRMA
Diger saglik ekibi iiyeleri ve meslektaslarla planlanmis hemsirelik bakimi, yonetimi, egitimi ile ilgili her tiirlii

aragtirma faaliyetlerini kapsar.

6.

DINLENME /OZEL

Yemek, cay ve sigara molalari i¢in ayrilan siire

Ozel telefon goriismeleri, dzel ziyaretgi kabulii ve sohbet icin ayrilan zaman

Calisanlarin kendi aralarinda giinliik konusmalar1 ( hasta ile ilgili olmayan, egitimsel, yonetimsel veya bir

sorun ¢dzmeye yonelik olmayan) i¢in ayrilan siire



Atatiirk f]nivel.'.sitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Hemsirelikte Yonetim Dersi Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Telefon no ( servis ve 6grencinin numarast):
Uygulamaya c¢ikilan servis:

Ogrencinin Genel Performansinin Degerlendirilmesi

FOTOGRAF

A-Profesyonel Davranislar

10p

- Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma

- Kigisel goriiniim ve iiniforma diizeni

- Sorumluluk alabilme

- Guvenilir olma

- Uygulamaya kars1 motivasyon

- Elestirilere kars1 tutumu

- Karar verme yetenegi

- Eksiklerini fark etme, hatalarini diizeltmek igin ¢aba gosterme

- Okul ve hastane kurallarina uyma

- Liderlik

B -Kisileraras Iligkiler

3p

- Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligski kurma

- Arkadaglar ile uyum i¢inde ¢aligma

- Ogretim eleman ile saglikli iliski kurma

C- Hizmet i¢i egitim ve aragtirma

p

- Uygulamaya ¢iktig1 birimin (hemsire, personel, hasta) egitimi gereksinimini belirleme

- Egitimini planlama ve uygulama

- Egitimde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

- Egitim icin materyal gelistirme

- Calistign alan ile ilgili aragtirmalar takip etme

- Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanma

- Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanma

D- Rapor diizeni ve tam zamaninda teslim

E- Servis Sorumlusu notu

F- Yonetim siireci ile ilgili rapor

Ogretim Elemam Adi Soyadu:
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PSIKIiYATRI HEMSIRELIGI DERSI BAKIM PLANI FORMU

1. GENEL BILGILER

Hastanin Adi-Soyadi: Adres:
Yast: Hastaneye yatig tarihi:
Medeni durumu: Goriismenin yapildig: tarih:
Egitim diizeyi: Gerektiginde bagvurulacak kisi:

2. SAGLIK-HASTALIK OYKUSU

Hastaneye gelis nedeni:

Su anki yakinmalar1 ve mevcut durumu:

Hastaligin fiziksel ya da psikiyatrik aciliyeti:

Hastaligin basglangici (zamani, sekli, baslatan faktorler, belirtilerin seyri, tedavinin etkisi):

Mevcut risk faktorleri:

v' Intihar girisimi ()

v' Intihar disinda kendine zarar verici davranislar ()

v Agresif davranis ()

v’ Hastaneden kagma potansiyeli ()

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkan Komisyonu Bagkani
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Hastanin kendi saglik durumunu algilamasi:

Bakim verenin (varsa) hastanin saglik durumunu algilamasi:

Gegmis ve su anki saglikla ilgili yardim arama davranislart:

Su anda uygulanan tedaviler ve ilaglar:

Kullanilan ilaglarin yan etkileri:

Hastanin tedaviye uyum diizeyi:

3. FiZIKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI

v' 1lag madde kullanma aliskanlhi::

v" Yeme davranislar1 (reddetme- agir1 yeme)

v Bosaltim aliskanliklar:

v'  Fiziksel hareketlilik:

v Giinliik aktiviteleri bagimsiz yapabilme durumu:

v" Yasam bulgular ve diger fiziksel 6zellikler (6dem, siyanoz, oksiiriik vb.)

Diizenleyen

Kontrol Eden

Onaylayan

Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS
Psikiyatri Hemsireligi AD

Baskani

Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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4. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMES]
v Genel davranig, goriiniim, tutum (gériiniimiin yasa uygunlugu, giyim 6zellikleri, kisisel
hijyeni, postiirii, yliz ifadesi vb. ):

v' Konusma ozellikleri (hizi, mutizim, blok, fikir ugusmasi vb.):

v Duygusal durumu (kiintiliik, agir1 duygulanim, uygunsuz duygulanim, anksiyete, ofke
vb.):

v Diisiince igerigi (sanr1, obsesyon, fobiler vb.):

v Algilama (Haltisinasyon, ilizyon vb.):

v" Oryantasyon (kisi, yer, zaman vb.):

v" Bellek (amnezi, hiperamnezi, deja vii, James vu vb.):

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Baskani Komisyonu Bagkani
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v Genel entelektiiel diizey (bilgiyi depolama, yorumlama ve degerlendirme becerileri vb.)

v’ Biling (konfiizyon, laterji, stupor vb.):

v' Iggérii (hastanin hastaliginin farkinda olmasi, hastaligini kabul etmesi ve tedavi aramasi

durumudur):

v Benlik kavrami (hastanin kendini nasil tanimladigi, beden imaji, benlik saygis1 vb.):

v Bas etme davraniglar (bas etmede kullandigi yontemler, destek kaynaklari, kullandig

uygunsuz basa ¢ikma yontemleri vb.)

v Savunma mekanizmalari (hastanin kullandig1 mevcut savunma mekanizmalari):

5. OZGECMISi VE GELISIM OYKUSU

v" Dogum oykiisii:

v Gegirdigi hastaliklar:

v Egitim ve ig yasantisi:

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Baskani Komisyonu Bagkani
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v’ Askerlik yasantisi:

v Cinsellik ve evlilik yasantis1 ve ebeveynlik problemleri:

6. AILE VE SOSYAL OYKU

v" Aile yapisi, ev ortami, 6nceki fiziksel ve ruhsal saglik durumu, ailenin ekonomik durumu,
aile bireylerinin 6zellikleri, aile i¢i iliskiler, ailede var olan problemler, ailede yasanan
krizler, ailenin dinsel ve kiiltiirel egilimleri vb.):

7. HEMSIRELIK OYKUSU, HEMSIRENIN HASTAYA ILIiSKIN GOZLEM VE

YORUMLARI

Diizenleyen

Kontrol Eden

Onaylayan

Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS
Psikiyatri Hemsireligi AD

Baskani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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8. TABURCULUK PLANI
Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan

Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS
Psikiyatri Hemsireligi AD

Baskani

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan
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HEMSIRELIK | ETIYOLOJi | BELIRTI AMAC VE HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
TANISI VE BEKLENEN | GIiRiSIMLERI
SEMPTOM | HASTA
SONUCLARI
Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Baskani Komisyonu Bagkani
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BECERILER PSIKIYATRI
HEMSIRELIGI
Saglik bakim iinitesine rutin kabul
Saglik kurumu i¢inde baska bir boliime nakil
Taburculuk
Beden 1s1s1n1 6lgme: aksiler yol
Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu
Solunum degerlendirilmesi
Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (oskiiltasyon yontemi)
Arterial kan basinci 6lgme:radial arterden palpasyon yontemi)
Yatak i¢inde pozisyon verme: hastay1 yatagin bagucuna ¢ekmek (bir hemsire)
Yatak i¢inde pozisyon verme: hastay1 yatagin bagsucuna ¢ekmek (iki hemsire)
Yatak icinde pozisyon verme: hastayr supine pozisyonundan prone
pozisyonuna getirme
Yatak icinde pozisyon verme: hastayr prone pozisyonundan supine
pozisyonuna getirme
Yatak i¢inde pozisyon verme: hastayi supine pozisyonundan yatagin kenarina
¢ekme
Medikal/ Sosyal/ Hijyenik el yikama
Banyo ve dusa yardim
Ayak ve tirnak bakimi
Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag¢ / malzemelerin giivenligi
Oral yol ile ilag uygulama
Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama
Intravendz enjeksiyon uygulama
Periferik intraven6z kaniil uygulama
Periferik intravenoz kaniilden ilag uygulama
Intravendz infiizyon sirasinda ilaclar1 puse yoluyla verilmesi
Intravendz s1v1 infiizyon uygulama
Intravendz siv1 setlerinin degisimi
Intravendz soliisyonun degistirilmesi
Terapi seanslarina katilim
Hasta vizitlerine katilim
Psikotik hasta izlemi
Duygu durum bozuklugu olan hasta izlemi
Anksiyete ya da somatoformlu hasta izlemi
Kronik hastalig1 olan hasta izlemi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Akademik Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Baskani Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/1
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A-Profesyonel Davranislar

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel gdriiniim, tiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Gilivenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksiklerini fark etme, hatalarin1 diizeltmek i¢in ¢caba gdsterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Diger

B-Kisiler Arasi Iliskiler

10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski
kurma

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

Arkadaslari ile uyum i¢inde ¢aligma

Ogretim elemaniyla saglikli iliski kurma

Diger

C-Saglik egitimi ve arastirma*

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimini belirleme

Saglik egitimini planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve aracglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili aragtirmalar: takip etmesi

Kanita dayali aragtirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6zlim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini
kullanmasi

Taburculuk egitimi

Diger

D-Uygulama Becerileri**

35

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi
Ilgili dersin uygulamasi igin yapilmasi Ongdriilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

E-Bakimi planlama, uygulama, raporlama**

35

Tanilama, planlama ve uygulama, degerlendirme, raporlama

TOPLAM PUAN

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dog. Dr. Sibel AST KARAKAS Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Basgkani Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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0
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00
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1/2

Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Ders:
Tarih:

ISARETLEYINiZ

HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGI

Katihyorum
Kararsizim

Katilmiyorum

1. Klinigi bizlere tanitt1.

2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu

6. Klinik calisanlartyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.

4.Uygulamalar agik ve anlasilir bigimde anlatti.

5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.

6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi

7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.

8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.

konusunda destekledi

9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢cin malzeme temini

10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulagmasini sagladi.

11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.

12. Ayni1 rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.

13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Seda KARAMAN
Olgme Degerlendirme Komisyonu

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Dekan

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Sayfal/?2
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Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Akran egiticim, sOylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.

Tartigmalarda kirict olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.

Akran egiticim, bana yardimeci tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra bu klinikte daha
rahat caligabilecegimi diigiiniiyorum.

Akran egiticimle galistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.

Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
giivenli hissediyorum.

Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu diigiinityorum

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Seda Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
KARAMAN Akademik Birim Kalite Dekan
Olgme Degerlendirme Komisyonu Bagkani
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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Uygulama Dersi: Rehber Hemsire Adi-Soyadi/imza
Uygulama Alam:
Tarih:
£ £
s | E 5
o S 2
zZ | £ E
E |5 |3
N> = =
Ogrenciyi Degerlendirme
1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu
2. Ogrenciler 6grenme ve uygulamaya istekliydi.
3. Opgrenciler profesyonel davranislar (zamaninda gelme-cikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.
4. Hemsirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi
5. Uygulama hedeflerine ulasildi.
Kendini Degerlendirme
1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim
2. Saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletisim kurabildim
3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim
4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim
5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim
Eklemek istediginiz diger hususlar ve 6nerileriniz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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ATATURK UNIiVERSITESi HEMSIRELIK FAKULTESI “HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGi” DERSININ UYGULAMA DOSYASI

OGRENCININ
AdI SOyadl ..o
I 11T 0 1)
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Uygulamalarinizda Halk Sagligit Hemsireligi dersinde 6grendiginiz teorik bilgilerinizi

Uygulamanizin verimli gegmesi temennisiyle iyi ¢aligmalar dileriz.

yaklagimi ile bakmanizi kolaylastiracaktir.

kullanmaniz, teoriyle uygulamay1 biitiinlestirmeniz beklenmektedir. Aile takiplerinizi size

ogretilen sistematik hemsirelik silirecine gére yapmaniz, olaylara bilimsel problem ¢ézme

Halk Sagligi Hemsireligi AD.
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AILE OYKUSU:
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AILE TANIMLAMA REHBERI

Bu rehber ev ziyareti yaparak takip edeceginiz aileden ne tiir bilgiler toplayacaginiz

konusunda sizlere yardime1 olacaktir. Amag toplanan verilerin 1s1g1nda ailede var olan sorunlari

belirleyip oncelik sirasina gore ¢oziime ulastirmaktir. Ailedeki kisilere yonelik toplanacak

bilgiler bulunduklar yaslara ve donemlere gore asagida belirtilmisidir.

15-49 yas grubu kadinlar i¢cin

. Menstiirasyon oykiisii (siiresi, periyotlar, hijyenine yonelik aligkanliklar)
. Vajinal akint1 6ykdisii (kokusu, rengi, kasint1 ve agr1 durumu)
. Diistik, canli dogum ve yasayan ¢ocuk sayist
. Aile Planlamasi yontemi kullanma durumu ve bu konudaki diisiinceler
. Kiiltiire bagl yanlig davranislar (ara bezi kullanmak-vajinal dus yapmak-vb)
. Bu doneme ait diger sorunlar (menopozla ilgili sorunlar-jinekolojik sorunlar vb).
. D)
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Gebe kadinlar icin
. Yas, boy-kilo degerlendirmesi, son adet tarihi, olast dogum tarihi
. Daha onceki gebelik, diisiik ve dogum Oykiisii
. Kronik hastalik, sigara ya da alkol kullanma durumu
. Kan basinci, idrarda protein, 6dem (pre-eklamsi)
. Hemoglobin degeri (anemi), kan grubu, varis
. Bagisiklama durumu, fundus yiiksekligi, fetiisiin pozisyonu
. Cocuk kalp sesleri (CKS):
. Gebelik hijyeni, doguma iligkin diisiince, bilgi ve hazirlanis
. Bebek bakimu ile ilgili bilgi ve tutum (emzirme, ek gidalar vb)

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan

Ogretim Elemanlari

Komisyonu Baskani

Sayfa5/42




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi

Dokiiman No HF.ODK.005.08

Halk Saghg Hemsireligi Dersi

Ik Yaymn Tarihi | 11.09.2020

Uygulama Formu

Revizyon Tarihi | 0

Revizyon No 00

Sayfa 6/42
. Dogumdan sonra kullanacagi aile planlamasi yontemi
. Dogumu nerede ve kime yaptiracaginin saptanmast
. Gebenin psikolojik durumu
. LD << P
Logusa kadinlar icin
. Ates, nabiz, tansiyon
. Emzirme durumu, meme bakimi ve perine temizligi
. Kullanilacak aile planlamasi yontemi ve lohusanin psikolojik durumu
. D )
0-11 ay cocuklar icin
. Miadinda dogum mu? Dogum kilosu, boyu
. Son boy kilo degerleri, bas ¢evresi, gégiis cevresi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Asilanma durumu, gébek bakimi, goz bakimi
Beslenme ve emme durumu, ek gidalar
Basini1 dik tutma, oturma, emekleme, yiiriime
DKC durumu, dis ¢ikarma durumu
Konak, pisik, pamukg¢uk gibi durumlar
Konugma diizeyi, anneyi tanima durumu
Bebegin hareketleri, gorme-isitme fonksiyonu
Refleksleri (arama-emme-kavrama)
Hijyen, giyim, gecirdigi hastaliklar
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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. LD << PP
1-6 Yas cocuklar icin
. Biiylime gelisme durumu (boy-kilo degerleri)
. Dogustan Kalga Cikigi (DKC) durumu, yiirime-konusma durumu
. Asilanma durumu, agiz ve dis bakimi
. Hijyen gereksinimi, parazit degerlendirmesi
. Beslenme aligkanliklari, hemoglobin degeri
. Anne ve ailenin diger lyeleriyle iliskisi
7-14 Yas cocuklar icin
. Boy ve kilosu, beslenme aligkanliklari, hemoglobin degeri
. Gorme ve isitme fonksiyonlari, konugma kapasitesi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Hijyenik aligkanlig1, parazit ve eniirezis durumu

Okula iliskin tutum, davranis, ve basar1 durumu

Ogretmen- arkadas iliskileri, aile i¢indeki yeri ve degeri

Bos zamanlarini degerlendirme bicimi ve ilgi alanlari

Addlesan doneme yonelik degerlendirme

Aile yapisi

Aile icinde kisiler arasi iliskiler

Batil inanglar-dini inanglar ve adetler

Bos zamanlarini degerlendirme durumu

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Eglence gereksinimlerini karsilama durumu
. Genel olarak yemek pisirmede kullanilan yontemler
. Dabha ¢ok tiiketilen besin tiirleri
. Beslenme aligkanliklari, besinleri saklama ve pigirme sekilleri
. LD << P
Toplumsal kurumlarin ele alinmasi
. Saglik kuruluslarina iliskin bilgileri
. Aile saglig1 merkezleri ve calisan personelle iliskileri
. Okul, cami ve kahvehaneyle olan iligkileri
. Saglik personeli ile liderler arasi iligkiler
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Etkinlik gosteren liderleri tanima durumlari
Konut ve ¢evre ozellikleri
. Evin tipi, oda sayisi, mutfak-banyo olanagi
. Evin havalandirma ve aydinlanma durumu
. Evde kullanilan arag-gereclerin yeterligi
. Kullanilan 1s1 arac1 ve yakacak tiirii
. Igme-kullanma suyunun kaynagi ve temizligi
. Tuvalet tipi, temizligi ve kullanilma durumu
. Coplerin toplanma ve yok edilme durumu
. Evin saglik yoniinden degerlendirilmesi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Ev kazalaria sebep olabilecek durumlar
. Hayvan besleniyorsa barmaklar1 ve saglhiga etkileri
Konut ve Cevre Ozellikleri
. Evin bulundugu bolge:
. Giirilti:
. Hava kirliligi:
. Ulasim:
. Hayvan besleme durumu:
. Kullanilan 1s1 araci:
. Kullanilan yakacak:
. Kullanilan tuvalet tipi:
. Kullanilan su ¢esidi:
. Havalandirma:
. Giin 15181
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. Rutubet:
. Aile sagligi merkezine konutun uzakligt:
Psikososyal-kiiltiirel ozellikler
. Ailede kararlar1 kim alir:
. Bos zamanlar nasil degerlendirilir:
. Yanlis inanglar ve tutumlar var mi:
. Komsuluk iliskileri:
. Is ortamu iliskileri:
. Uziintii/su¢luluk durumu(ifade etme, bas etme durumu):
. Duygusal denge durumu(mutsuz, umutsuz, sinirli, ilgisiz vs):
. Cinsellik durumu (kimlik karmasasi, mutsuzluk, ifade etmede gii¢liik vs):
Ekonomik Ozellikleri
. Aylik gelir:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Beslenme ozellikleri
. Aylik mutfak masrafi:
. En ¢ok tiiketilen yiyecekler:
. En ¢ok pisirilen yemek:
. Besin tiiketme aliskanliklari:
. Besinleri saklama durumu:
. Bu konuda pekistirilecek ve degistirilecek uygulamalar:
Temizlik durumlari
. Banyo sikligi:
. El yiiz yikama:
. Dis firgalama:
Saghk Durumlari
. Saglik gilivencesi:
. Akraba evliligi:
. Ailede kronik hastalik dykiisii: :
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Saglikla ilgili geleneksel uygulamalari olma durumu:
. Sagliga yonelik bilgiler i¢in nerelere/hangi kaynaklara bagvuruluyor:
. Sagliga yonelik 6grenilen dogru bilgilerin uygulanma durumu:
. Saglik agisindan riskli olan hastaliklara karsi erken tani i¢in tarama programlarini
kullanma durumu (KETEM vb.):
. Bulasict hastaliklara karsi aldiklar1 6nlemler:
. As1 programlarina uyma durumlari (¢ocuklarin asilarinin yapilmasi vb.):
. Ailede Covid-19 gegirme durumu:
. Ailedeki bireylerin Covid-19 asisi olma durumu:
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. Covid-19 agisinda riskli ortamlarda bulunma durumu (¢alisma ortamlari vb.):
. Covid-19 i¢in gerekli 6nlemleri alma durumu:
Gebeye lliskin Ozellikler
. Yas:
. Boy:
. Gebelik oncesi kilo:
. Evlenme yast:
. Ik gebelik yas:
. Menstruasyon diizeni:
. Menstruasyon hijyeni:
. Dogum sayist:
. Oliim dogum sayist:
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Canli dogan ¢ocuk sayist:
Diisiik-kiireta;j:
Gebelik oncesi kullandig1 aile planlamas1 yontemi:
Dogum sonu kullanmay1 diisiindiigii aile planlamas1 yontemi:
Kronik hastalik:
Alerji:
Siirekli kullandig: ilag:
Kan transfiizyonu:
Pelvik yapiy1 ilgilendiren operasyon:
Daha 6nce anomalili bebek dogurma hikayesi var mu:
Gebelik i¢in bir tedavi aldi ma:
Sigara, alkol kullanma durumu:
Uyku aligkanlig:
Digkilama aliskanligi:
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. Kan basinct:
Gebelige Iliskin Ozellikler
. Kilo:
. Son adet tarihi:
. Olas1 dogum tarihi:
. Kan basinci:
. Nabiz:
. Ates:
. Odem:
. Varis:
. Hemoglobin:
. Fundus yiiksekligi:
. Fetiisiin pozisyonu:
. Cocuk kalp sesleri (CKS):
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. Gebelikte beslenmesi:
. Hiperemezis:
. Aktivite:
. Istirahat ve uyku:
. Gebelikte banyo yapma durumu ve sekli:
. Gebeligi isteme durumu:
. Gebelikte kanama:
. Dogumu nerede, nasil ve kim tarafindan yaptirilacak:
. Gebenin dogumunu nerede ve nasil olmasini istedigi:
. Gebenin psikolojik durumu:
Cocuga iliskin Ozellikler
Dogum 6ykiisi
. Dogum haftasi:
. Boy:
. Kilo:
. Kiivez bakim1 alma durumu (varsa neden, siire):
. Dogumsal hastalik yada anomali:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani

Sayfa 19/ 42




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi
Halk Saghg Hemsireligi Dersi
Uygulama Formu

Dokiiman No

HF.ODK.005.08

Ik Yaymn Tarihi

11.09.2020

Revizyon Tarihi

0

Revizyon No

00

Sayfa

20/42

Dogum sekli:

Cogul gebelik durumu:

Dogum Sonu Dénem
Ay:
Boy-persantil:
Kilo-persantil:
Bas cevresi:
Goglis cevresi:

Asilarr:

Anne suti alma:

Annenin gogis temizligi:

Ek gidalar:

Basini dik tutma:
Yiriime:
Emekleme:
Oturma:

Dis ¢ikarma:
Fontanelleri:
Konak:

Pisik:

Anneyi tanima diizeyi Gorme:

Isitme:

Dogustan Kalca Cikigi (DKC) izlemi:

Refleksler: *arama( )

1-6 Yas i¢in

*emme( )

*yakalama( )

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
Ogretim Elemanlari

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Dekan

Sayfa 20/ 42




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.005.08
Halk Saghg Hemsireligi Dersi | ilk Yayin Tarihi | 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi | 0
Revizyon No 00
Sayfa 21 /42
Son boy-kilo degerleri:
Gegirdigi ameliyat ya da kaza:
Dogumsal hastalik ya da anomali:
Yiirtime-konusma durumu:
Dogustan kalca ¢ikigt durumu:
Agiz ve dis bakimi:
Tuvalet egitimi:
Hijyen gereksinimi:
Beslenme aliskanliklari:
Parazit degerlendirmesi:
Hemoglobin degeri:
As1 durumu:
Oyun oynama gereksinimi:
Anne ve ailenin diger liyeleriyle iligkisi:
Cocuk ihmali ve istismara yonelik bulgular:
Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani
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7-14 Yas icin
. Son boy-kilo degerleri, hemoglobin degeri:
. Beslenme aliskanliklari:
. Gorme ve isitme fonksiyonlari:
. Parazit yoniinden incelenmesi:
. Eniirezis durumu, konusma kapasitesi:
. Okula iliskin tutumlar1 ve davraniglari:
. Ogretmenle iliskileri, arkadaslari ile iliskileri:
. Aile i¢inde ¢ocugun yeri ve degeri:
. Okuldaki basar1 durumu:
. Ilgi alanlar1, 5grenme ve merak etme yetenegi:
. Bos zamanlarini degerlendirme bi¢imi:
. Hijyenik aliskanliklart:
. Gegirdigi hastaliklar:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Adolesan doneme yonelik degerlendirme:
. Diger:....ocoovviiiiiinnn..
15-49 Yas Kadin Grubu icin
. Mensturasyon siiresi ve miktari:
. Mensturasyonda hijyene yonelik aligkanliklar:
. Vajinal akint1 olup olmadigi, varsa niteligi:
. Diisiik yapip yapmadigi ve sayisi:
. Canli dogum sayisi, yasayan ¢ocuk sayist:
. Aile planlamas1 yontemi kullanma durumu ve bu konudaki diisiinceler:
. Kiiltiire bagl yanlis davranislar (ara bez kullanmak-vajinal dus yapmak vb):
. Bu doneme ait diger sorunlar (menopozla ilgili sorunlar, jinekolojik sorunlar vb):
Yetiskin Erkek Grubu icin
. Calisma durumu:
. Meslek:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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. Sigara kullanma durumu:
. Alkol kullanma durumu:
. Hastalik durumu:
65 Yas Ve Uzeri Grup Icin
. Yas:
. Cinsiyet:
. Calisma durumu:
. Evde birlikte yasadig kisiler:
. Kronik hastalik durumu:
. Stirekli ilag kullanma durumu:
. Gorme durumu:
. Isitme durumu:
. Hareket durumu:
. Yataga bagimlilik durumu:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Bakim verenin var olma durumu;

Ev islerini yapabilme durumu:

Bos zamanlarin1 degerlendirme durumu:

Bu doneme ait diger sorunlar (Demans, Alzheimer v.b.):

Bireye ait ihmal /istismar durumu:

Bireyin kullandig1 yardime1 aletler (gozliik, baston, takma dis, isitme cihazi.....):

Kronik Hasta Grubu i¢in

Yas:

Cinsiyet:

Hastalig::

flag kullanma durumu:

Diizenli kontrol yaptirma durumu:

Vital Bulgular (Tansiyon, Nabiz):

Laboratuar bulgular1 (Glukoz, Kolesterol):

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
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. Beslenme durumu:
. Egzersiz yapma durumu:
AILE OZELLIKLERI FORMU
Bireyler D.Tarihi Cinsiyet Meslek Sosyal Giivence Egitim
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10
Adres
TIf
BIREYLER ILE iLiSKiLI ONEMLI TIBBi OYKU FORMU
Birey no 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hastaneye Yatma:
Ameliyatlar:
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Yaralanma/Kaza:
Gebelik:

Gebelik sayist:
Diisiik sayisi:
Kiiretaj:

Olii dogum sayist:
Canli dogum sayist:
Olen ¢ocuk sayis:
Dogum Sekli:
Normal Spontan Dogum:
Sezeryan:

Menars yast:

Siklus stiresi:
Hiperemezis:
Preeklemsi:

Kan uyusmazhigr:
Menopoz:

Aile Planlamasi1 Y Ontemi:

OMAHA SISTEMINE GORE GRUPLANDIRILMIS HEMSIRELIK TANILARI

I.CEVRESEL

Bireye, konuta, yakin ve uzak ¢evreye ait i¢ ve dis fiziksel 6zellikleri igerir.

01.Gelir:

01. Gelirin diisiik/ olmamasi

02. Saglik giivencesinin olmamasi

03. Para yonetiminde yetersizlik

04. Sadece gereksinimlerini temin edebilme

05. Gereksinimleri giigliikle temin edebilme

Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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06.
02.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
03.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
1.
12.
13.
04.

Sanitasyon

Yasam ¢evresinin kirli olmasi

Besinlerin saklanmasi/ hazirlanmasinda yetersizlik
Bocek /kemiricilerin olmast

Koti kokular

Yetersiz temiz su

Kanalizasyon alt yapisinin yetersiz olmasi
Camagsir yikama kosullarinin yetersiz olmasi
Alerjenler

Enfeksiyon/ kontaminasyon ajanlari

Yapisal olarak saglam degil

Sogutma/ 1s1tma sisteminde yetersizlik olmasi

Merdivenlerin giivenli olmamasi

Bina giris/ ¢ikislarinin yetersiz ya da kapali olmasi
Yasanilan ortamin daginik olmasi

Tehlikeli madde ve araglarin gilivenli bir yerde saklanmamasi
Giivenli olmayan hali/ paspaslar

Giivenlik araclarinin (alarm, yangin sondiiriicii, vb.) yetersiz olmasi
Evde kursun igeren malzeme bulunmasi

Gazly/ elektrikli arag ve gereclerin glivenli olmamasi

Yasam alaninin yetersiz/ kalabalik olmas1

Evsiz

Yasam Cevresi/ is Ortam Giivenligi

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani
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Ogretim Elemanlari
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01.
02.
03.
04.
05.

Siddet oraninin yiiksek olmasi

Hava kirliligi oraninin yiiksek olmasi
Kontrol edilmemis hayvanlar
Fiziksel zararlar

Giivenli olmayan oyun alanlar1

II. PSIKOSOSYAL

06.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
07.
01.
02.
03.
04.
08.
01.
02.
03.
04.
05.
09.

Toplum Kaynaklari ile iletisim

Hizmetlerden nasil yaralanacagini ve haklarini bilememe
Hizmeti sunanlarin rollerini ve islevlerini bilmeme
Hizmeti sunanlarla iletisim kuramama

Hizmetlerden memnun olmama

Dil engeli

Kaynaklara ulasamama/ kaynaklarin yetersiz olmast

Sosyal iliskiler

Siurh sosyal iliski

Saglik elemanlarini sosyal iligkiler i¢in kullanma

D1s uyaranlarin/ bog zaman aktivitelerinin ¢ok az olmasi
Diger

Rol Degisimi

Geleneksel kadin/ erkek rollerinde ¢atigmalar

Bagimli/ bagimsiz rollerde ¢atigmalar

Yeni bir role uyumsuzluk

Rol kayb1

Kisileraras: iliskiler

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER
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01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
10.
01.
02.
03.
04.
05.
11.
01.
02.
03.
04.
05.
12.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Mliskiye baslama/ siirdiirmede gii¢liik
Paylagmada yetersizlik

Deger ve amaglarda uyusmazlik

Kisilerarasi iliski kurma becerilerinde yetersizlik
Uzun stiren/ devam eden gerginlik

Stipheci, saldirgan, zorlantili ve manipiilatif davranislar

Manevi Baski

Inancla ilgili endiseler

Dini aligkanliklarinda degismeler
Inangta pargalanma

Inanc1 ve tibbi uygulamalar arasinda ¢atisma

Uziintii/ Su¢luluk

Normal iiziintii tepkilerini kabullenmede yetersizlik
Uziintii tepkileri ile etkisiz basa ¢tkma

Uziintii tepkilerini ifade etmede giigliik

Uziintii siireci asamalarinda birey/aile arasinda ¢atisma

Duygusal Denge

Uzgiinliik, umutsuzluk ve degersizlik duygular
Kuruntu/tanimlanmamis korkular

llgi kaybi/ aktivitelerde azalma/bireysel bakimda azalma
Algilama/ anlamada yetersizlik

Dikkatini toplayamama

Anlik duygular

Sinirli-sikintili olma

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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Akademik Birim Kalite
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08.
09.
10.
1.
12.
13.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
14.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
15.
01.
02.
03.
04.

Amagsiz davraniglar
Stresle bagetmede giicliik,
Somatik sikayetler/kronik yorgunluk

Olmek istedigini ifade etme/intihar girisiminde bulunma

Cinsellik

Cinsel davraniglarinin sonuglarini fark etmede giiglitk
Cinsel sorunlari ifade etmede gii¢liik

Cinsel kimlik karmasas1

Cinsel degerlerde karmasa

Cinsel yasamda mutsuzluk

Bakim verme / Ebeveynlik

Fiziksel bakim/ giivenligi saglama giicligii

Duygusal bakim verme gii¢liigii

Bilissel 6grenme deneyimleri ve aktiviteleri saglama giicliigii
Koruyucu ve tedavi edici bakim saglamada giicliik

Biiyiime ve gelisme siirecine uygun olmayan beklentiler
Sorumluluk almada zorlanma/isteksizlik

Thmal

Istismar

Cocuk/ Yetiskin Thmali

Fiziksel bakim eksikligi

Duygusal destek yoksunlugu/olmamasi
Uyar/ biligsel denetim eksikligi

Uygun olmayan durumda yalniz birakilma
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Denetim yetersizligi

Yetersiz/ gecikmis tibbi bakim

D )

Cocuk/ Yetiskin Istismar

Sert/ asir1 disiplin

Izler/ morart1/ yaniklar

Yaralanmayla ilgili celiskili aciklamalar
Sozlii saldirt

Korkak/iirkek davranislar
Tehlikeli/kontrolsiiz ¢cevre

Stirekli olumsuz elestiriler

Cinsel saldirtya ugrama

Biiyiime ve Gelisme

Gelisimsel tarama testlerinde normalden sapmalar

Tarti-boy, bas ¢evresi dl¢limlerinde yas ve biiyiime egrisine gére sapmalar

Yasa uygun olmayan davraniglar

Gelisim becerileri basarmada/ siirdiirmede yetersizlik

FIZYOLOJIK

Isitme

Normal konugma ses tonunu duymada gii¢liik
Sese anormal yanit

[sitme tarama testinde anormal sonuglar
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01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
21.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
22.
01.
02.
03.
04.
05.
23.
01.
02.
03.
04.

Kiigiik karakterli yazilar1 gérmede giigliik
Uzaktaki cisimleri gormede giicliik

Yakin cisimleri gérmede giicliik

Gorsel uyaranlara anormal yanit/yanit vermeme
Gorme tarama testinde normal olmayan sonuglar
Sasilik/ goz kirpma/ gézlerde sulanma/bulanik gérme
Renkleri ayirt etmede giigliik

Konusma ve Dil

Konusamama/konusmada anormallik
Anlayamama/anlama yeteneginde anormallik
Sozli/ sozsiiz iletisimde yetersizlik

Ciimle yapilarinin uygun olmamasi

Konusmanin agik ve anlasilir olmamasi
Konusurken uygun olmayan kelimelerin secilmesi
Disler

Dislerde anormallik

Yarali/ sis/ kanayan dis eti

Cirtk dis

Dislerde kapanma bozuklugu

Bilissel Durum

Muhakeme yeteneginde azalma

Kisi/ yer/ zaman konusunda oryantasyon bozuklugu
Yakin zamandaki olaylar1 hatirlamada yetersizlik

Uzun zaman 6ncesindeki olaylar1 hatirlamada yetersizlik
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05.
06.
07.
08.
09.
10.
24,
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
25.
01.
02.
03.
04.
05.
26.
01.
02.
03.
04.
05.
06.

Hesap yapmada/ard arda becerilerde siirlilik
Konsantrasyonda sinirlilik

Mantikli/ soyut diisiince yeteneginde sinirliliklar
Kontrolsiiz hareket

Tekrarlayan konusmalar/davraniglar

Agri

Rahatsizlik/ agr1 ifade etme

Nabiz/ solunum sayis1/ kan basincinda yiikselme
Agriy1 hafifleten girisimler/ davranislar i¢cinde olma
Yerinde duramama

Yiiziinli burusturma

Soluk goriiniim/ terleme

Biling

Letarjik

Dalginlik, konusamama
Yanitsiz

Bilingsiz

Asir kuruluk
Asirt yagh
Inflamasyon

Kizariklik
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07.
08.
09.
10.
27.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
28.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

Akint1
Morarti

Tirnaklarda kirilma/ ayrilma

Sinir-Kas-Iskelet Fonksiyonlar
Hareket kisitlilig

Kas giiciinde azalma
Koordinasyonda azalma

Kas toniisiinde azalma

Kas toniisiinde artma

Duyuda azalma

Duyuda artma

Dengeyi saglamada azalma
Yiiriime-hareket etme giicligii
Giinliik yasam aktivitelerini yiirlitme giigliigii

Titremeler/Konviilziyon

Solunum

Anormal solunum tipleri

Etkili nefes alamama

Oksiirme

Etkili 6kslirememe/balgam ¢ikaramama
Siyanoz

Anormal balgam ¢ikarma

Sesli solunum

Burundan BOS gelmesi

Anormal solunum sesleri
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10.

29.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
30.
01.
02.
03.
04.
05.
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Dolasim

Odem

Ekstremitelerde agri/ kramp
Nabiz sayisinda azalma
Deride renk degisimi/siyanoz
Etkilenen alanda renk degisimi
Periferik dolasim bozuklugu
Senkop epizodlari

Anormal kan basinci dlgtimleri
Aritmi komplet

Kalp atiminda diizensizlik
Kalp atiminda asir1 artig

Kalp atiminda agir1 azalma
Anjinal agr

Anormal kalp sesleri/tiflirimler

Sindirim- Hidrasyon
Bulanti/kusma
Cigneme/yutma/sindirim giigliigii
Hazimsizlik

Reflii

Anoreksia

Anemi

Karinda s1vi1 birikimi (asit)

Sarilik/karacigerde biiylime

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Halk Saghgi Hemsireligi AD.

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
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Deri turgorunda azalma
Dudak ¢atlamasi/agiz kurulugu

Elektrolit dengesizligi

Bosaltim Fonksiyonu

Defekasyon sikliginda/ digki kivaminda anormallik

Agrili defekasyon

Bagirsak seslerinde azalma
Digkida kan

Diskida renk degisikligi
Kramp/abdominal rahatsizlik

Fekal inkontinans

Genito-Uriner Fonksiyonlar

Idrar kagirma (iiriner inkontinans)

Sik idrar/idrar zorunlulugu
Yanma/agrili idrar yapma

Mesaneyi bosaltmada gii¢liik

Idrar yapma sikliginda ve miktarinda anormallik

Hematiiri
Anormal miksiyon

Adet diizensizligi

Erkek/kadin tireme organlarinda kitle/sisme/hassasiyet

Agrili cinsel iligki (disparoni)
Anormal vajinal akinti

Infertilite

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan
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33. Antepartum/ Postpartum

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
34.

Gebelik/ viicutta meydana gelen degisimlerle basagikmada giicliik

Uygun olmayan egzersiz/ dinlenme/ beslenme davranislar

Rahatsizlik

Komplikasyonlar

Dogum eyleminden korkma

Emzirme giicligi

IV. SAGLIK DAVRANISI

Saglig1 gelistiren ve siirdiiren en iist diizeyde iyilesme veya rehabilitasyon saglayan davranislari

igerir.

35.
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Beslenme

Kilonun normalden %10 fazla olmasi

Kilonun normalden %10 az olmas1

Ginluk kalori/ sivi aliminin istenilen standardin altinda olmasi

Giinliik kalori/ s1ivt aliminin istenilen standardin tizerinde olmasi

Dengesiz beslenme

Yasa uygun olmayan beslenme programi

Onerilen beslenme programina uymama

Acgiklanamayan/ siirekli kilo kaybi1

Hipoglisemi

Hiperglisemi

Uyku ve Istirahat

Uyku/ dinlenme zamanlarinin aile diizenini bozmasi

Gece sik sik uyanma

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI

Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Uyurgezer
Uykusuzluk
Kabus gérme
Yasa/ fiziksel duruma gore yetersiz uyku/ istirahat
DS
Fiziksel Aktivite
Sedanter yasam bi¢imi
Yetersiz/ diizensiz egzersiz
Yasa/ fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz tipi/ miktari
D)< P
Kisisel Hijyen
Giysilerin temizliginde yetersizlik

Banyo yapmada yetersizlik
Viicutta istenmeyen koku
Kirli/ taranmamais saglar

Ag1z bakimi/ dis fircalama ve dis ipi kullanmada yetersizlik

Madde Kullanimi

Uyusturucu madde kullanimi
Alkoliin kotiiye kullanimi

Sigara icme

Glinliik rutinleri yerine getirememe
Reflekslerde bozulma

Davranis degisikligi

Aile Planlamasi

Aile planlamas1 yontemleri konusunda yanlig/ yetersiz bilgi sahibi olma

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani
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Ogretim Elemanlari

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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Diizensiz/ etkisi sinirlt bir yontem kullanma

Kullandig1 yontemlerden memnun olmama

Saghk Bakim Denetimi

Periyodik tibbi ve dis muayenelerinin yapilmasinda yetersizlikler
Tibbi/ dis ile ilgili belirtileri fark etmede yetersizlik

Tibbi/ dis hekimi randevularina gitmeme

Birden fazla randevuyu koordine edememe

Tibbi/ dis bakim hizmeti sunan kaynaklarin yeterli/ siirekli olmamasi

Tibbi/dis tedavi ve bakim Onerilerinin yetersiz olmasi

Onerilen Tedavinin Yonetimi

Onerilen doz/ programdan sapmalar olmas1
Yan etkilerin goriilmesi

[lag saglayan sisteminin yetersiz olmasi
ilaglarin uygun olmayan sekilde saklanmasi
Biten ilaglarin yerine konmasinda yetersizlik

Bagisiklanmada yetersizlik

Teknik islemler

Hastalig ile ilgili teknik uygulamalar1 dogru yapamama/ gosterememe
Giivenlik onlemlerinin/ aseptik kurallarin uygulanmamasi

Islemlerin hemsirelik becerilerini gerektirmesi

Yardim olmadan islemleri uygulayamama/ isteksizlik

Ozel beceri gerektiren araclar1 kullanamama/ isteksizlik

Yardim eden kisilerin uygun olmamasi/ yetersizligi

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Dekan
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Q4. DIEGET. ...
Yapilan girisimlere yonelik degerlendirme formu.

AILE BIREYLERI: .........

TARIH:

HEDEF | KATEGORI GIRISIM 1.DEGERLENDIRME
2.DEGERLENDIRME: 3.DEGERLENDiRME: 4.DEGERLENDIRME:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani
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Ogrencinin Adi SOYAdIt....uueveneenereerneeeerneererneerneennenns
Ogrencinin OKUI NOz..ivuiieiieiiiiniieiieriiieiieriecisaccesesnse.
Degerlendirilecek Alanlar Puan Dagilim

Aragtirma makalesi alanla ilgilimi

Arastirma makalesinin amaci

Aragtirma makalesinin yontemi

Arastirma makalesi bulgularinin degerlendirilmesi

Aragtirma makalesinin sonucu degerlendirmesi

TOPLAM PUAN

Goriis ve Oneriler:

Tarih: )
Degerlendiren Ogretim Elemani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nadiye OZER
Halk Sagligi Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Bagkan1 Komisyonu Bagkani Dekan
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ATATURK UNIVERSITESTI HEMSIRELIK FAKULTESTI HALK SAGLIGI DERSININ

UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

A-Profesyonel Davramslar

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel gériiniim-tiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Givenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksiklerini fark etme-hatalarin1 diizeltmek igin ¢aba gésterme

Okul/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Diger

B-Kisiler Arasi Iliskiler

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

10

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

Arkadaslar1 ile uyum iginde galisma

Ogretim elemaniyla saglikli iliski kurma

Diger

C-Saghk Egitimi ve Arastirma

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimini planlama-uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglari kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistigi alanla ilgili arastirmalar: takip etme

Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanma

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim igin bilimsel arastirma ilklerini kullanma

Ziyaret edilen kurum raporlari (Bakim Evi-Cimento Fabrikasi)

Diger

D-Uygulama Becerileri

30

Uygulamas: yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi
Igili dersin uygulamas: igin yapilmas: éngériilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Nadiye OZER
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Dilek KILIC
Halk Saghgi Hemsireligi AD
Baskani

Dekan

Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
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E-Bakimi planlama-uygulama-raporlama 40
Tanilama- planlama-uygulama-degerlendirme-raporlama
TOPLAM PUAN 100
OFrencinin Ads SOYadIi...uueeeneeneeeneeneerneeneerneenerneesnennes
OFrencinin OKUI NOSU:....ieereererueeenneeeenneeeenneeesneeeennnns
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UYGULAMA BECERI LIiSTESI

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESTI HALK SAGLIGI DERSININ

BECERILER

Saglik bakim tinitesine rutin kabul

Beden 1s1s1n1 6lgme: aksiler yol

Beden 1sis1n1 6lgme: oral yol

Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu

Nabiz degerlendirilmesi: apikal yol

Acrterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (oskiiltasyon yontemi)

Arterial kan basinci 6l¢me: radial arterden (palpasyon yontemi)

Medikal-Sosyal-Hijyenik el yitkama

Steril eldiven giyme ve ¢ikarma

Kuru steril pansuman degistirme

Islak pansuman uygulama

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag/malzemelerin giivenligi

Oral yolla ilag uygulama

Ampulden ilag cekme

Flakondan ilag gcekme

Farkli flakonlardan iki ayri ilact enjektore gekme

Subkutan enjeksiyon uygulama

Intradermal enjeksiyon uygulama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz enjeksiyon uygulama

Fenilketoniiri i¢in kan alma

Fizik muayene

Gebe muayenesi

Logusa muayenesi

Bebek muayenesi

CKS takibi

Emzirmeye yardim

Meme temizligi

TOPLAM PUAN 30
OFrencinin Adi SOYadLi......eeuueerneeeeneerneeeuneerneerneeesneenns
OFrencinin OKUI NOSU:..evuueerueerrneerneerseesneesneerseeesneenns
Degerlendirme SONUCU:...cuieieiniiieiniieiatnineiarieecasncenn
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Sagligi Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Baskan Komisyonu Bagkani
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