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Yüzyize

Bireln sağlığını etkileyebilecek tüm çewesel faktörlerin denetiminde, güııenliğinin

sağlanması ıe sürdürülmesine yonelik hemşirelik bakımı ıe uygulamalarını kawama,
problem çözne süreci doğrultusunda reri toplama, planlama, ulçulama re
değerlendirm e yapabilm e, insan gereksi nim leri doğru ltus unda bireye bakım
ıerebilecek temel düzelde hemşirelik bilgi ııe becerilerini kazandırmaktır.

Bu ders insan gereksinimleri doğrultusunda bireye bakım ıerebilecek temel düzeyde

hemşirelik bilgi ve becerilerini kazandıracak bir derstir.

lçerik

Hasta Kabulü ııe Taburculuğu Güıenli Çewenin Sağlanması ııe Sürdürülmesi Enfeksiyon zjnciri re

hastane enfeksiyonları Cerrahi ve tıbbi asepsi ilkeleri Sanitasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, steril

teknik

Güvenli Çewenin Sağlanması ıe Sürdürülmesi El ykama Güıenli hastane ortamıYatak yapımında temel

ilkeler Hastanede atık yonetimi Hasta re çalışan güıenliği Güııenli Çewenin Sağlanmasııe Sürdürülmesi

lzolasyon çeşitleri, izole edilmiş hastanın bakımı

Güıenli Çewenin Sağlanmasııe Sürdürülmesi Yaşam Bulguları Kan Basıncı Güıenli Çewenin

Sağlanması ıe Sürdürülmesi Vücut lsısının Kontrolü Vücut Sıcaklığının Ölçümü

Güvenli Çewenin Sağlanmasııe SürdürülmesiYaşam Bulguları NabızSolunum Güıenli Çewenin

Sağlanması ııe Sürdürülmesi llaçların tanım ı re sınıflandırılması İlaçların etkileri llaÇ istemi / sözel order

prosedürtı llaçların hazrlanmasında 8 doğru ıre 3 kontrol ilkesiAydınlatı|m ıŞ onam Hastanın kimliğinin

belirlenmesi Oral yolla ilaç uygulama

Güvenli Çewenin Sağlanmasıııe Sürdürülmesi Parenteral ilaç uygulamalarlnln hazrlık süreci Doz

hesaplama Güııen|i Çewenin sağlanmasııe sürdürülmesi yerel ilaç uygulamaları

parenteral ilaç uygulamaları lntradermat ilaç uygulamaları subkutan ilaç uygulamaları parenteral ilaç

uygulamaları lntramüsküler ilaç uygulamaları

Güııenli Çewenin Sağlanması ıe Sürdürülmesi lntrarenözilaç uygulamaları lntrarenözslular Güııenli

Çewenin Sağlanması ıe Sürdürülmesi lntrarenözsıvı tedaüsi lntraıenözilaç ulgulamaları

kom plikasyonları

KanTransfü4pnuKantransfü ıınugüıenliğiSantral\Enözkateterbakımı

Solunum Aktiütesi Solunumun değerlendirilmesi re solunumu etkileyen faktörler Solunum aktiütesinin

sürdürülmesinde bakım Derin solunum ıe öksürük egzersi/eri Yeterli hidrasyon Postüral drenaj Solunum

Aktiütesi-DeıamBalgamörneğialma/BoğazkültürüalmaAspirasyonoksijentedaüsi

6

9

1



Sıra

10

11

12

|çerik

HareketAktiütesi Hareketliliğin değerlendirilmesi Beden duruşu re hareketi etkileyen faktörler Vücut
mekaniği ıe hareket ilkeleri Hareketsi/iğin organizna üzerine etkileri HareketAküütesi -Deram Basınç
Yaralarının önlenmesi Koruy.ıcu, tedaü edici \e muayene edici polsyonlar Egzersi/er, Hastanın
pols yonunun değ iştirilm es i

Beslenme Aktiütesi Beslenme Öyttisti Beslenmede Filk Muayene Bulguları Beslenmeyi Etkileyen
Faktörler Oral Beslenmeye Yardım Etme -Aspirasyonun önlenmesi Nazogastrit</oragastrik Beslenme
TüPünün Yerleştirilmesi BeslenmeAktiütesi-De\am Enteral Beslenme Total Parenteral Beslenme

BoŞaltım Aktiütesi-Üriner Üriner boşaltım iVlesane kateterizasyonu ldrar örneği toplama Boşaltım
Aktiütesi-Bağırsak Bağırsak boşaltımı Lavman uygulamaları Gaita örneği toplama

Kişisel Hijyen Aktiütesi Hijyeni etkileyen faktörler Deri ı,e }apıs ı, yayg ın deri problemleriAğız hjyeni, ağız
bakımı SaÇ, kıllar, ayaklar ellertırnaklar Özel ağızbakımı Banyo ve perine bakımı Yatak banyosu Yatak
içinde saç banyosu Ayak re tırnak bakım ı

Sıcak ve Soğuk Uygulamalar Ölüm Aktiütesi Çalışma-eğlenme aktiütesi

. Temel Hemşirelik Bakımı ve Klinik Beceriler ile ilgili kawamsal bilgiyi listeler. BlLIŞSELALAi{- Hatr|ama
(Ölçüm aracı: Kısa sınaüar, Vize sınavı, yl sonu sınavı)

. Bireylerin temel hemşirelik bakımı ıe klinik beceriler eğitimini ııe bakımını yonetir. BİL|ŞSELALAİ{-
Uygulama (Ölçüm aracı: \hka sunumları)

. B|rey,|erin temel hemşirelik bakımıııe klinik beceriler için güncel bilimsel bilgiyi yeniden düzenIeyip

araştırma|ara kanıt oluşturacak planlamaları tasarlar BlLIŞSELALAİ{: Değerlendirme (Ölçüm aracı:

Derleme okuma)

. Bireyterin temel hemşirelik bakım ı ıe klinik beceri gereksinimlerini maketler üzerinde uyguIar.

PSiKoMoToRALAİ{

. Bireylerin temel hemşirelik bakımıve kIinik becerilerin kanıta dayalı araştırma/uygulamalardikkate

alınarak süreç doğrultusunda yonetilmesini sawnur. DUYUŞSAL ALAİ{ ( Ölçüm aracı: GöZem- kanaat

(isteklilik, m erak, motiıasyon)
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Dersin öğrenme çıktıları

Sıra lçerik

Dersin program yeterliliklerine katkı sevlyesi

yeterlilik

]r4esleki rol ıe işleüerini yerine getirmek için gerekli kuramsal re uygulama bilgilerine sahiPtir.

uygulamalarını kanıta dayalı o|arak gerçekleştirecek bilgi ııe beceriye sahiptir.

Profesyonel tutum le dawanışlara sahiptir,

yaşam boy.ı öğrenmeyi benimseyerek mesleki ıe bireysel gelişimini sürdürür.

Birey, aile, toplum ıe sağllk ekibi ile etkili ileüşim kurma becerisine sahiptir.

Bilimsel ıe sosyal etkinliklerde, araştırmalarda ıe projelerde yer alır,

sağlık bakım ekibinin üyeleri ıe diğer disiplinlerle iş birliği içerisinde çalışır.

Öğrenme ıe öğretme sürecini hemşirelik uygulamalarında kullanır,

Uygulamalarını mesleki etik ilkeleı değerleı yasa \€ yonetrneliklere uygun gerçek|eştirir,
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yeterlilik

Çalışma ortamında kalite, iş sağlığı ıe gülenliği bilincine sahiptir.

Dersin kurumsat yeter!iliklerine katkı seviyesi

En az bir yabancı dil kullanarak alanındaki pnilikleri i/er.

Puan

2

Uygulam alarında biliş im ı,ıe bakım teknolojilerini kullan ır. 4

Hem ş irelik sürecini eleştirel d üş ünm e becerilerini kullanarak yinetir. 3

Bakım ı hemşirelik süreci doğrultusunda yonetir. 2

Aanıyla ilgili konularda liderlik yapabilme becerisine sahiptir. 3

5

yeterlilik Puan

DU|TALLEşME

Aanıyla ilişkili dijital teknolojileri \e ortamları dijital güı,enlik w etik kurallar çerçeıesinde kullanma ııe
geliştirm e beceris i kazan ır.

3

ols]pı-lı*ı-Enınısı oLMA

4Alanının diğer alanlarla ilişkisini kurar re disiplinlerarası çalışabilme becerisi kazanır,

TOPLUMA KATK|

2Toplumsal sorunlara yonelik çöaimler üretir ıe paylaşır.

clnlş!ıııclı_|r

Toplumsal ihtiyaçlara yonelik girişimci fikirler (araştırma, sosyal, üretim vb.) geliştirir ıe uygular.

ULUsLARARASll-AşMA

2Uluslararasıölçekte alanıyla ilişkili çalışmaları takip ederek katkı sağlama ıe iŞbirliği yapma amacıY|a

bir yabancı dili kullanma yeterliği kazanır.

Planlanan öğretim rı, öğretme metodları ve AKTS lş yükü

Say-Süre (saat)Süresi (saat)Saysı

56414Yüzyüze eğitim

000Sınıf dışıders çaIışma süresi (ön çalışma, pekiştirme)

000ödeüer

00 0sunum / seminer hazrlama

000kısa sınaüar

32162Aa sınaüara hazrlık

422Ara sınaüar

000Proje (Yarıylödeü)

28214Laboraturar

2



Arai çalışması

Değerlendirme yöntemleri ve kriterler

14 8 112

Yarıyl sonu sınauna hazrlık
1 48 48

Yarıyl sonu sınavı 2

Araştırma
0 0 0

Toplam iş yükü
282

AKTs
11

Değerlendirme

20.0Ara Sınav

Diğer

Yarıyl Sonu

Önerilen veya zorunlu okuma mate rı

Ders kitabı Hem ş irelik Es as ları, Hem ş irelik Bi l im i ıe Sanatı, Ed itörler: ATABEK AŞTl T, KARADAĞ A
Akademi Basın \b Yayncılık, 201 8
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