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Yuzylize

Bireyin saghgini etkileyebilecek tim cewresel faktdrlerin denetiminde, glivenliginin
saglanmasi ve sirdirilmesine yonelik hemsirelik bakimi ve uygulamalarini kawama,
problem ¢ézme sireci dogrultusunda veri toplama, planlama, uygulama ve
degderlendirme yapabilme, insan gereksinimleri dogrultusunda bireye bakim
verebilecek temel dlizeyde hemsgirelik bilgi ve becerilerini kazandirmaktr.

Bu ders insan gereksinimleri dogrultusunda bireye bakim verebilecek temel diizeyde
hemsirelik bilgi ve becerilerini kazandiracak bir derstir.

Igerik

Hasta Kabulii ve Taburculugu Giivenli Gewvrenin Saglanmasi ve Strdirilmesi Enfeksiyon zinciri ve
hastane enfeksiyonlari Cerrahi ve tibbi asepsi ilkeleri Sanitasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, steril
teknik

Giivenli Cewrenin Saglanmasi ve Siirdiriimesi El ykama Giivenli hastane ortami Yatak yapiminda temel
ilkeler Hastanede atik yonetimi Hasta ve galigan gtivenligi Guvenli Cewrenin Saglanmasi ve Surdirilmesi
[zolasyon gesitleri, izole edilmis hastanin bakimi

Giivenli Gewrenin Saglanmasi ve Strdiirliimesi Yagam Bulgulari Kan Basinci Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve Sirdiriilmesi Viicut Isisinin Kontrol Viicut Sicakliginin Olgtimi

Giivenli Cewrenin Saglanmasi ve Sirdiirliimesi Yagam Bulgulari Nabiz Solunum Givenli Cewrenin
Saglanmasi ve Siirdiiriimesi llaglarin tanimi ve siniflandirimasi llaglarin etkileri llag istemi / s6zel order
prosediirii llaglarin hazrlanmasinda 8 dogru ve 3 kontrol ilkesi Aydinlatiimis onam Hastanin kimliginin
belirlenmesi Oral yolla ilag uygulama

Giivenli Cewrenin Saglanmasi ve Sirdlrdlmesi Parenteral ilag uygulamalarinin hazrlik siireci Doz
hesaplama Gilivenli Gewrenin Saglanmasi ve Surdirilmesi Yerel ilag uygulamalar

Parenteral ilag uygulamalari Intradermal ilag uygulam alari Subkutan ilag uygulamalari Parenteral ilag
uygulamalari Intramiskiiler ilag uygulamalari

Guivenli Cewvrenin Saglanmasi ve Sirdirdlmesi Intravendzilag uygulamalari Intravendz s vilar Guvenli
Cewrenin Saglanmasi ve Strduriimesi Intravendz s v tedavisi Intravendzilag uygulamalari
komplikasyonlar

Kan Transflizyonu Kan transflizyonu givenligi Santral ven6z kateter bakimi
Solunum Aktivitesi Solunumun degerlendiriimesi ve solunumu etkileyen faktdrler Solunum aktivitesinin

siirdiiriilmesinde bakim Derin solunum ve oksurlk egzersideri Yeterli hidrasyon Postiiral drenaj Solunum
Aktivitesi-Devam Balgam érnegi alma /Bogaz Kkiltirt alma Aspirasyon Oksijen tedavisi



Sira igerik

Hareket Aktivitesi Hareketliligin degerlendiriimesi Beden durusu ve hareketi etkileyen faktérler Viicut

10 mekanigi ve hareket ilkeleri Hareketsizigin organizma lizerine etkileri Hareket Aktivitesi -Devam Basing
yaralarinin 6nlenmesi Koruyucu, tedavi edici ve muayene edici pozisyonlar Egzersizer, Hastanin
pozisyonunun degistiriimesi

Beslenme Aktivitesi Beslenme Oykiisii Beslenmede Fizik Muayene Bulgulari Beslenmeyi Etkileyen

1" Faktdrler Oral Beslenmeye Yardim Etme - Aspirasyonun énlenmesi Nazogastrik/Oragastrik Beslenme
Tuplnin Yerlestiriimesi Beslenme Aktivitesi-Devam Enteral Beslenme Total Parenteral Beslenme

12 Bosaltim Aktivitesi-Uriner Uriner bogaltim Mesane kateterizasyonu Idrar 6rnegi toplama Bosaltim
Aktivitesi-Bagirsak Bagirsak bosaltimi Lavman uygulamalari Gaita rnegi toplama
Kisisel Hijyen Aktivitesi Hijyeni etkileyen faktdrler Deri ve yapisi, yaygin deri problemleri Agiz hjyeni, agiz

13 bakimi Sag, killar, ayaklar eller tirnaklar Ozel agizbakimi Banyo ve perine bakimi Yatak banyosu Yatak
icinde sag banyosu Ayak ve tirnak bakimi

14 Sicak ve Soguk Uygulamalar Oliim Aktivitesi Calisma—eglenme aktivitesi

Dersin 6grenme giktilari

Sira Igerik

1 » Temel Hemsgirelik Bakimi ve Klinik Beceriler ile ilgili kawramsal bilgiyi listeler. BILISSEL ALAN- Hatirlama
(Olgiim araci: Kisa sinaviar, Vize sinaw, yil sonu sinawi)

‘ 2 » Bireylerin temel hemsirelik bakim1 ve klinik beceriler egitimini ve bakimini ydnetir. BILISSEL ALAN-
Uygulama (Olgiim araci: Vaka sunumlari)

« Bireylerin temel hemsirelik bakim1 ve klinik beceriler igin giincel bilimsel bilgiyi yeniden diizenleyip
3 aragtirmalara kanit olusturacak planlamalari tasarlar BILISSEL ALAN: Degerlendirme (Olgiim aract:
Derleme okuma)

- Bireylerin temel hemsirelik bakimi ve klinik beceri gereksinimlerini maketler izerinde uygular.
PSIKOMOTOR ALAN

« Bireylerin temel hemsirelik bakimi ve klinik becerilerin kanita dayal aragtirma/uygulamalar dikkate

5 alinarak siireg dogrultusunda yonetilmesini savunur. DUYUSSAL ALAN ( Olglim araci: Godem- kanaat
(isteklilik, merak, motivasyon)

Dersin program yeterliliklerine katki seviyesi

Yeterlilik Puan
Mesleki rol ve igleerini yerine getirmek igin gerekli kuramsal ve uygulama bilgilerine sahiptir. 5
Uygulamalarini kanita dayali olarak gergeklegtirecek bilgi ve beceriye sahiptir. 4
Profesyonel tutum ve davraniglara sahiptir. 4
Yasam boyu 6grenmeyi benimseyerek mesleki ve bireysel geligimini strdirdr. 1
Birey, aile, toplum ve saglik ekibi ile etkili iletigim kurma becerisine sahiptir. 1
Bilimsel ve sosyal etkinliklerde, aragtirmalarda ve projelerde yer alrr. 3
Saglik bakim ekibinin Uyeleri ve diger disiplinlerle is birligi icerisinde calir. | 2
Ogrenme ve 6gretme siirecini hemsirelik uygulamalarinda kullanr. 2

Uygulamalarini mesleki etik ilkeler, degerler, yasa ve yonetmeliklere uygun gergeklestirir. 2



Yeterlilik

Puan
En azbir yabanci dil kullanarak alanindaki yenilikleri izer. 2
Uygulamalarinda biligim ve bakim teknolojilerini kullanir. 4
Hemesirelik siirecini elestirel diistinme becerilerini kullanarak yonetir. 3
Bakimi hemsirelik slireci dogrultusunda yonetir. 2
Alania ilgili konularda liderlik yapabilme becerisine sahiptir. 3
Caligma ortaminda kalite, is saghgi ve giivenligi bilincine sahiptir. | 5
Dersin kurumsal yeterliliklerine katki seviyesi

Yeterlilik

DIJITALLESME

Alanwya iligkili dijital teknolojileri ve ortamlari dijital glivenlik ve etik kurallar gergevesinde kullanma ve
gelistirme becerisi kazanir.

DISIPLINLERARASI OLMA

Alaninin diger alanlarla iligkisini kurar ve disiplinlerarasi galigabilme becerisi kazanir.
TOPLUMA KATKI

Toplumsal sorunlara ydnelik ¢dziimler lretir ve paylagir.

GIRISIMCILIK

Toplumsal ihtiyaglara yénelik girigimci fikirler (aragtirma, sosyal, Gretim vb.) geligtirir ve uygular.
ULUSLARARASILASMA

Uluslararasi 6lgekte alaniyla iligkili galismalari takip ederek katki saglama ve isbirligi yapma amaciyla
bir yabanci dili kullanma yeterligi kazanur.

Planlanan 6gretim faaliyetleri, 6gretme metodlari ve AKTS is yiikiu

Sayisi Siresi (saat)
Yiiz ylize egitim 14 4
Sinif dig1 ders galigma siiresi (6n galisma, pekistirme) 0 0
Odewvler 0 0
Sunum / Seminer hazirlama 0 0
Kisa sinaviar 0 0
Ara sinaviara hazrlik 2 16
Ara sinavar 2 2
Proje (Yariyll 6devi) 0 0

Laboratuvar 14 2

Puan

Sayi*Sire (saat)

56

28



Araz galismasi
' Yarlyll sonu sinavina haarlik
Yariyll sonu skmaVVI
| Aragtlrrﬁa o
| Toplam is yiiki

AKTS

Degerlendirme yontemleri ve kriterler

Degerlendirme
Ara Sinav
Diger

Yariyil Sonu

14

Onerilen veya zorunlu okuma materyalleri

Ders kitabi

Yardimci Kaynaklar

48

112
48
|2
P
282
11
% Katk‘lini‘zdesi”
200
200

60.0

Hemsirelik Esaslari, Hemsirelik Bilimi ve Sanat, Editérler: ATABEK ASTI T, KARADAG A,

Akademi Basin Ve Yayincilik, 2018

Fundamentals of nursing: The art and science of per-son-centered care. Taylor, Carol,
Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. (Eds) Lippincott Williams & Wil-kins, 2018. Basic
nursing: concepts, skills, & reasoning. Treas, L. S., & Wilkinson, J. M. (Eds) FADavis.

2013



