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1. SAGLIGIN ALGILANMASI
Saghk oykiisii:
Alerjileri: T1ag ....ocoocvvvevereieieieeeee, BeSin......ccvevererirnne, |DIT:(C TR
Yasam Stili Nedeni ile Saghgim Tehdit Eden Risk Faktorleri:
Sigarao Alkol o  Aktivite Eksikligi o Diger ............
Ailesel Risk Faktorleri (1liskisini Belirtiniz)
Diabetes Mellitus o Kardiyovaskiiler Hastaliklar / Hipertansiyon / Strok o
Kanser o
Solunum Hastaliklar1 o
DIZer: oo
2. BESLENME - METABOLIK DURUM
=70) V2N Kilo.............. Beden Kitle indeksi ............ccoo....
Kilo artis1 (zaman) .........cccceuuee.
Kilo azalmast ......c.cccovvrvrniriene. (zaman)...............
Oral alim Yok o Var o
Diyeti Yok o Varo...............
Enteral Beslenme Yok o Varg..............
Tipi NG o Gastrostomik/jejunosnostomik o
Total paranteral beslenme Yok o Varo.......o.oee.
Tipi Periferal o Santral o Porto Diger o
IV yolun goriintimii....................... Takilma zamant...... Yeri..........
Yeme Problemleri / Sindirim: Yutma gii¢liigii o Bulantio Kusmao Diger...........
Oral mukoza Pembe o Kirmizi o Nemlio Kuruo Lezyono
Disler: Disler Tam o Disler Eksik o Takma dis o

Cilt:  Normalo Sariliko Morluko Ekimozo Petesio
Sicak O Soguk O Kuruo Nemlio  Diger (agiklaymiz)......
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Deri Turgoru: Normal o Azalmis O Artmig O
Tirnaklar: Renk........ Sekil........ Diger..........
Varis: Yok O Varo....ooooeeeveiiiiiininn
Odem: Yok o Varo Derecesi (0-4+)........ Yer............

3. BOSALTIM BiCiMi

Ostomi:Varo Yok

Abdomen: Yumusako ~ Gergino  Serto Hassaso

Barsak sesleri: Varm  Yoko

Barsak Eliminasyonu: Problem yoko Diyaren  Konstipasyono  Fekal

inkontinanso

Idrar: Problemyoko  Aniirio Diziirio  Oligiirio  Poliiirio Idrar Kagirmao Hematiirio

Uriner Kateter Var o Yoko ~ Takilma zamani:
Diyaliz: Hemodiyaliz o Periton Diyalizi o

4. AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi

Vital Bulgular

Ates:............ Normal o Disiko  Yiksek o

Olgiimsekli Oralo Aksillero  Rektalo  Timpanik o

Periferal Nabiz............ Normal o Disiko............... YiksekO...............

Periferal Nabiz Giicii:  Zayifo Ortao Giiglio
Nabiz : Brakialo Radialo  Poplitealo Femoralo Dorsalis Pediso

Ritm: Diizenlio Diizensiz O

Tansiyon: :............ Normal o Disik o............. Yiksek O.........
Solunum:............ Normal o Disiko............. Yiksek O.........
Solunum : Diizenlio Diizenli Degilo ...............

Solunum Derinligi: Normal o Yiizeyelo........... Dering........

Solunumda Zorluk: Hayir o Eveto  Istirahat O Eforlao
Oksiiriik: Hayr o Eveto  Balgamsizo Balgamlio

Balgam Renk................ Miktar ............

Aspirasyon: Hayiro Eveto Hangi siklikta ........ccccoovveieicninnenne.
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Yapay Havayolu: Hayiro Evet o
Oksijen kullamm Yoko Varo Nazal Kanil/L/min......... Maske 0% %..............
Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:
Bagimsiz Yar1 Bagimhi Bagimh
Solunum
Yeme/igcme
Tuvalet
Hareket ve pozisyon degistirme
Banyo
Giyinme

Beden temizligi deri biitiinligii

Cevredeki tehlikelerden kaginma

Tletisim kurma

Yardimei ara¢ kullanim: Yiriitiicio Bastono Tekerlekli Sandalyen  Koltuk Degnegio
Kas-iskelet-norolojik sistem: Krampo Tremoro Eklemlerde sislika Eklemlerde kizarikliko
Eklemlerde hassasiyeto Hareket kisitliligio Deformiteo Kontraktiira Atrofio Pleji/paralizio
Diyabetik ayako............

5. UYKU - DINLENME BiCiMi

Uyku Diizensizligi: Hayiro Eveto...........................

Uyku Diizeninde Goriilen Degisikligin Nedeni: Anksiyeten Agrio Giiriiltiio Diger(A¢iklaymiz). ... ..

6. BILISSEL ALGILAMA BICIMi

Hafiza/Hatirlama : Normalo Yakin hafiza bozukluguo Uzak hafiza bozukluguo
Pupil Reaksiyonu: Varo  Yoko
Gorme: Normalo Gozlikka Lens 0 AGIKIAYINIZ: ........oeevevevrrirsssss e

Periferal duyu algisi: Sicak/Soguk Intoleransio  Uyusukluk/Karincalanman Agiklayniz:...

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OzZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Dekan

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR




YARA TANILAMA VE iZLEM FORMU

Genel Bilgiler

Protokol N0 Kabul edilen klinik ...
Hastaninadi-soyadi... .. .. . Yatigtarhi
Cinsiyefi - OKadin OlErkek Klinige geldigi yer - OPoliklinik OAcil
Dogumtarihi OAmeliyathane ODis Merkez
Egtim durumu - ODiger ...
Sosyal guvence OVar OYok Tibbi Tanist: .
Adres
..................................................................... Boy ......cm
Tel SR Kilo SN kg
Birlikte yasadigi kisller . Beden kitle indeksi (Kilo 2/ Boy):
...................................................................... O <185kg/m2  [O18.5-24 9 kg/m? O 25-29 9 kg/m2
O 30-349kg/m? [O35-399kg/m?2 O =40 kg/m?
Saglk Oykiisii
Mevcut saglik sorunlari: Kullandigi ilaglar:
ODiyabet  OSVO OKalp Hastalg! O Steroid OlAntikoagulan OVazopressor
OKBY O immansupresyon  OSpinal Kord Yaralanmalari O Sedatifler OSitotoksikler  OAntiinflamatuar
OSolunum Sistemi Hastaliklar ... O Antibiyotik Oinsulin
ODolasim Sistemi Hastaliklar .. ODider . .
OPeriferik Dolagim Bozuklugu ...
OKanser . . Kemoterapi /radyoterapi tedavisi:
OMalnatrisyon OObezite ODepresyon OYok DOVar.........ooooiii
I T Tamamlayici, alternalif ya da geleneksel tedavi kullanimi:
OYok OVar ...
Sistemik enfeksiyon durumu : Alerji durumu:
OYok OVar. .. OYok OVar. . .
Laboratuvar bulgulan Ahgkanlhklan
OKan sekeri OHemoglobin Sigara/tutun kullanma aliskanligi:
OAlbumin OHematokrit OYok OVar.......ooooooiiii e
OPrealbumin OLokosit Alkol kullanma aliskanligi:
ODiger . OYok OVar ...
ilac bagimhihgr:
OYok OVar..........




Sistemik Tanilama:

Solunum

Solunum problemi: OYok  OVar. ...
Solunuma yardimei arag/tedavi kullanimi- Yok OVar. .

Sindirim sistemi

Beslenme sekli

OOral

OEnteral - OTuple beslenme O Gastrostomi
OParenteral

OV sivi tedavisi COYok  ONar
Bosaltim:

Uriner / fekal inkontinans : O Yok O Var

Diyare -OYok O Var

Kas-iskelet sistemi

Pozisyon degistirme -OBagimsiz OYari Bagiml OBagimli
Ayaga kalkma :OBagimsiz OYari Bagimh OBagimli
Yarame .OBagimsiz OYari Bagimh OBagimli
Fiziksel engel durumu OYok OVar . .
Yardimei arag gereg kullanimi -\OYok OVar (OYurate¢ OBaston OKoltuk degnegi)

immobilite ‘OYok OVar

Kardiyovaskiiler sistem

Nabiz sayisi- .. ... Idk
Periferik nabizlar

Arteriyel kanbasinci: ._._..._______._mm/Hg
COAImyor T GUG alNIYOr......o e
O Alnamiyor .

Norolojik durum

Biling Durumu -OBiling aglk OKonfize ODeliryum Olateri  OStupor  OKoma

Agn -OYok OVar, Lokalizasyonu................................
His azhigl/ kaybi COYok OVar .
Motor kaybi - OHemipleji OParapleji OQuadripleji ODiger.........................

Deri

Renk - O Normal O Soluk O Siyanotik O San

Nem O Normal O Kuru O Islak O Nemli

Is| - O Normal O Soguk O Sicak

Turgor - O Normal O Azalmis

Odem “OYok OVar Bolgesii ...
Deri battnlugunde bozulma - OYok OVar .. .
Agiklama @

Basing riski olusturan

girisimler ve malzemeler:

OSantral katater - Bolge.
OEndotrakeal tup

O Nazogastrik sonda

Oidrar sondas!

OTraksiyon BOIgE
OAlgi Bolge
OAtel BOIge
OFiziksel tespit - BOlge
OKompresyon mangonu - Bolge. .
OVaris gorabi CBOlge.
OBandaj TBOIGE. e s s
OSudolueldiven - Bolge.
OSimit CBOlge.




YARA DEGERLENDIRHE FORMU

HASTANIN ADI $0YADI
Yoo .. Acklama | /[ | Ackama | [/ Actklama o Agklama
Tiii
1. Basing dlser b. Arteryel Glser
2 Vendz Ulser 6. Cerrahi yara

3 Travmak yera T Yank
4 Diyabetkinoropatk ~ 8.Diger ............

Uer
Olusum sires:.....gin_....ay......yl
Lokalizasyon ...
Boyut

B ...om Boy...om
Dermik —......om Alan:... on?
Ceplesme

Yok 2Var Dennlii.......om
Eksudanin dzellikler

Miktan Yok 2Az 30da 4 Cok
Rengi

I Seiz 4 Serohemorajk
2 Hemorgjlk 5. Seropirilan
3Pulen ~~ 6DGer............

Yogunlugu: {Nomal 2 Yogun

Koku 1Yok — 2Var...

Yara yatad
1 Nemi (*...) 2 Koru (% ..) 3sak (*...)

§. Tendon-kemik

Yara efrafindaki cilt

1. Salkl T Fra
2.Islak 8. Kury
3 Odemi 0. Ertem
4 Masere 10. Bl

. Kabuklasma 11. Selilt
6. Hpergrandlasyon 12 Sutur

Yara etrafindaki cildin i1
{ Nomal 2 Sojuk 3 Sicek

Enfeksiyon bulgulan
A 40dm 7 Eksudaarts

2ok 5. Kizanklk 8 Entem
3 Hassasiyet 6.l arg




Tedavi Plan

Aciklama

Actklama

Aciklama

Agiklama

Yara gevresindek cildin bakimi
{ Banyersprey 3. Banyer krem
2 Nemlendricikrem 4 Dider ...

Iigasyon solisyonu
1. Serum fizyolok

2 Sterl su

3. Laktatl ringer

Debritman
1. Otoltk 2 Enzimatk 3. Mekanik
4. Comahi  BDiger.............

Primer pansuman

{, Transparanfim 8. Gazl bez

2 Hidrokollod 9. Hipertonik e

3 Hidrope 10, Kopak

4. Harofber 11Digr..............
b, Kalsiyum lginat

6. Gimisla pansuman

T Negatf basingl kapama

Sekonder pansuman
{ Transparenfim 3. Kok
2 Gazl bez 4.0 .........

Pansuman skhgr:......... qinhafta

Pansuman dncesi analjezi gereksinimi
Ik 2Var o

Yara le sk agnnim sidde

Hemsire notu

Hemsirenin Adi-Soyadi

Imza
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Biling Diizeyini Degerlendirme (Glasgow Koma Skalas)
Yamt Diizeyi Puan
Goz Agma Gozlerini agamiyor 1

Agrili uyarilara yanit olarak gozlerini agiyor
Konusmaya yanit olarak gozlerini agiyor
Kendiliginden gozlerini agiyor

Motor yanit yok

Motor Yanit Agr ile ektensor yanit

Agri ile fleksor yanit

Geri ¢ekme seklinde

Lokalize edici

Komutlar1 yerine getiriyor

Cevap yok

So6zel Yanit Anlasilmaz sesler

Uygun olmayan yamit

Daginik, konfiize yanit

Oryante (uyumlu) yanit

QB WNEFR|IOOBERWN RPN WN

Toplam Puan

3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:0rta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasari, 15: bilingli

GKS DEGERLENDIRILMESI

* Toplam Puan 13-153 Uyanik
*+ Toplam Puan 8 -12 => Prekoma
*  Toplam Puan 7 ve{ 2 Koma
GKS’indan 12 ve daha alt1 puan alan hastalar riskli olup takip ve tedavileri igin hospitalizasyona ihtiyag vardir

—_— —  — —3

Tam At Sl

P2 Konfazyon Letarji Stupor
Biling 4 3 2 Hafif

Agr1 Degerlendirme/Yonetimi: koma

Derin

Homs koma

AGRI TANILAMA
4 5| 6|

Agr1 yok

- —~- N
% ® ®
LN — _

0, Yok 1-2, Cok az  3-4, Biraz fazla 5-6, Cok 7-8, Fazla 9-10, Dayanilmaz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali OZLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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Agni Degerlendirme Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
/Saat /Saat /Saat /Saat /Saat /Saat
Agn skoru (0-10)
Agn niteligi

Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik

Diger...

6 Aydan Daha Uzun Siiren Agr1 m? Hayiro Eveto

Agrinin Niteligi ve Agr Icin Uygulanan Girisimler

Agrinn Niteligi

Uygulanan Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik tedavi

1. Igneleyici

IV Non-Steroid Antienflamatuar (NSAID)

1. Masaj yapma

1.
2. Yanici 2. Oral Non-Steroid Antienflamatuar 2. Dikkati dagitma
3. Kramp 3. IMilag 3. Miizik dinleme
4. Kesici 4. HastaKontrollii Analjezi (PCA) 4. Pozisyon verme
5. Yanict 5. Epidural 5. Sicak/soguk uygulama
6. Batici 6. Diger 6. Diger
7.Spazm-kasilma| .......
8. Zonklayici
9. Diger
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali OZLU Dekan
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HASTANIN MEVCUT VE OLASI SORUNLARI

|:| Yataga bagimlilik |:| Olasi |:| Mevcut |:| Ajitasyon |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kendine yetememe |:| Olasi |:| Mevcut |:| Depresif belirtiler |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kontraktur |:| Olasi |:| Mevcut |:| Oryantasyon Bozuklugu |:| Olasi |:| Mevcut
|:| infeksiyon |:| Olasi |:| Mevcut |:| Biling Bozuklugu |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kasinti |:| Olasi |:| Mevcut |:| Koma |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kanama |:| Olasi |:| Mevcut Disitme Kaybi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Terleme |:| Olasi |:| Mevcut |:|G('5rme kaybi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Travma |:| Olasi |:| Mevcut EedenimgesindeDeébiklik |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Digital almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Ameliyat |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kortizon almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Tetkik |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Antikoagtilan almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Tedavi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kemoterapi almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Egitim Gereksinimi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Radyoterapi almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Konusamama |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Hiperalimantasyon |:| Olasi |:| Mevcut |:| Sicak intoleransi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| idrara inkontinansi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Soguk intoleransi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Gaita inkontinansi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Diger (Belirtiniz) |:| Olasi |:| Mevcut
[ ] Basi yarasi (Dekiibitis vb) [ ] olasi [ ] Mevcut

BASI YARALARI RISK TANILAMA

(Bu bolim basi yaralari agisindan risk altinda oldugunu disiindiglinliz hastalara uygulayiniz)

|:| Tamamen Sinirli 1 |:| Tamamen immobil 1
DUYGUSAL ALGILAMA L] Gok sinrs 2 | MOBILiZASYON (] Gok sinrs 2
|:| Hafif Sinirli 3 |:| Biraz Sinirli 3
|:| Normal 4 |:| Aktif 4
|:| Sirekli Islak 1 |:| Kasektik 1
vUCUT TEMIZLIGI |:| Cok Sik Islak 2 BESLENME |:| Kismen Yeterli 2
|:| Ara-Sira Islak 3 |:| Yeterli 3
[ cok Seyrek Islak 4 [ ] cokiyi 4
|:| Yataga Bagimli 1 o . |:| Problem Var
AKTIVITE |:| Sandalyeye Oturabilir 2 SURTUNME VE CIZILME |:| Problem Olabilir
|:| Ara-Sira YlrUr 3 |:| Problem Yok
L] sik Sik Yiiriir 4

*TOTAL PUAN: Total Puan 16’dan diisiik ise hasta risk grubuna alinmali ve her giin izlenmelidir.
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Bulanti- Kusmanin Degerlendirilmesi
DEGERLENDIRME
RAMETRESI GRADE
0 1 2 3 4
BULANTI Yok Yiyebiliyor / Agizdan Ahm Onemli Alim Hic¢ Oral Al
Yeterli Azalmis ancak Yok/ Alamyor | Yok
Alabiliyor Yiyebiliyor
0 1 2 3 4
KUSMA Yok 24/H 1 Kez 24/H 2-5 Kez 24/H 6-10 Kez 24/H10’dan
Fazla
Parenteral
Destek Gerekli
HASTANIN DUSME RISKI DEGERLENDIRME FORMU
Hastanin Ad1 Soyadi
Itaki DUSME RiSKi OLCEGI Yattig1 Boliim
Risk Degerlendirme Tarihi

Degerlendirme Zamani

© Ilk Degerlendirme ~ © Post-Operatif Donem  © Hasta Diismesi ~ © Béliim Degisikligi © Durum
Degisikligi
RiSK FAKTORLERI Puan
1 65 yas ustii 1
2. Bilinci kapali 1
3. s Son 1 ay iginde diisme Oykiisii var 1
4. E Kronik hastalik &ykiisii var* 1
5. E Avyaktalyiiriirken fiziksel destege(yiiriiteg,koltuk degnegi,kisi destegi vb.)ihtiyaci var 1
6. % Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var 1
7. % Gorme durumu zayif 1
8. E 4’den fazla ila¢ kullanimi var 1
0. = Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var** 1
10. Yatak korkuluklar1 bulunmuyor/caligmiyor 1
11. Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler)var 1
12. Biling agik, koopere degil 5
13. g Ayakta /yiiriirken denge problemi var 5
14. = Bag donmesi var 5
15. E Ortostatik hipotansiyonu var 5
16. X Gorme engeli var 5
17. % Bedensel engeli var 5
18. 5% Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var** 5
19. = Son 1 hafta iginde riskli ila¢ kullanimi var*** 5

TOPLAM......
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RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU

o Diisiik Risk Toplam Puani1 5” in altinda

o Yiiksek Risk Toplam Puani 5 ve 5’ in iistiinde (Dort Yaprakli Yonca figiirii kullanilir)
Degerlendirmeyi yapan Hemsire
Adi-Soyadu:

NOT: Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak dnlemler hastada var olan risk faktdrlerine gore belirlenir.
Itaki Diisme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanihr.

iTAKI DUSME RiSKi OLCEGI BILGILENDIRME TABLOSU

e Hipertansiyon

e Diyabet
. e  Dolasim Sistemi Hastaliklar
*KRONIK HASTALIKLAR e  Sindirim Sistemi Hastaliklar1
e Artrit
o Paralizi

o Depresyon
e  Norolojik Hastaliklar

e |V Infiizyon

e  Solunum Cihaz1
) e Kalic1 Kateter
**HASTA BAKIM EKIPMANLARI o Gogiis Tiipi

e Dren

e  Perfiizator

e  Pacemaker vb.

e  Psikotroplar

o Narkotikler

e  Benzodiazepinler

e Noroleptikler

o  Antikoagiilanlar

o Narkotik Analjezikler

o  Diliretikler/Laksatifler

o Antidiayebetikler

e Santral Venéz Sistem ilaglar1 (Digoksin vb.)
e Kan Basincini Diizenleyici [laglar

##+RISKLI ILACLAR

Asagida belirtilen bes durumda diisme riski degerlendirmesi yapilmali ve her defasinda yeni bir form
kullanilmalidir.

"1 Yatan hastalarn boliime ilk kabuliinde (ilk Degerlendirme),

7] Post- Operatif donemde,

I Boliim degisikliginde,

71 Hasta diismesi durumunda,

71 Risk faktorleri kapsamindaki durum degisikliklerinde
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TARIH

DUSME ONLEME YONTEMLERI

Yatak basi ve oda diizeni saglanir.

Gereksiz ekipmanlar odadan uzaklastirilir

Yerler kuru ve temiz tutulur

Pencereler kapatilir ve kilitlenir.

Hasta yakinlar1 diisme konusunda bilgilendirilir.

Yatak veya sedye kenarliklar1 kaldirilir.

Yatak yiiksekligi en diisiik seviyede tutulur

Yatak sedye ve tekerlikli sandalye kullanimda
degil ise frenleri kapali tutulur.

Hastaya servis tanitilir.

Hasta ve yakinlari; lavabo ve banyonun yeri,
yatagin kullanimi, ¢agri zilinin yeri konusunda
bilgilendirilir.

Temel giivenlik 6nlemleri uygulanir.

Bu tip hastalara her zaman refakatgi saglanir.

Saat bas1 hasta kontrol edilir

Ajite, konfiize, disoryante, haliisinasyonlari varsa
ve tiim Onlemler yetersiz kaliyorsa hasta hekim
istemine gore kisitlanur.

Bu hastalar hemsire bankosuna en yakin odaya
alinir. Siirekli gézetim altinda tutulur

Hasta odasinin kapisi agik tutulur.

Hasta ve ailesine diisme 6nleme konusunda
egitim verilir.

Uygun aydinlatma saglanir.

Hastanin kas giigsiizliigiinii ve kemikleri
tutulumunu gidermek igin kondisyon arttiric
egzersiz yaptirilir

7. KENDINI ALGILAMA - KAVRAMA BICiMi

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?
Endisen Korkuo Ofkeo Huzursuzluko Yetersizliko — Caresizliko — Digero

Bireyin genel goriiniisii:
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Bireyin saghgim algilama durumu: fyio  Ortan  Kétiio

8. ROL -ILISKIBICIMi
Hastahiga bagh cahsma durumunda etkilenme: Yoko ~ Varo

9. CINSELLIK - UREME BiCiMi
Tedavi ve hastah@in cinsellige etkisi: Yoko Varo  Agiklaymniz: .............ce.......
Cinsellikle ilgili damsmanhk gereksinimi: Yoko — Varo

10. BASETME - STRESI iLE BASETME BiCiMi
Stres: Yoko Varo
Stres ile bas etmede kullanilan yontemler:

11. iNANC VE DEGERLER

12. EGITIM GEREKSINIMI
Egitim eksikligi: Yoko Varo
Egitim gereksinimleriniyazimiz .......................coooiiiin

YAPILAN TANI VE TETKIK ISLEMLERI (Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)

Tomografi:

USG:

EKG:
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Angiografi:

Endoskopi (Kolonoskopi, ERCP, Gastroskopi, Artroskopi, Bronkoskopi .....):

Biyopsi:

o w

Diger:

LABORATUAR TESTLERI

Test

Degeri Tarih Normal
Degeri

Sizce Hastamn Durumu ile
Tliskisi Nedir?

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil




ATATURK

T.C.
UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi

Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik

Bakimi Dersi Bakim Plam1 Formu

Dokiiman No

HF.ODK.0011.03

Ik Yayin Tarihi

01.03.2018

Revizyon Tarihi

15.11.2024

Revizyon No

01

Sayfa

9/20

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

P

Aclik kan sekeri

Tokluk kan
sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

AST

SGOT

SGPT

Total protein
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Albumin
Globiilin
19G
IgA
IgM
Fe
Ferritin
Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaCO02

02 Saturasyonu

HCO03

TSH

T3

T4

Troid antikoru

Sedimantasyon

10
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KULLANILAN ILACLAR

Ila¢ Adh

Order

Endikasyonlan

Major Yan Etkileri

11
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SIVI iZLEM FORMU
Tarih L.Sivinin Sise DDS Hastaya | IL.Sivinin Sise DDS Hastaya
/Saat Cinsi Seviyesi Giden Cinsi Seviyesi Giden
Miktar Miktar
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL v NG |IDRAR |NG DREN | KUSMA | Tinsensiblesivi
kaybi
Saat
TOPLAM
BALANS: «ieieiiieriiieieieieeneneeenn
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL v NG IDRAR | NG DREN | KUSMA | insensible sivi
kaybi
Saat
TOPLAM
BALANS: «eieiiiiriiiiieinieenenenenn

12
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HASTANIN TIBBI TANISI:

HASTALIGIN TANIMLANMASI

HASTAYA ILISKIN HASTALIK SURECI

HASTALIGIN ETIYOLOJISI

HASTADA GORULEN ETIYOLOJI

FIZYOPATOLOJISI

FIZYOPATOLOJISI

HASTALIGIN TANI YONTEMLERI

HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLINiK BELIRTi/BULGULARI

HASTADA GORULEN KLIiNIiK
BELIRTI/BULGULARI

13
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AMELIYAT ONCESI HASTA KABULU

UYyGuU
LAMA

ACIKLAMA

Hasta ve/veya ailesiyle tanisma

Hasta ve/veya ailesini hastanin yatacagi odaya gotiirme

Odadaki diger hastalarla tamistirma

Egyalarini yerlestirecegi dolab1 gosterme

V|V|V|V|V

Klinigi gezdirme ve 6nemli bolimleri agiklama ve
gosterme

A\

Hastaya, gtinliik klinik uygulamalar, yemek, ziyaret
saatleri, vizit saatleri ve ailesiyle nasil haberlesecegi
gibi konularda bilgi verme

Kullanabilecegi arag-geregler konusunda bilgi verme

Hastanin giysilerini degistirmesine yardimci olma

Y|V|V

Hastanin yasam bulgularini, boy ve kilo 6l¢timlerini
alip kaydetme

Kan, idrar tahlilleri ve radyolojik incelemeler igin
gerekli islemleri yapma

Saglik oykiisiinii alma ve fiziksel tanilama yapma

Hasta ve aileyi bilgilendirme

V|IVIV| V¥

Hastayla ilgili toplanan verileri kaydetme

AMELIYAT ONCESI HASTA EGITIMI

A\

Derin solunum egzersizlerini 6gretme

e Derin solunum egzersizlerinin yararini agiklama

o Bireyin rahat edebilecegi pozisyonu verme

e Bireye burnundan yavas yavas derin soluk almasini
ogretme

e  Yavasca ve tamamen nefesini disar1 vermesini
ogretme

e Derin soluk alip, 5’e kadar sayarak solugunu
tutmasi Ve yavasga agizdan vermesini 6gretme

e Islemi 5 kez tekrarlatma

Oksiirme egzersizlerini 6gretme

e Bireye oksiirme egzersizlerinin yararini agiklama

e Bireye solunum egzersizlerinde oldugu gibi 3 kez
soluk alip vermesini sdyleme

e 3. soluktan sonra burnundan soluk alarak, giiclii ve
kesik kesik oksilirmesini sdyleme

Hareket egzersizlerini 6gretme

e Yataki¢ci donme ve bacak egzersizlerinin yararini
aciklama ve 6gretme

Cerrahi insizyon yerini koruma

AMELIYAT ONCESI GECE HAZIRLIGI

UYGUL
AMA

ACIKLAMA

Gizlilige saygili uygulama yapma

Genel viicut banyosu almasint saglama

Y|V|V

Ciltteki fazla tiiyleri temizleme (gerekli ise)

14
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Tirnak bakimi yapma (gerekli ise tirnaklarin kesilmesi,
ojelerin ¢ikarilmasi)

6-8 saat oncesinden yiyecek ve igecek yasagi koyma

Yiyecek-icecek tiirleri ve gida aliminin zamani
konusunda ag¢iklama yapma

Yatak kenarindaki su ve yiyecekleri kaldirma

Yatagin basucuna veya odada tek kalan hastanin odasinin
kapisina, agizdan yiyecek-igecek almayacagini gosteren
bir uyar1 yazisi koyma

Hastanin agizdan yiyecek-icecek almayacagini
diyetisyene bildirme

Bakim veren diger kisileri, agizdan yiyecek-igecek
alimini sinirlama konusunda bilgilendirme

Agizdan yiyecek-igecek almadigi igin agiz bakimi verme

Beslenme bozuklugu olan hastalara hekim istemine gore
intravendz sivilar1 uygulama ve izleme

Gerekiyorsa bosaltici lavman uygulama

Y|V

Anestezi muayenesi i¢in hastay1 bilgilendirme

Hastanin anestezi ile ilgili endiselerini ifade etmesine
yardimci olma

AMELIYAT BOLGESININ HAZIRLIGI

Y

Hastaya islemi agiklama

Elleri ytkama

Hastanin gizliligi agisindan odanin kapisinm kapatma veya
perde cekme

Ameliyat edilecek alana uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Tiiy dokiicti krem uygulama

Uygun siire bekleme, daha sonra kremi temizleme

Cildi yikama ve durulama

VIV|V|V|V|V| V|V

Elleri ytkama

AMELIYAT SABAHI HAZIRLIGI

Hastaya kimligini belirten etiket takma

Hastanin yagam bulgularini alma ve kaydetme

Hastanin alerjilerinin kaydedilme durumunu kontrol etme

Bilgilendirilmis izin formunu kontrol etme

Agiz bakimim uygulama

Cilt hazirligin1 kontrol etme

Barsak hazirlig1 yapilip yapilmadigini kontrol etme

Hastanin son 8 saattir agizdan yiyecek-igecek
almadigindan emin olma

Taki ve ojelerini kontrol etme

Takma dis vb. protezleri teslim etmesini saglama

Y| V|V| V|V|V|V|V|V|IVIV

Ameliyata gitmeden 6nce mesanesini bosaltmasini
saglama

Ameliyata uygun gémlek, bone giymesini saglama

Hekim istemi varsa antiembolik ¢orap giydirme

Sedyeye alinmasina yardime1 olma

Y|V|V|V

Ilaglar, grafiler/filmler, laboratuvar sonuglar1, ameliyat
igin gerekli olan malzemeler ile hastay: ameliyathaneye
hemsiresine teslim etme

15
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»  Aile/yakinlarima bekleyebilecekleri yer konusunda
aciklama yapma

AMELIYAT SABAHI HAZIRLIK KONTROL FORMU

Ameliyat tarihi: Adi-soyadi:

Tanisi: Alerjileri:

Klinik veriler Evet Hayir Aciklama

Bilgilendirilmis izin formu

Boy-kilo

EKG

[drar tetkikleri

Kan seker diizeyi

Tam kan tetkikleri

Kan elektrolitleri

Anestezi muayenesi

Hasta hazirhg

Hasta bilgilendirildi.

Koluna isim etiketi takildi.

Alerji kaydi kontrolii yapild.

Mesanesi bosaltildi.

Protez disleri ¢ikartild, eksik disleri olup
olmadig1 kontrol edildi.

Gozliik, kontakt lens ve kulakligin ¢ikarilmasi
icin bilgi verildi.

Takalari, toka, oje ve makyaji ¢ikarildi.

Gomlek, bone ve soket ¢orap giydirildi.

Parenteral sivilar takildi ve kayit edildi.

Hekim istemi yapilan premedikasyon uygulandi.

Hastanin izolasyonu varsa belirtildi.

Tim tetkikler ile bakim plan1 dosyaya
yerlestirildi.

fletisimi tamlama Normal | Normal Aciklama
degil

Gorme duyusu

Duyma duyusu

Ruh saglig

Konusma

Diger

16
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BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU

HEMSIRELIK
TANISI

ETIYOLOJI BELIRTI/
SEMPTOMLAR

AMAC/BEKLENEN HEMSIRELIK
HASTA SONUCLARI GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME

(Hemsirelik girisimlerinde yaptigmiz girisimlerin yanina (+) koyunuz)

17
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HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU
Hastanin Mevcut Yasam Kosullart Yalnmz yasiyor........
Esiileyagiyor........
Diger (A¢iklaymniz)............
Evde Bakimina Yardimer Kimse Var Mi? Hayrr......
Evet........ Kim?
Hastahig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var........
Yok.
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer

0 Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

0 Varsa egyastmin teslimi

0 Gerekirse dolagim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletisim kurmasinin
sOylenmesi

0 Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin soylenmesi

0 Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin gériilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sdylenmesi

TEDAVI

ILAC SAATI DOZU OLABILECEK YAN ETKILER

DIYET

BANYO YAPMA:

MERDIVEN CIKMA:

ARABA KULLANMA:

18
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CINSEL YASAM:
DIGER:
KONTROL.:
YARA BAKIMI:

YARDIMCI ARAC GERECLER:

OZEL UYARILAR:

TABURCU OZETI :

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin Adi Soyad:

19
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AMELIYATHANE BECERLI LISTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi
YAPILDI YAPILMADI
Kismen Tamamen
Ameliyathane sorumlu hemsiresine ve ameliyathane odasindaki () () ()
ekibe kendini tanitma
Ameliyathane uygulamasinin amacini ifade etme () () ()
Hastaya yapilan ameliyati bilme ve ameliyati izleme () @) @)
Hastaya verilen anestezi tiirlinii bilme ve anestezi uygulamasini () () ()
izleme
Ameliyathane odasinda bulunan ve kullanilan malzemeleri bilme () @) ()
Ameliyat odasinda bulunan ilaglarn ve () () ()
etkilerini bilme
Hastaya uygun pozisyon verme ve hangi pozisyon verildigini () () ()
bilme
Hastanin ameliyat masasindaki hazirligini ve ne tiir islemler () () ()
yapildigini izleme
Anestezide uygulanan ilaglarin neler oldugunu ve nasil () () ()
uygulandigini bilme ve izleme
Endotrakeal entiibasyonu izleme () () Q)
Scrap hemgirenin yaptigi tiim iglemleri izleme () @) @)
Sirkiile hemgirenin yaptig1 tiim islemleri izleme () Q) )
Cerrahi yikanma iglem basamaklarini izleme ve yapma () ) ()
Steril gdmlek giyilmesini izleme ve yapma ) Q) ()
Steril eldiven giyilmesini izleme ve yapma () () Q)
Steril bohga, paket ve diger malzemelerin agimini izleme () () @)
Ameliyat masasinin hazirlanmasini izleme Q) () )
Alet ve kompres sayimini izleme () Q) Q)
Steril malzeme indikatdrlerinin neler oldugunu bilme Q) () ()
Ameliyat sonrasi hastaya uygun pozisyon verme Q) () Q)
Hastay1 ayilma iinitesinde yapilan iglemleri izleme () @) @)
Ayillma odasinda izlenen hastanin servis veya yogun bakima () () ()
alinma kriterlerini bilme
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsgireligi Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ana Bilim Dali KARAMAN OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Ameliyatta izlenen bir vakaya iliskin bilgileri asagidaki bashklar dogrultusunda aciklayiniz.

Hastanin yattig1 klinik ameliyat tiiri
ve ad1

Ameliyat sirasinda verilen pozisyon

Cilt boyama, smirlar1 ve kullanilan
antiseptik soliisyon

Hasta giivenligi ilkelerine ydnelik
yapilan uygulamalar (taraf isaretleme,
kol band1 vb.)

Verilen anestezi tiirii ve ilaglar

Giivenli cerrahi  kontrol listesinin
uygulamas:

Anestezi verilmeden dnce yapilanlar
Ameliyat kesisinden Once yapilanlar

Ameliyattan ¢ikmadan 6nce yapilanlar

Ameliyat siiresi (dK)

Anestezi siiresi (dk)

Ameliyat Oncesi spang kompres, alet
sayist

Ameliyat sonrasi spang kompres, alet
sayi1st

Ameliyata 6zgii kullanilan cihazlar ve
almacak tedbirler (skopi, lazer,
elektrokoter vb.)

Ameliyat sirasinda nazogastrik sonda,
g0Ogiis tiipii, dren vb. arag gerecler

Ameliyat sirecinde  karsilasilan
sorunlar (komplikasyonlar vs.)

Hastanin transfer edildigi klinik/yogun
bakim

Uyandirma iinitesinde izlem
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YOGUN BAKIM UNITESI BECERLI LISTESI
BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapilda Yapilmadi
Kismen | Tamamen
1. Etkili iletisim tekniklerini kullanma @) @) Q
2. Takim ¢aligmasini yiiriitme Q Q @)
3. Hasta giivenligi ilkelerini uygulama QO @) Q
4. Ameliyat sonrasi bakim uygulama QO Q QO
5. Sivi- elektrolit dengesini izleme 0 Q @)
6. Hastay1 monitérize etme @) Q QO
7. Sik kullanilan ilaglar1 bilme QO Q QO
8. Giivenli ilag kullanimini uygulama QO Q QO
9. Unitedeki tibbi ara¢ gereci tanimlayabilme (monitdr, inflizyon pompasi, 0 @) O
vh.)
10. Agrn yonetimi Q Q Q
11. Beslenme soliisyonlarini bilme Q @) Q
12. Hastada TPN takibi yapabilme @) @) Q
13. Hastay aspire etme Q Q @)
14. Kullanilan skorlama sistemlerini degerlendirme @) 0 Q
15. Duyusal girdi sorunlarini tamimlayabilme QO Q Q
16. Duyusal girdi sorunlarina yonelik girisimler uygulayabilme @) @) Q
17. Santral vendz basinci 6lgme Q @) Q
18. Basing yarasi degerlendirme ve dnlenmesine ynelik girisimler @) @) Q
19. Antiemboli ¢orabi uygulama Q Q QO
20. Yatak banyosu verme 0 Q @)
21. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme 0 0 Q
22. Bulanti kusma takibi Q Q Q
23. Hastay bir bagka birime transfere hazirlama Q @) Q
24. Intravendz infiizyon takibi Q Q @)
25. Aldigi / ¢ikardig sivi takibi Q Q @)
26. Infiizyon portu / santral vendz kateterden inflizyon uygulama ) 0 @)
27. Dren-tiip takibi Q Q @)
28. Derin solunum ve dksiirme egzersizleri @) 0 Q
29. Eriskin beslenmesine yardim Q Q @)
30. Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalast ile) @) @) Q
31. Agriy1 degerlendirme (VAS ile) Q Q @)
32. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme @) 0 Q
33. Diisme risklerini belirleme- degerlendirme Q @) Q
34. Yogun bakim sendromunu tanimlayabilme Q Q Q
35. Deliryuma yonelik hasta takibinin yapilmasi ve gerekli durumlarda | () () ()
fiziksel tespitin uygulanmasi
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GENEL CERRAHI BECERLI LiSTESI

BECERILER

CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

Yapildi Yapilmadi

z

Tamamen

=]
o
=

Yatak icinde pozisyon verme

b
IN—

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Rom (range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

O IN|O |G AW e

Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

Q) Q)

@) @) @)

@) @) @)

@) @) @)

@) Q) Q)

@) @) )

@) @) @)

@) @) @)
9. Basing yarasi degerlendirme Q) Q) Q)
10. Yatak yapimi Q) Q) @)
11. El, yiiz, ayak bakimi Q) @) Q)
12. Yatak banyosu verme @ @) Q)
13. Yataga bagimli hastaya bag banyosu verme () Q) Q)
14. Sirt masaji Q) Q) @)
15. Agiz bakimu Q) Q) Q)
16. Bulant1 kusma takibi @ Q) Q)
17. Aldig1 / cikardig sivi takibi Q) Q) Q)
18. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () () Q)
19. Derin solunum ve oksiirme egzersizleri () @) ()
20. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme Q) Q) Q)
21. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama Q) ) @
22. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () () @)
23. Eriskin beslenmesine yardim @) ) Q)
24. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi ) Q) Q)
25. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme () () Q)
26. Uriner kateter uygulama ve bakim Q) Q) Q)
27. Dren takibi ) @) @)
28. Agniy1 degerlendirme (VAS ile) Q) Q) @)
29. Stoma Bakimi (ileostomi, Kolostomi, Gastrostomi, vb.) () () ()
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BEYIN VE SiNiR CERRAHIiSi BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

YAPILDI YAPILMADI

Tamamen

z
ES
g

Ortostatik hipotansiyonu tanilama

b~
N—

Yatak iginde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Hastayi tekerlekli sandalyeye alma

Rom (range of motion /eklem hareket aciklif1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

X NS |0~ W IN

Soguk uygulama

9. Antiemboli ¢corab1 uygulama

10. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

11. Basing yarasi degerlendirme

12. Yatak yapimi

13. El, yiiz, ayak bakimi

14. Yatak banyosu verme

15. Yataga bagimli hastaya bag banyosu verme

16. Sirt masajt

17. Agiz bakimi

18. SVP olgiimii

19. Spirometre kullanimi egitimi

20. Aldig1 / gikardig sivi takibi

21. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

22. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

23. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

24. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

25. Eriskin beslenmesine yardim

26. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

27. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

28. Uriner kateter uygulama ve bakimi

29. Dren takibi

30. Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile)

31. Agniy1 degerlendirme (VAS ile)

Nt N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N e N N N N N

Il el el il el e el s i el el el anl ) an l an l an l el an ) an l anl an) an ) )
el el el el el e el e anl el e el ) an l an l an ) an ) ) an ) mn  an )  l a
Nt Nt e e e e e N e N N [ N ! N [ N [ N [ N N N N = N = N N = —
Il el el il el )l anl anl an ) s i el )l an i e anl ) an ] an l an a1 an )l ) ) )
Nt N e e e N e N [ N N [ N ! e I N [ N [ N N N N I N N N [ N N —

32. Bulant1 kusma takibi
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KALP DAMAR CERRAHISI BECERLI LiSTESI

BECERILER

CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI

Yapildi Yapilmadi

Tamamen

z
2
[}
=

Ortostatik hipotansiyonu tanilama

Yatak i¢inde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma

g~ wWINIE

Rom (range of motion /eklem hareket
aciklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

o N>

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

11

Basing yarasi degerlendirme

12.

Yatak yapimi

13.

El, yiiz, ayak bakimi

14.

Yatak banyosu verme

15.

Yataga bagiml hastaya bas banyosu verme

16.

Sirt masaji

17.

Agi1z bakimi

18.

Bulanti kusma takibi

19.

Aldig1 / ¢cikardign sivi takibi

20.

Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

21.

Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

22.

Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

23.

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

24.

Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

25.

Erigkin beslenmesine yardim

26.

Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

217.

Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

28.

Santral vendz kateter yolu uygulanan hastanin takibi ve bakimi

29.

Uriner kateter uygulama ve bakimi

30.

Dren takibi

31.

Gogiis tiipii takibi

32.

Koma skalas1 degerlendirme (Glaskow Koma Skalast ile)
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33. Agriy1 degerlendirme (VAS ile)
34. SVP ol¢timii
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KULAK BURUN BOGAZ BECERLI LISTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapilda Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ( )
2. Yatak icinde pozisyon verme ( )
3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme ( )
4. Rom (range of motion /eklem hareket ( )

acikligl) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

9. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

10. Basing yarasi degerlendirme

11. Yatak yapimu

12. El, yliz, ayak bakimi

13. Yatak banyosu verme

14. Yataga bagiml hastaya bas banyosu verme

15. Kulaga, burna ila¢ uygulama

16. Agiz bakimi

17. Bulant1 kusma takibi

18. Aldig1 / cikardigi sivi takibi

19. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

20. Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

21. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

22. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

23. Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

24. Erigkin beslenmesine yardim

25. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

26. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

27. Uriner kateter uygulama ve bakinu

28. Dren takibi

29. Agny1 degerlendirme (VAS ile)

30. Stoma (Trakeostomi) Bakimi
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ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJI BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapild: Yapilmadi
Kismen Tamamen

1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ( ()

2. Yatak iginde pozisyon verme (

3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme (

4. Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma (

5. Rom (range of motion /eklem hareket (

aciklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

® N>

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

11

Basing yarasi degerlendirme

12.

Yatak yapimi

13.

El, yiiz, ayak bakimi

14.

Yatak banyosu verme

15.

Yataga bagiml hastaya bas banyosu verme

16.

Sirt masaji

17.

Agi1z bakimi

18.

Bulant1 kusma takibi

19.

Aldig1 / ¢cikardign sivi takibi

20.

Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

21.

Derin solunum ve dksiirme egzersizleri

22.

Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

23.

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

24.

Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

25.

Erigkin beslenmesine yardim

26.

Uriner kateter uygulama ve bakimi

217.

Dren takibi

28.

Koma skalas1 degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile)

29.

Agniy1 degerlendirme (VAS ile)

30.

Traksiyonlu hastanin bakimi

31.

Fiksatorli hasta bakimi

32.

Alecili hasta bakimi
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UROLOJI BECERLI LISTESI
BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapildi Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama
2. Yatak iginde pozisyon verme
3.  Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme
4. Rom (range of motion /eklem hareket acikligi) egzersizi
5. Basing yarasi degerlendirme
6. Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)
7. Soguk uygulama
8. Bulant1 kusma takibi
9. Antiemboli ¢orabi uygulama
10. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)
11. Sirt masajt
12. Agiz bakimi
13. El, yiiz, ayak bakimi
14. Yatak banyosu verme
15. Yataga bagimli hastaya bag banyosu verme

. Aldig1 / cikardig siv1 takibi

. Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri

. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

. Eriskin beslenmesine yardim

. Uriner kateter uygulama ve bakini

. Dren takibi

. Agniy1 degerlendirme (VAS ile)

. Urostomi Bakini (nefrostomi, pyelostomi, iireterostomi, sistostomi

. Double-J katater bakimu
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PLASTIK CERRAHI BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapildi Yapilmadi
Kismen | Tamamen

1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ( () )
2. Yatak icinde pozisyon verme ( ) )
3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme ( ) )
4. Rom (range of motion /eklem hareket ( ) )

aciklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

@ N> |0

Antiemboli ¢orab1 uygulama

Cerrahi yara takibi (yara bélgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

Basing yarasi degerlendirme

11

Yatak yapimi

12.

El, yliz, ayak bakimi

13.

Yatak banyosu verme

14.

Yataga bagiml hastaya bas banyosu verme

15.

Sirt masaji

16.

Agiz bakimi

17.

Bulant1 kusma takibi

18.

Aldig / ¢ikardig sivi takibi

19.

Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

20.

Derin solunum ve dksiirme egzersizleri

21.

Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

22.

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

23.

Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

24.

Erigkin beslenmesine yardim

25.

Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

26.

Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

217.

Uriner kateter uygulama ve bakimi

28.

Dren takibi

29.

Agniy1 degerlendirme (VAS ile)
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GOZ HASTALIKLARI BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapildi Yapilmadi

Kismen Tamamen
1. Yatak icinde pozisyon verme @ Q) Q)
2. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme () () )
3. Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi () () ()
4. Hijyenik el yikama () ) Q)
5. Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma) ) ) Q)
6. Soguk uygulama Q) Q) Q)
7. Elastik bandaj uygulama Q) @) Q)
8. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.) () () )
9. Basing yarasi degerlendirme Q) Q) Q)
10. Yatak yapimi Q) Q) @)
11. El, yiiz, ayak bakinu Q) Q) Q)
12. Yatak banyosu verme Q) Q) Q)
13. Yataga bagimli hastaya bag banyosu verme Q) Q) Q)
14. Agiz bakimu Q) Q) Q)
15. Bulant1 kusma takibi @) Q) )
16. Pupiller 151k refleksi gbzlemlenmesi @ ) Q)
17. Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi Q) Q) Q)
18. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () ) Q)
19. Goz igi basing artisim engellemeye yonelik girisimler (Orn: ksiirme, () () ()

aksirma, 1kinma gibi goz i¢i basinci arttiran eylemlerin yapilmamasi
gerektigini hasta bireye agiklanmast)

20. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme ) ) Q)
21. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama ) ) )
22. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () ) Q)
23. Erigkin beslenmesine yardim ) Q) Q)
24. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi () Q) Q)
25. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme ) ) Q)
26. Uriner kateter uygulama ve bakimi () Q) )
27. Agnyi degerlendirme (VAS ile) Q) Q) Q)
28. Goze ilag uygulama Q) Q) Q)
29. Genel goz bakimi verme ) Q) Q)
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi Dersi
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi: Tarih:
A-PROFESYONEL DAVRANISLAR 15
Uygulamaya devam etme ve galisma saatlerine uyma 1
Kisisel goriiniim iiniforma diizeni 1
Sorumluluk alabilme 1
Giivenilirlik 1
Motivasyon 1
Elestirilere kars1 tutumu 1
Karar verme yetenegi 1
Eksikleri fark etme, hatalarii diizeltmesi i¢in ¢aba gosterme 1
Okul ve hastane kurallarina uyma 1
Liderlik 1
Akran yonderligi 5
B-KiSILERARASI ILISKILER 10
Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma 3
Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma 3
Arkadagslar ile uyum iginde calisma 2
Ogretim elemanlari ile saglikl iliski kurma 2
C-SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA 10
Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme 1
Saglik egitimi planlama, uygulama 1
Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme 1
Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme 1
Calistig1 alan ile ilgili aragtirmalari takip etmesi 1
Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanmasi 1
Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éziimi i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi 1
Taburculuk egitimi 3
D-KAVRAM HARITASI 10
Problemi anlama/tanilama 2
Kavramlar arasinda neden- sonug iliskisi kurma 2
Hemgirelik girisimleri arasinda iligski kurma 2
Gorsel arag ve ¢izimle destekleme 2
Grup ile uyum i¢inde ¢aligma 2
E-UYGULAMA BECERILERI 30
Uygulamast yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi, ilgili dersin
uygulamasi i¢in yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.
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F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik Oykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanilama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme

Problemi dogru saptama

Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme

Yeterli sayida tan1 koyma

Planlama

Amaglar1 uygun belirtme

Sonug kriterlerini uygun belirtme

Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme

Uygulama

Belirledigi girisimleri uygulama

Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma

Hastanin gereksinimlerini kargilama

Degerlendirme

Amaca ulasip ulasilmadigini1 degerlendirme

Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma

NSRRI R R R I N

| TOPLAM PUAN

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Neziha Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
KARABULUT 0zLU AKPINAR
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Akademik Birim Kalite Dekan
AD Bagkani Komisyonu Bagkani

Sayfa2/2




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Dokiiman No HF.ODK.003.03
Uygulamasi II (Cerrahi Hastaliklar1 | Ik Yayn Tarihi 08.09.2009
ve Hemsirelik Bakimu Dersi) Revizyon Tarihi 14.11.2024
Uygulama Degerlendirme Formu Revizyon No 02
Sayfa 1/2

Klinik Uygulama Yapilan Ders: Hemsirelik Uygulamasi I (Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik

Bakimi Dersi)
Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi: Tarih:

A-PROFESYONEL DAVRANISLAR

[EEN
a1

Uygulamaya devam etme ve galisma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim iiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Giivenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarii diizeltmesi i¢in ¢aba gosterme

Okul ve hastane kurallarina uyma

Liderlik

Akran yonderligi

I T T P T T N T T T

B-KiSILERARASI ILISKILER

[EEN
o

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma

w

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

w

Arkadagslari ile uyum iginde ¢aligma

N

Ogretim elemanlari ile saglikl iliski kurma

N

C-SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

[EEN
o

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢cin materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili aragtirmalari takip etmesi

Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éziimi i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

WkRRRRrRr R~

D-KAVRAM HARITASI

[HEN
o

Problemi anlama/tanilama

Kavramlar arasinda neden- sonug iligkisi kurma

Hemgirelik girisimleri arasinda iliski kurma

Gorsel arag ve ¢izimle destekleme

Grup ile uyum i¢inde ¢alisma

NININININ

E-UYGULAMA BECERILERI

w
o
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Uygulamast yapilan ders igin gerekli olan uygulamalart yapma becerisi, ilgili dersin
uygulamasi i¢in yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.

F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

Bakim Planin1 Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik Oykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanillama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme

Problemi dogru saptama

Tanilar1 sorunlarin dncelik sirasina gore belirleme

Yeterli sayida tan1 koyma

Planlama

Amaglari uygun belirtme

Sonug kriterlerini uygun belirtme

Girigimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme

Uygulama

Belirledigi girisimleri uygulama

Hemgirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma

Hastanin gereksinimlerini karsilama

Degerlendirme

Amaca ulasip ulasilmadigin1 degerlendirme

SN E ISR R IR R R R ALY

Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma
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Ogretim Elemaninin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alani:
g
S £ g
HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN S c = =
SECENEGI iISARETLEYINiZ = S5 = N
2 138 |2 |5
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1. Uygulamalarin baslama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin basinda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi
4. Uygulamalar agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen 6devler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz igin bize yeterli vakit ayrildi
10. Ayni1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve dnerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Uygulama Dersi:
Uygulama Alani:
Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Akran egiticim, sdylediklerimi dikkatle dinledi.
Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.
Akran egiticime giiven duydum.
Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.
Tartigsmalarda kiric1 olmadan konustu.
Akran egiticim, bana yararh olacak bilgiler sagladi.
Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.
Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.
Akran egiticimle ¢alistiktan sonra bu klinikte daha
rahat ¢alisabilecegimi diistiniiyorum.
Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.
Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha
glivenli hissediyorum.
Akran egiticim, benim  goriiglerime  saygil
oldugunu diisiiniiyorum
Ek olarak belirtmek istedikleriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Aysegiil YAYLA Prof. Dr. Zeynep KARAMAN | Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
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Rehber Hemsire Adi Soyada:

Ders:
Tarih:
£
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1. Klinigi bizlere tanutt1.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢aligsanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlagilir bigimde anlatt1.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi a¢isindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz igin malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin arag ve malzemelere kolay ulagmasini sagladi.
11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni1 rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dog. Dr. Aysegiil YAYLA Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
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Uygulama Dersi: Rehber Hemsire Adi1-Soyadi/imza
Uygulama Alam:
Tarih:
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Ogrenciyi Degerlendirme
1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu
2. Ogrenciler grenme ve uygulamaya istekliydi.
3. Ogrenciler profesyonel davranislar (zamaninda gelme-¢ikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.
4. Hemsirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi
5. Uygulama hedeflerine ulasildi.
Kendini Degerlendirme
1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim
2. Saglik ekibi tiyeleri ile etkili iletisim kurabildim
3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim
4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim
5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim
Eklemek istediginiz diger hususlar ve 6nerileriniz
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