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AILE TANIMLAMA REHBERI

Bu rehber ev ziyareti yaparak takip edeceginiz aileden ne tiir bilgiler toplayacaginiz
konusunda sizlere yardimci1 olacaktir. Amag toplanan verilerin 1s181inda ailede var olan sorunlari
belirleyip oncelik sirasina gore ¢oziime ulastirmaktir. Ailedeki kisilere yonelik toplanacak

bilgiler bulunduklari yaglara ve donemlere gore asagida belirtilmisidir.
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Aile Yapisi
. Aile i¢inde kisiler arasi iliskiler:
. Batil inanglar-dini inanglar ve adetler:
. Bos zamanlarini degerlendirme durumu:
. Eglence gereksinimlerini karsilama durumu:
. Genel olarak yemek pisirmede kullanilan yontemler:
. Daha ¢ok tiiketilen besin tiirleri:
. Beslenme aligkanliklari, besinleri saklama ve pigirme sekilleri:
. D <3
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Toplumsal Kurumlarin Ele Alinmasi
. Saglik kuruluslarina iliskin bilgileri:
. Aile saglig1 merkezleri ve calisan personelle iliskileri:
. Okul, cami ve kahvehaneyle olan iligkileri:
. Saglik personeli ile liderler arasi iliskiler:
. Etkinlik gosteren liderleri tanima durumlari:
Konut ve Cevre Ozellikleri
. Evin bulundugu bolge:
. Giirilti:
. Hava kirliligi:
. Ulasim:
. Aile saglig1 merkezine konutun uzakligi:
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Evin tipi, oda sayis1, mutfak-banyo olanagt:

Evin havalandirma ve aydinlanma durumu:

Evde kullanilan arag-gereclerin yeterligi:

Kullanilan 1s1 arac1 ve yakacak tiirii:

Igme-kullanma suyunun kaynagi ve temizligi:

Tuvalet tipi, temizligi ve kullanilma durumu:

Coplerin toplanma ve yok edilme durumu:

Evin saglik yoniinden degerlendirilmesi:

Ev kazalarina sebep olabilecek durumlar:

Hayvan besleniyorsa barinaklari ve sagliga etkileri:
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Psikososyal-Kiiltiirel Ozellikler

. Ailede kararlar1 kim alir:

. Bos zamanlar nasil degerlendirilir:

. Yanlis inanglar ve tutumlar:

. Komsuluk iliskileri:

. Is ortamn iliskileri:

. Uziintii/su¢luluk durumu (ifade etme, bas etme durumu):

. Duygusal denge durumu (mutsuz, umutsuz, sinirli, ilgisiz vs):

. Cinsellik durumu (kimlik karmasasi, mutsuzluk, ifade etmede giicliik vs):

Ekonomik Ozellikler

. Aylik gelir:
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Beslenme Ozellikleri
. Aylik mutfak masrafi:
. En ¢ok tiiketilen yiyecekler:
. En ¢ok pisirilen yemek:
. Besin tiikketme aligkanliklari:
. Besinleri saklama durumu:
. Bu konuda pekistirilecek ve degistirilecek uygulamalar:
Temizlik Durumlari
. Banyo sikligt:
. El yiiz yikama:
. Dis firgalama:
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Saghk Durumlan

. Saglik giivencesi:

. Akraba evliligi:

. Ailede kronik hastalik dykiisii: :

. Saglikla ilgili geleneksel uygulamalari olma durumu:

. Sagliga yonelik bilgiler i¢in nerelere/hangi kaynaklara bagvuruluyor:

. Sagliga yonelik 6grenilen dogru bilgilerin uygulanma durumu:

. Saglik acisindan riskli olan hastaliklara karsi erken tani i¢in tarama programlarini

kullanma durumu (KETEM vb.):
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. Bulasici hastaliklara kars1 aldiklari 6nlemler:
. As1 programlarina uyma durumlari (¢ocuklarin asilarinin yapilmast vb.):
. Ailede Covid-19 gegirme durumu:
. Ailedeki bireylerin Covid-19 asisi olma durumu:
. Covid-19 agisinda riskli ortamlarda bulunma durumu (¢alisma ortamlari vb.):
. Covid-19 i¢in gerekli 6nlemleri alma durumu:
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15-49 Yas Grubu Kadinlar Icin
. Menstiirasyon dykiisii (siiresi, periyotlar, hijyenine yonelik aligkanliklar):
. Vajinal akint1 ykiisii (kokusu, rengi, kasint1 ve agr1 durumuy):
. Diisiik, canli dogum ve yasayan ¢ocuk sayist:
. Aile Planlamasi yontemi kullanma durumu ve bu konudaki diisiinceler:
. Kiiltiire bagl yanlis davranislar (ara bezi kullanmak-vajinal dus yapmak-vb):
. Bu doneme ait diger sorunlar (menopozla ilgili sorunlar-jinekolojik sorunlar vb).
. DS P
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Yetiskin Erkek Grubu icin
. Calisma durumu:
. Meslek:
. Sigara kullanma durumu:
. Alkol kullanma durumu:
. Hastalik durumu:
. LD
65 Yas ve Uzeri Grup Icin
. Yas:
. Cinsiyet:
. Calisma durumu:
. Evde birlikte yasadig: kisiler:
. Kronik hastalik durumu:
. Stirekli ilag kullanma durumu:
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GoOrme durumu:

Isitme durumu:

Hareket durumu:

Yataga bagimlilik durumu:

Bakim verenin var olma durumu:

Ev islerini yapabilme durumu:

Bos zamanlarini degerlendirme durumu:

Bu doneme ait diger sorunlar (Demans, Alzheimer v.b.):

Bireye ait ihmal /istismar durumu:

Bireyin kullandig1 yardimce aletler (gozliik, baston, takma dis, isitme cihazi.....):

D)
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Kronik Hasta Grubu Icin
. Yas:
. Cinsiyet:
. Hastalig1:
. flag¢ kullanma durumu:
. Diizenli kontrol yaptirma durumu:
. Vital Bulgular (Tansiyon, Nabiz):
. Laboratuar bulgular1 (Glukoz, Kolesterol):
. Beslenme durumu:
. Egzersiz yapma durumu:
. D55 PP
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Gebe Kadinlar I¢in
. Yas, boy-kilo degerlendirmesi, son adet tarihi, olas1 dogum tarihi:
. Menstruasyon diizeni:
. Menstruasyon hijyeni:
. Gebelik oncesi kilo:
. Evlenme yast:
. [k gebelik yas:
. Gebelikte beslenmesi, hiperemezis:
. Aktivite:
. Istirahat/Uyku aliskanlig1:
. Diskilama aligkanligi:
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. Daha onceki gebelik, diisiik, dogum sayisi, 6lim dogum sayisi ve canli dogan ¢ocuk
sayist
. Daha 6nce anomalili bebek dogurma hikayesi:
. Gebelik i¢in bir tedavi aldi mu:
. Kronik hastalik, alerji, siirekli kullanilan ilag:
. Pelvik yapiyi ilgilendiren operasyon:
. Sigara ya da alkol kullanma durumu:
. Kan basinci, nabiz, ates, idrarda protein, 6dem (pre-eklamsi)
. Hemoglobin degeri (anemi), kan grubu, varis
. Bagisiklama durumu, fundus ytiksekligi, fetiistin pozisyonu

. Cocuk kalp sesleri (CKS):
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Gebelik hijyeni, doguma iliskin diisiince, bilgi ve hazirlanis:

Gebeligi isteme durumu:

Gebelikte kanama:

Bebek bakimu ile ilgili bilgi ve tutum (emzirme, ek gidalar vb):

Gebelik oncesi kullandig1 aile planlamas1 yontemi:

Dogumdan sonra kullanacag aile planlamasi1 yontemi:

Dogumu nerede, nasil ve kim tarafindan yaptirilacaginin saptanmas:

Gebenin psikolojik durumu :

. D)
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Logusa Kadimlar i¢in
. Ates, nabiz, tansiyon:
. Emzirme durumu, meme bakimi ve perine temizligi:
. Kullanilacak aile planlamas1 yontemi
. Lohusanin psikolojik durumu:
. D )
0-11 Ay Cocuklar i¢in
. Ay:
. Dogum haftasi:
. Dogum sekli:
. Cogul gebelik durumu:
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Dogum kilosu ve boyu:
Dogumsal hastalik yada anomali:
Kiivez bakimi alma durumu (varsa neden, siire):
Hareketleri, gérme- isitme fonksiyonu:
Dogustan Kalga Cikig1 (DKC) izlemi:
Son boy- kilo degerleri, bas gevresi, gogiis ¢evresi/persantil degerleri:
Fontanelleri:
Su ana kadar yapilan asilar, asilanma durumu:
Gobek bakimi, goz bakimi, annenin gogiis temizligi:
Konak, pisik, pamukcuk gibi durumlar:
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. Anne siitii alma, beslenme ve emme durumu, ek gidalar:
. Konusma diizeyi, anneyi tanima durumu:
. Basini dik tutma, oturma, emekleme, yliriime:
. Dis ¢ikarma durumu:
. Refleksler: *arama( ) *emme( )  *yakalama( )
. Hijyen, giyim, gecirdigi hastaliklar:
. DI T .o
1-6 Yas Cocuklar i¢in
. Biiytime gelisme durumu (boy-kilo degerleri):
. Gegirdigi ameliyat ya da kaza:
. Dogumsal hastalik ya da anomali:
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. Dogustan Kalga Cikigr (DKC) durumu, yiirime-konusma durumu:
. Asilanma durumu:
. Agiz ve dis bakimi:
. Tuvalet egitimi:
. Hijyen gereksinimi, parazit degerlendirmesi:
. Beslenme aligskanliklart:
. Hemoglobin degeri:
. Anne ve ailenin diger tiyeleriyle iliskisi:
. Oyun oynama gereksinimi:
. Cocuk thmali ve istismara yonelik bulgular:
. D55 PP
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7-14 Yas Cocuklar Icin
. Boy ve kilosu, beslenme aligskanliklari, hemoglobin degeri:
. Gorme ve isitme fonksiyonlari, konugsma kapasitesi:
. Hijyenik aliskanligi, parazit ve eniirezis durumu:
. Okula iliskin tutum ve davranislar1 ve basart durumu:
. Ogretmen- arkadas iliskileri, aile i¢indeki yeri ve degeri:
. Bos zamanlarini degerlendirme bigimi, 6grenme ve merak etme yetenegi ve ilgi alanlari:

. Gegirdigi hastaliklar:

. Adolesan doneme yonelik degerlendirme:
. D)
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AILE OZELLIKLERI FORMU

Bireyler D. Tarihi Cinsiyet Meslek Sosyal Giivence Egitim
1.
2.
3.
4,
o.
6.
7.
8.
9.
10
Adres
TIf:
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BIREYLER ILE ILISKiLi ONEMLI TIBBi OYKU FORMU

Birey no:
Hastaneye Yatma:
Ameliyatlar:
Yaralanma/Kaza:
Gebelik:

Gebelik say1si:
Diisiik sayist:
Kiireta;:

Olii dogum say1st:
Canli dogum sayist:
Olen ¢ocuk sayist:
Dogum Sekli:
Normal Spontan Dogum:
Sezeryan:

Menars yast:

Siklus siiresi:
Hiperemezis:
Preeklemsi:

Kan uyusmazligt:
Menopoz:

Aile Planlamas1 YOntemi:

10
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OMAHA SISTEMINE GORE GRUPLANDIRILMIS HEMSIRELIK TANILARI
I.CEVRESEL

Bireye, konuta, yakin ve uzak ¢evreye ait i¢ ve dis fiziksel 6zellikleri igerir.

01.Gelir

01.
02.
03.
04.
05.
06.
02.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
03.
01.
02.

Gelirin diisiik/ olmamasi

Saglik glivencesinin olmamast

Para yonetiminde yetersizlik

Sadece gereksinimlerini temin edebilme

Gereksinimleri giigliikle temin edebilme

Sanitasyon

Yasam cevresinin kirli olmasi

Besinlerin saklanmas1/ hazirlanmasinda yetersizlik
Bocek /kemiricilerin olmasi

Kétii kokular

Yetersiz temiz su

Kanalizasyon alt yapisinin yetersiz olmasi
Camasir yikama kosullarinin yetersiz olmasi
Alerjenler

Enfeksiyon/ kontaminasyon ajanlari

Yapisal olarak saglam degil

Sogutma/ 1sitma sisteminde yetersizlik olmasi

03. Merdivenlerin giivenli olmamast
04. Bina giris/ ¢cikislarinin yetersiz ya da kapali olmasi
05. Yasanilan ortamin daginik olmasi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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06.
07.
08.
09.
10.

Tehlikeli madde ve araglarin giivenli bir yerde saklanmamasi

Giivenli olmayan hali/ paspaslar

Giivenlik araclarinin (alarm, yangin sondiiriicii, vb.) yetersiz olmasi

Evde kursun igeren malzeme bulunmasi

Gazly/ elektrikli arag ve gereclerin giivenli olmamasi

11. Yasam alaninin yetersiz/ kalabalik olmas1
12. Evsiz
| T D T (< PR
04. Yasam Cevresi/ Is Ortami Giivenligi
01. Siddet oraninin yiiksek olmasi
02. Hava kirliligi oraninin yiiksek olmasi
03. Kontrol edilmemis hayvanlar
04. Fiziksel zararlar
05. Giivenli olmayan oyun alanlar
06. DIZer....ouvieiiiiiiiiii i
I1. PSIKOSOSYAL
05. Toplum Kaynaklari ile iletisim
01. Hizmetlerden nasil yaralanacagini ve haklarini bilememe
02. Hizmeti sunanlarin rollerini ve islevlerini bilmeme
03. Hizmeti sunanlarla iletisim kuramama
04. Hizmetlerden memnun olmama
05. Dil engeli
06. Kaynaklara ulasamama/ kaynaklarin yetersiz olmasi
O D <)
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06.
01.
02.
03.
04.
07.
01.
02.
03.
04.
05.
08.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
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Sosyal iliskiler
Siirh sosyal iligki

Saglik elemanlarini sosyal iligkiler i¢in kullanma

D1s uyaranlarin/ bog zaman aktivitelerinin ¢ok az olmasi
Diger

Rol Degisimi

Geleneksel kadin/ erkek rollerinde ¢atigmalar

Bagimli/ bagimsiz rollerde ¢atigmalar

Yeni bir role uyumsuzluk

Rol kayb1

Kisileraras: iliskiler

Iliskiye baslama/ siirdiirmede giicliik
Paylasmada yetersizlik

Deger ve amaclarda uyusmazlik

Kisilerarasi iligki kurma becerilerinde yetersizlik
Uzun siiren/ devam eden gerginlik

Stipheci, saldirgan, zorlantili ve manipiilatif davranislar

9. Manevi Baski

01.
02.
03.

Inangla ilgili endiseler
Dini aligkanliklarinda degismeler

Inangta par¢alanma

04. Inanci ve tibbi uygulamalar arasinda catisma
O I <
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10.
01.
02.
03.
04.
05.
11.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
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Uziintii/ Sugluluk
Normal {iziintii tepkilerini kabullenmede yetersizlik

Uziintii tepkileri ile etkisiz basa ¢ikma
Uziintii tepkilerini ifade etmede giicliik

Uziintii siireci asamalarinda birey/aile arasinda ¢atisma

Duygusal Denge

Uzgiinliik, umutsuzluk ve degersizlik duygular
Kuruntu/tanimlanmamig korkular

Ilgi kayby/ aktivitelerde azalma/bireysel bakimda azalma
Algilama/ anlamada yetersizlik

Dikkatini toplayamama

Anlik duygular

Sinirli-sikintili olma

Amagsiz davraniglar

09. Stresle basetmede giicliik,
10. Somatik sikayetler/kronik yorgunluk
11. Olmek istedigini ifade etme/intihar girisiminde bulunma
L2, DIGOT. ettt
12. Cinsellik
01. Cinsel davraniglarinin sonuclarini fark etmede giigliik
02. Cinsel sorunlar1 ifade etmede giicliik
03. Cinsel kimlik karmasas1
04. Cinsel degerlerde karmasa
05. Cinsel yasamda mutsuzluk
LTI I =<
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13. Bakim verme / Ebeveynlik
01. Fiziksel bakim/ giivenligi saglama giicliigii
02. Duygusal bakim verme giicliigii
03. Biligsel 6grenme deneyimleri ve aktiviteleri saglama gii¢liigii
04. Koruyucu ve tedavi edici bakim saglamada gii¢liik
05. Biiylime ve gelisme siirecine uygun olmayan beklentiler
06. Sorumluluk almada zorlanma/isteksizlik
07. Thmal
08. istismar
00, Dager. ..ttt
14. Cocuk/ Yetiskin iThmali
01. Fiziksel bakim eksikligi
02. Duygusal destek yoksunlugu/olmamasi
03. Uyary/ biligsel denetim eksikligi
04. Uygun olmayan durumda yalniz birakilma
05. Denetim yetersizligi
06. Yetersiz/ gecikmis tibbi bakim
O I =<
15. Cocuk/ Yetiskin istismari
01. Sert/ asir1 disiplin
02. izler/ morarty/ yamklar
03. Yaralanmayla ilgili ¢eliskili agiklamalar
04. Sozlii saldirt
05. Korkak/iirkek davraniglar
06. Tehlikeli/kontrolsiiz ¢cevre
07. Siirekli olumsuz elestiriler
08. Cinsel saldirtya ugrama
0L D ) )
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16. Biiyiime ve Gelisme

01. Gelisimsel tarama testlerinde normalden sapmalar

02. Tart1i-boy, bas ¢evresi Ol¢limlerinde yas ve biiylime egrisine gore sapmalar

03. Yasa uygun olmayan davraniglar

04. Gelisim becerileri basarmada/ stirdiirmede yetersizlik

05, DAl ..

II. FIZYOLOJIK

17. Isitme

01. Normal konusma ses tonunu duymada giicliik
02. Sese anormal yanit

03. Isitme tarama testinde anormal sonuclar

04, DIger. .. i

18. Gérme

01. Kiigtik karakterli yazilar1 gormede gii¢liik

02. Uzaktaki cisimleri gormede gii¢liik

03. Yakin cisimleri gormede gii¢liik

04. Gorsel uyaranlara anormal yanit/yanit vermeme

05. Gorme tarama testinde normal olmayan sonuglar

06. Sasilik/ goz kirpma/ gozlerde sulanma/bulanik gérme

07. Renkleri ayirt etmede giigliik

19. Konusma ve Dil

01. Konusamama/konusmada anormallik

02. Anlayamama/anlama yeteneginde anormallik
03. Sozlii/ sozsliz iletisimde yetersizlik

04. Ciimle yapilarinin uygun olmamasi

05. Konugsmanin ag¢ik ve anlasilir olmamasi

Hazirlayan Kontrol Eden
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06.
07.
20.
01.
02.
03.
04.
05.
21.
01.
02.

03

Dislerde anormallik

Yarali/ sis/ kanayan dis eti
Cirtik dis

Dislerde kapanma bozuklugu

Bilissel Durum
Muhakeme yeteneginde azalma

Kisi/ yer/ zaman konusunda oryantasyon bozuklugu

. Yakin zamandaki olaylar1 hatirlamada yetersizlik
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
22.
01.

Uzun zaman oncesindeki olaylar1 hatirlamada yetersizlik
Hesap yapmada/ard arda becerilerde sinirlilik
Konsantrasyonda sinirlilik

Mantikli/ soyut diisiince yeteneginde sinirliliklar
Kontrolsiiz hareket

Tekrarlayan konusmalar/davranislar

Rahatsizlik/ agr1 ifade etme

02. Nabi1z/ solunum say1s1/ kan basincinda yiikselme
03. Agniy1 hafifleten girisimler/ davranislar i¢cinde olma
04. Yerinde duramama
05. Yiiziini burusturma
06. Soluk goriiniim/ terleme
O D <)
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23.
01.
02.
03.
04.
05.
24,
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
25.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

Biling

Letarjik

Dalginlik, konugsamama
Yanitsiz

Bilingsiz

Asir1 kuruluk
Asirt yagl
Inflamasyon
Kizariklik
Akt
Morarti

Tirnaklarda kirilma/ ayrilma

Sinir-Kas-Iskelet Fonksiyonlar
Hareket kisitlilig

Kas giiciinde azalma
Koordinasyonda azalma

Kas toniisiinde azalma

Kas toniisiinde artma

Duyuda azalma

Duyuda artma

Dengeyi saglamada azalma

Yiiriime-hareket etme giicliigii

Hazirlayan Kontrol Eden
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10.
11.
12.
26.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
217.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Giinliik yasam aktivitelerini yliriitme gligliigii

Titremeler/Konviilziyon

Solunum

Anormal solunum tipleri

Etkili nefes alamama

Oksiirme

Etkili 6ksiirememe/balgam ¢ikaramama
Siyanoz

Anormal balgam ¢ikarma

Sesli solunum

Burundan BOS gelmesi

Anormal solunum sesleri

Dolasim

Odem

Ekstremitelerde agri/ kramp
Nabiz sayisinda azalma
Deride renk degisimi/siyanoz
Etkilenen alanda renk degisimi
Periferik dolasim bozuklugu
Senkop epizodlari

Anormal kan basinci 6lgtimleri
Aritmi komplet

Kalp atiminda diizensizlik
Kalp atiminda asir1 artis

Kalp atiminda agir1 azalma

Hazirlayan Kontrol Eden
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13.
14.
15.
28.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
29.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.

Anjinal agr

Anormal kalp sesleri/iifiiriimler

Sindirim- Hidrasyon
Bulanti/kusma
Cigneme/yutma/sindirim giicligii
Hazimsizlik

Refli

Anoreksia

Anemi

Karinda s1vi1 birikimi (asit)
Sarilik/karacigerde biiylime
Deri turgorunda azalma

Dudak ¢atlamasi/agiz kurulugu

Elektrolit dengesizligi

Bosaltim Fonksiyonu

Defekasyon sikliginda/ digki kivaminda anormallik
Agrili defekasyon

Bagirsak seslerinde azalma

Diskida kan

Diskida renk degisikligi

Kramp/abdominal rahatsizlik

Fekal inkontinans

Hazirlayan Kontrol Eden
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30.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
31.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
34.

Genito-Uriner Fonksiyonlar

Idrar kac¢irma (iiriner inkontinans)

Sik idrar/idrar zorunlulugu

Yanma/agrili idrar yapma

Mesaneyi bosaltmada giigliik

Idrar yapma sikliginda ve miktarinda anormallik

Hematiiri
Anormal miksiyon

Adet diizensizligi

Erkek/kadin iireme organlarinda kitle/sisme/hassasiyet

Agrili cinsel iligki (disparoni)

Anormal vajinal akinti

Infertilite

Antepartum/ Postpartum

Gebelik/ viicutta meydana gelen degisimlerle basacikmada giicliik

Uygun olmayan egzersiz/ dinlenme/ beslenme davranislar

Rahatsizlik

Komplikasyonlar

Dogum eyleminden korkma

Emzirme giicligii

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Halk Saghgi Hemsireligi AD.
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IV. SAGLIK DAVRANISI

Saglig1 gelistiren ve siirdiiren en {ist diizeyde iyilesme veya rehabilitasyon saglayan davranislar

igerir.

32.
01.
02.
03.
04.
05.
06.

Beslenme
Kilonun normalden %10 fazla olmasi

Kilonun normalden %10 az olmasi

Giunluk kalor1/ sivi aliminin istenilen standardin altinda olmasi

Gilnluk kalori/ stvi aliminin istenilen standardin tizerinde olmasi

Dengesiz beslenme

Yasa uygun olmayan beslenme programi

07. Onerilen beslenme programina uymama
08. Aciklanamayan/ siirekli kilo kaybi
09. Hipoglisemi
10. Hiperglisemi
L1 DG et
33. Uyku ve Istirahat
01. Uyku/ dinlenme zamanlarinin aile diizenini bozmasi
02. Gece sik sik uyanma
03. Uyurgezer
04. Uykusuzluk
05. Kabus gérme
06. Yasa/ fiziksel duruma gore yetersiz uyku/ istirahat
O D ) <)
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34. Fiziksel Aktivite
01. Sedanter yasam bi¢imi
02. Yetersiz/ diizensiz egzersiz
03. Yasa/ fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz tipi/ miktar1
O D T4
35. Kisisel Hijyen
01. Giysilerin temizliginde yetersizlik
02. Banyo yapmada yetersizlik
03. Viicutta istenmeyen koku
04. Kirli/ taranmamis saglar
05. Agiz bakimi/ dis fircalama ve dis ipi kullanmada yetersizlik
00, DIger. ..ttt
36. Madde Kullanimi
01. Uyusturucu madde kullanimi
02. Alkoliin kétiiye kullanimi
03. Sigara igme
04. Giinliik rutinleri yerine getirememe
05. Reflekslerde bozulma
06. Davranis degisikligi
O D ) <)
37. Aile Planlamasi
01. Aile planlamas1 yontemleri konusunda yanlig/ yetersiz bilgi sahibi olma
02. Diizensiz/ etkisi siirli bir yontem kullanma
03. Kullandig1 yontemlerden memnun olmama
07 D T4 PR
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38.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
39.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
40.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
41.

Saghk Bakim Denetimi

Periyodik tibbi ve dis muayenelerinin yapilmasinda yetersizlikler
T1bbi/ dis ile ilgili belirtileri fark etmede yetersizlik

Tibbi/ dis hekimi randevularina gitmeme

Birden fazla randevuyu koordine edememe

Tibbi/ dis bakim hizmeti sunan kaynaklarin yeterli/ siirekli olmamasi

Tibbi/dis tedavi ve bakim Onerilerinin yetersiz olmasi

Onerilen Tedavinin Yonetimi

Onerilen doz/ programdan sapmalar olmasi
Yan etkilerin goriilmesi

Ilag saglayan sisteminin yetersiz olmasi
ilaglarin uygun olmayan sekilde saklanmasi
Biten ilaglarin yerine konmasinda yetersizlik

Bagisiklanmada yetersizlik

Teknik islemler

Hastaligi ile ilgili teknik uygulamalar1 dogru yapamama/ gosterememe
Giivenlik 6nlemlerinin/ aseptik kurallarin uygulanmamasi

Islemlerin hemsirelik becerilerini gerektirmesi

Yardim olmadan islemleri uygulayamama/ isteksizlik

Ozel beceri gerektiren araclar1 kullanamama/ isteksizlik

Yardim eden kisilerin uygun olmamasi/ yetersizligi
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T.C.

ATATURK UNIVERSITESI

Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 23.02.2024
Revizyon No 01
Sayfa 46 /46
AILE BIREYLERI: ......... TARIH:
HEMSIRELIK TANISI HEDEF KATEGORI GIRiSIM 1.DEGERLENDIRME
2.DEGERLENDIRME: 3.DEGERLENDIRME: 4.DEGERLENDIRME:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Sagligi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.ODK.003.08
Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi | Ilk Yayn Tarihi 17.09.2009
Hemsireligi Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 21.02.2024
Degerlendirme Formu Revizyon No 02
Sayfa 1/2

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGi DERSININ UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

A-Profesyonel Davranislar (10 Puan) Yetersiz | Kismen | Yeterli
Yeterli

1. Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma (1 0 05 1
Puan) '
2 Kisisel goriinlim-tiniforma diizeni (1 Puan) 0 0,5 1
3.Sorumluluk alabilme (1 Puan) 0 0,5 1
4.Giivenilirlik (1 Puan) 0 0,5 1
5.Motivasyon (1 Puan) 0 0,5 1
6.Elestirilere kars1 tutumu (1 Puan) 0 0,5 1
7.Karar verme yetenegi (1Puan) 0 0,5 1
8.Eksiklerini fark etme-hatalarini diizeltmek igin gaba 0 05 1
gosterme (1 Puan) ’
9.0kul/Aile Sagligi Merkezi kurallarina uyma (1 Puan) 0 0,5 1
10.Liderlik davranislari sergileme (1 Puan) 0 0,5 1
B-Kisiler Aras iliskiler (10 Puan)
1.Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve

) T 0 1 2
giiven verici iligski kurma (2 Puan)
2.Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma (2 0 1 5
Puan)
3.Arkadaglar1 ile uyum iginde ¢alisma (2 Puan) 0 1 2
4.Ogretim elemaniyla saglikli iliski kurma (2 Puan) 0 1 2
5.Diger (2 Puan) 0 1 2
C-Saglik Egitimi Degerlendirme (10 Puan)

Saglik Egitimi Degerlendirme Formu ile puanlanacaktir.

D- Arastirma Makalesi Degerlendirme (10 Puan)
Arastirma Makalesi Degerlendirme Formu ile
puanlanacaktir.

E- Ziyaret edilen kurum raporlar1 (Bakim Evi-Cimento
Fabrikasi- Okul- Aile Saghg Merkezi-vd. (5 Puan) 0 2,5 5
F- Quiz (5 Puan) 0 2,5 5
G-Uygulama Becerileri (20 Puan)
Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi ile
puanlanacaktir.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nuray BINGOL Prof. Dr. Magfiret
Halk Saghgi Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI Dekan
Baskani Komisyonu Baskani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.ODK.003.08
Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi | Ilk Yayn Tarihi 17.09.2009
Hemsireligi Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 21.02.2024
Degerlendirme Formu Revizyon No 02
Sayfa 1/2
H-Bakim planlama-uygulama-raporlama (30 Puan)
1.Aile Oykiisii (3 Puan) 0 1,5 3
2.Veri Toplama (Aile tanilama rehberi) (4 Puan) 0 2 4
3.Tanilama (OMAHA Hemsirelik tanilari) (4 Puan) 0 2 4
4.Planlama (Hedef ve kategori) (6 Puan) 0 3 6
5.Uygulama (Girisim ve materyal) (8 Puan) 0 4 8
6.Degerlendirme (5 Puan) 0 2,5 5
TOPLAM PUAN 100
Goriis ve Oneriler:
Tarih:
Degerlendiren Ogretim Elemam
Ad soyad
Imza
Ogrencinin Adl SOYAdL:.....cvuueennireereneerneeeeneerneereneennes
Ogrencinin OKUI No:.....ccuueiieuueeernnereeneeenneeeenneneennnnnn,
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan.:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nuray BINGOL Prof. Dr. Magfiret
Halk Saghgi Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI Dekan
Baskani Komisyonu Baskani




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI

Dokiiman No HF.ODK.004.08
Hemsirelik Fakiiltesi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Halk Saghgi Hemgireligi Dersi Revizyon Tarihi 21.02.2024
Uygulama Beceri Listesi Revizyon No 02
Sayfa 1/1

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI DERSININ
UYGULAMA BECERI LISTESI

BECERILER Yetersiz | Kismen | Yeterli
Yeterli
1.Birinci Basamakta Bebek izlemi 0 1 2
2. Birinci Basamakta 0-6 Yas Cocuk izlemi 0 1 2
3. Birinci Basamakta Gebe izlemi 0 1 2
4. Birinci Basamakta Lohusa Izlemi 0 1 2
5. Birinci Basamakta Adolesan ve Yetiskin Izlemi 0 1 2
6. Birinci Basamakta Aile Planlamas1 Egitimi 0 1 2
7. Birinci Basamakta Yasli Bireyin Izlemi 0 1 2
8. Birinci Basamakta Engelli Bireyin Izlemi 0 1 2
9. Birinci Basamakta Kronik Hastanin Izlemi 0 1 2
10. Birinci Basamakta Sagligi Koruma (1., II., II1.) ve
0 1 2
Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar
TOPLAM PUAN 20
Ogrencinin Adi SOYAdL:.....ceuueieneereeeneerneeenneerneernneennns
Ogrencinin OKuI NO:......cvuueerueerrnrerneeenernneerneeesneennnnnn.
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig Puan:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nuray BINGOL Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghg Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Dokiiman No

HF.ODK.006.08

Hemsirelik Fakiiltesi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Halk Saglig1 Hemgireligi Dersi Revizyon Tarihi 19.11.2023
Saghk Egitimi Degerlenme Formu | Revizyon No 01
Sayfa 1/1
SAGLIK EGITIMI DEGERLENDIRME FORMU
Temel Beceriler Yetersiz | Kismen | Yeterli
yeterli

1) Dikkati konuya ceken etkili bir girig yapilmistir. 0 0,5 1
2) Egitimin hedefleri dogru yazilmistir/ ifade edilmistir. 0 0,5 1
3) Egitimin igerigi hedefler dogrultusunda olusturulmustur. 0 0,5 1
4) Hedeflere gore 6gretim yontemleri dogru bir sekilde 0 05 1
sec¢ilmistir. ’
5) Hedeflere gore 6gretim araglar1 dogru bir sekilde se¢ilmis 0 05 1
ve hazirlanmistir. ’
6) Katilimcilarla basarili bir iletisim kurulmustur.
Slayta/egitim materyaline bagimli kalmadan iletisim 0 0,5 1
saglanmstir.
7) Sunum akici ve anlagilir bir dil kullanilarak yapilmistir. 0 0,5 1
8) Arastirma sonuglar1 ve deneyimlerden drnekler 0 05 1
verilmistir. ’
9) Sunum 0zeti etkili bir sekilde yapilmis ve silireye 0 05 1
uyulmustur. ’
10) Geri-bildirim alinmis ve 6lgme-degerlendirme dogru 0 05 1
yapimugtir. ’
TOPLAM PUAN 10
Goriis ve Oneriler:
Tarih:
Degerlendiren Ogretim Eleman
Ad soyad
Imza

Ogrencinin Adi SOYAdI:.....ceuuereneeeieeeneerneeeeneerneereneennns

Ogrencinin OKul No:.......evueeneruieeneeneeneerneeneeeneesneennnn,

Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghg Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.006.08
Halk Saghg Hemsireligi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Arastirma Makalesi Revizyon Tarihi 19.11.2023
Degerlendirme Formu Revizyon No 01

Sayfa 1/1

ARASTIRMA MAKALESI DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRILECEK ALANLAR Yetersiz 5‘;;:;‘: veterli
1) Arastirma makalesi giincel (son 5 yil) ve alanla 0 1 9
ilgili mi?
2) Arastirma makalesinin amact agiklandin m1? 0 1 2
3) Arastirma makalesinin yontemi hakkinda bilgi 0 1 9
verildi mi?
4) Arastirma makalesi bulgular1 degerlendirildi mi? 0 1 2
5) Arastirma makalesinin sonucu ve alana katkisi
- s 0 1 2
degerlendirildi mi?
TOPLAM PUAN
Goriis ve Oneriler:
Tarih:
Degerlendiren Ogretim Elemani
Ad soyad
imza
Ogrencinin Adi SOYAdL:.....ceuueieneereeeneerneeenneerneernneennns
Ogrencinin OKul No:......euueeeneeneenieeneeneeneeeeennesneennenns
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Dilek KILIC Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret
Halk Saghgi Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite KASIKCI Dekan
Baskani Komisyonu Baskani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 23.02.2024
Revizyon No 01
Sayfa 8/46

Uygulamalarinizda Halk Sagligi Hemsireligi dersinde 6grendiginiz teorik bilgilerinizi
kullanmaniz, teoriyle uygulamay1 biitiinlestirmeniz beklenmektedir. Aile takiplerinizi size
ogretilen sistematik hemsirelik silirecine gére yapmaniz, olaylara bilimsel problem ¢ézme
yaklagimi ile bakmanizi kolaylastiracaktir.

Uygulamanizin verimli gegmesi temennisiyle 1yi ¢aligmalar dileriz.

Halk Sagligi Hemsireligi AD.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Nadiye OZER Prof. Dr. Magfiret KASIKCI
Halk Saghgi Hemsireligi AD. Akademik Birim Kalite Dekan
Ogretim Elemanlari Komisyonu Baskani
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