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AİLE ÖYKÜSÜ: 



 

T.C. 
ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ 

Hemşirelik Fakültesi  
Halk Sağlığı Hemşireliği Dersi 

Uygulama Formu 

Doküman No HF.ÖDK.005.08 

İlk Yayın Tarihi 11.09.2020 

Revizyon Tarihi 23.02.2024 

Revizyon No 01 

Sayfa  10 / 46 

 

 

Hazırlayan Kontrol Eden Onaylayan 

 
Halk Sağlığı Hemşireliği AD. 

Öğretim Elemanları 

Prof. Dr. Nadiye ÖZER 
Akademik Birim Kalite  
 Komisyonu Başkanı 

Prof. Dr. Mağfiret KAŞIKÇI 
Dekan 

Sayfa 10 / 46 

 

 

 

 

 

 

 

AİLE TANIMLAMA REHBERİ 

  

 

Bu rehber ev ziyareti yaparak takip edeceğiniz aileden ne tür bilgiler toplayacağınız 

konusunda sizlere yardımcı olacaktır. Amaç toplanan verilerin ışığında ailede var olan sorunları 

belirleyip öncelik sırasına göre çözüme ulaştırmaktır. Ailedeki kişilere yönelik toplanacak 

bilgiler bulundukları yaşlara ve dönemlere göre aşağıda belirtilmişidir.  
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Aile Yapısı  

• Aile içinde kişiler arası ilişkiler: 

 

 

• Batıl inançlar-dini inançlar ve adetler: 

 

 

• Boş zamanlarını değerlendirme durumu: 

 

 

• Eğlence gereksinimlerini karşılama durumu: 

 

 

• Genel olarak yemek pişirmede kullanılan yöntemler:  

 

 

• Daha çok tüketilen besin türleri: 

 

 

• Beslenme alışkanlıkları, besinleri saklama ve pişirme şekilleri: 

 

 

• Diğer………………………………………………………………………………… 
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Toplumsal Kurumların Ele Alınması  

• Sağlık kuruluşlarına ilişkin bilgileri:  

 

• Aile sağlığı merkezleri ve çalışan personelle ilişkileri:  

 

• Okul, cami ve kahvehaneyle olan ilişkileri: 

 

• Sağlık personeli ile liderler arası ilişkiler:  

 

• Etkinlik gösteren liderleri tanıma durumları:  

 

Konut ve Çevre Özellikleri 

• Evin bulunduğu bölge:  

           

• Gürültü:               

                                 

• Hava kirliliği: 

 

• Ulaşım: 

 

• Aile sağlığı merkezine konutun uzaklığı: 
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• Evin tipi, oda sayısı, mutfak-banyo olanağı: 

 

• Evin havalandırma ve aydınlanma durumu: 

 

• Evde kullanılan araç-gereçlerin yeterliği:  

 

• Kullanılan ısı aracı ve yakacak türü: 

 

• İçme-kullanma suyunun kaynağı ve temizliği: 

 

• Tuvalet tipi, temizliği ve kullanılma durumu:  

 

• Çöplerin toplanma ve yok edilme durumu: 

 

• Evin sağlık yönünden değerlendirilmesi:  

 

• Ev kazalarına sebep olabilecek durumlar: 

 

• Hayvan besleniyorsa barınakları ve sağlığa etkileri: 
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Psikososyal-Kültürel Özellikler 

• Ailede kararları kim alır: 

 

• Boş zamanlar nasıl değerlendirilir: 

 

• Yanlış inançlar ve tutumlar: 

 

• Komşuluk ilişkileri: 

 

• İş ortamı ilişkileri: 

 

• Üzüntü/suçluluk durumu (ifade etme, baş etme durumu): 

 

• Duygusal denge durumu (mutsuz, umutsuz, sinirli, ilgisiz vs): 

 

• Cinsellik durumu (kimlik karmaşası, mutsuzluk, ifade etmede güçlük vs): 

 

Ekonomik Özellikler 

• Aylık gelir:  
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Beslenme Özellikleri 

• Aylık mutfak masrafı:  

 

• En çok tüketilen yiyecekler:  

 

• En çok pişirilen yemek: 

 

• Besin tüketme alışkanlıkları: 

 

• Besinleri saklama durumu:   

 

• Bu konuda pekiştirilecek ve değiştirilecek uygulamalar: 

 

Temizlik Durumları 

• Banyo sıklığı:  

 

• El yüz yıkama:  

 

• Diş fırçalama: 
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Sağlık Durumları 

• Sağlık güvencesi:         

   

• Akraba evliliği:  

     

• Ailede kronik hastalık öyküsü: :      

      

 

• Sağlıkla ilgili geleneksel uygulamaları olma durumu: 

 

 

• Sağlığa yönelik bilgiler için nerelere/hangi kaynaklara başvuruluyor: 

 

 

• Sağlığa yönelik öğrenilen doğru bilgilerin uygulanma durumu: 

 

 

• Sağlık açısından riskli olan hastalıklara karşı erken tanı için tarama programlarını 

kullanma durumu (KETEM vb.): 
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• Bulaşıcı hastalıklara karşı aldıkları önlemler: 

 

 

• Aşı programlarına uyma durumları (çocukların aşılarının yapılması vb.): 

 

 

• Ailede Covid-19 geçirme durumu: 

 

 

• Ailedeki bireylerin Covid-19 aşısı olma durumu: 

 

 

• Covid-19 açısında riskli ortamlarda bulunma durumu (çalışma ortamları vb.): 

 

 

• Covid-19 için gerekli önlemleri alma durumu: 
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15-49 Yaş Grubu Kadınlar İçin 

• Menstürasyon öyküsü (süresi, periyotlar, hijyenine yönelik alışkanlıklar): 

 

 

• Vajinal akıntı öyküsü (kokusu, rengi, kaşıntı ve ağrı durumu): 

 

  

• Düşük, canlı doğum ve yaşayan çocuk sayısı: 

 

 

• Aile Planlaması yöntemi kullanma durumu ve bu konudaki düşünceler: 

 

 

• Kültüre bağlı yanlış davranışlar (ara bezi kullanmak-vajinal duş yapmak-vb): 

 

 

• Bu döneme ait diğer sorunlar (menopozla ilgili sorunlar-jinekolojik sorunlar vb). 

 

 

• Diğer………………………………………………………………………………… 
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Yetişkin Erkek Grubu İçin 

• Çalışma durumu: 

• Meslek: 

 

• Sigara kullanma durumu: 

 

• Alkol kullanma durumu: 

 

• Hastalık durumu: 

 

• Diğer:…………………………………………………………………………………. 

 

65 Yaş ve Üzeri Grup İçin 

• Yaş: 

• Cinsiyet: 

• Çalışma durumu: 

• Evde birlikte yaşadığı kişiler: 

 

• Kronik hastalık durumu: 

 

• Sürekli ilaç kullanma durumu: 
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• Görme durumu: 

 

• İşitme durumu: 

 

• Hareket durumu: 

 

• Yatağa bağımlılık durumu: 

 

• Bakım verenin var olma durumu: 

 

• Ev işlerini yapabilme durumu: 

 

• Boş zamanlarını değerlendirme durumu: 

 

• Bu döneme ait diğer sorunlar (Demans, Alzheimer v.b.): 

 

• Bireye ait ihmal /istismar durumu: 

 

• Bireyin kullandığı yardımcı aletler (gözlük, baston, takma diş, işitme cihazı…..): 

 

• Diğer……………………………………………………………………………… 
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Kronik Hasta Grubu İçin 

• Yaş: 

• Cinsiyet: 

• Hastalığı: 

 

• İlaç kullanma durumu: 

 

• Düzenli kontrol yaptırma durumu: 

 

•         Vital Bulgular (Tansiyon, Nabız): 

 

• Laboratuar bulguları (Glukoz, Kolesterol): 

 

• Beslenme durumu: 

 

• Egzersiz yapma durumu: 

 

• Diğer……………………………………………………………………………… 
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Gebe Kadınlar İçin  

• Yaş, boy-kilo değerlendirmesi, son adet tarihi, olası doğum tarihi: 

 

• Menstruasyon düzeni: 

 

• Menstruasyon hijyeni: 

 

• Gebelik öncesi kilo: 

 

• Evlenme yaşı: 

 

• İlk gebelik yaşı: 

 

• Gebelikte beslenmesi, hiperemezis: 

 

• Aktivite: 

 

• İstirahat/Uyku alışkanlığı: 

 

• Dışkılama alışkanlığı: 
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• Daha önceki gebelik, düşük, doğum sayısı, ölüm doğum sayısı ve canlı doğan çocuk 

sayısı  

 

• Daha önce anomalili bebek doğurma hikayesi: 

 

• Gebelik için bir tedavi aldı mı: 

 

• Kronik hastalık, alerji, sürekli kullanılan ilaç: 

 

• Pelvik yapıyı ilgilendiren operasyon: 

 

• Sigara ya da alkol kullanma durumu: 

 

• Kan basıncı, nabız, ateş, idrarda protein, ödem (pre-eklamsi) 

 

• Hemoglobin değeri (anemi), kan grubu, varis  

 

• Bağışıklama durumu, fundus yüksekliği, fetüsün pozisyonu  

 

• Çocuk kalp sesleri (ÇKS): 
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• Gebelik hijyeni, doğuma ilişkin düşünce, bilgi ve hazırlanış: 

 

• Gebeliği isteme durumu: 

 

• Gebelikte kanama: 

 

• Bebek bakımı ile ilgili bilgi ve tutum (emzirme, ek gıdalar vb): 

 

• Gebelik öncesi kullandığı aile planlaması yöntemi: 

 

• Doğumdan sonra kullanacağı aile planlaması yöntemi: 

 

• Doğumu nerede, nasıl ve kim tarafından yaptırılacağının saptanması: 

 

• Gebenin psikolojik durumu : 

 

• Diğer………………………………………………………………………………… 
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Loğusa Kadınlar İçin  

• Ateş, nabız, tansiyon: 

 

 

• Emzirme durumu, meme bakımı ve perine temizliği: 

 

 

• Kullanılacak aile planlaması yöntemi 

 

 

• Lohusanın psikolojik durumu: 

 

 

• Diğer………………………………………………………………………………… 

 

0-11 Ay Çocuklar İçin 

• Ay: 

• Doğum haftası: 

• Doğum şekli: 

• Çoğul gebelik durumu: 
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• Doğum kilosu ve boyu: 

 

• Doğumsal hastalık yada anomali: 

 

• Küvez bakımı alma durumu (varsa neden, süre): 

 

• Hareketleri, görme- işitme fonksiyonu: 

 

• Doğuştan Kalça Çıkığı (DKÇ) izlemi: 

 

• Son boy- kilo değerleri, baş çevresi, göğüs çevresi/persantil değerleri: 

 

• Fontanelleri: 

 

• Şu ana kadar yapılan aşılar, aşılanma durumu:  

 

• Göbek bakımı, göz bakımı, annenin göğüs temizliği: 

 

• Konak, pişik, pamukçuk gibi durumlar: 
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• Anne sütü alma, beslenme ve emme durumu, ek gıdalar:  

 

• Konuşma düzeyi, anneyi tanıma durumu: 

 

• Başını dik tutma, oturma, emekleme, yürüme: 

 

• Diş çıkarma durumu: 

 

• Refleksler: *arama(  )    *emme(  )       *yakalama(  )   

 

• Hijyen, giyim, geçirdiği hastalıklar: 

 

• Diğer…………………………………………………………………………………     

 

1-6 Yaş Çocuklar İçin 

• Büyüme gelişme durumu (boy-kilo değerleri): 

 

• Geçirdiği ameliyat ya da kaza: 

 

• Doğumsal hastalık ya da anomali: 
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• Doğuştan Kalça Çıkığı (DKÇ) durumu, yürüme-konuşma durumu:  

 

• Aşılanma durumu: 

 

• Ağız ve diş bakımı: 

 

• Tuvalet eğitimi: 

 

• Hijyen gereksinimi, parazit değerlendirmesi:   

    

• Beslenme alışkanlıkları:  

 

• Hemoglobin değeri: 

•  

• Anne ve ailenin diğer üyeleriyle ilişkisi: 

 

• Oyun oynama gereksinimi:    

 

• Çocuk ihmali ve istismara yönelik bulgular: 

 

• Diğer……………………………………………………………………………… 
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7-14 Yaş Çocuklar İçin  

• Boy ve kilosu, beslenme alışkanlıkları, hemoglobin değeri: 

 

• Görme ve işitme fonksiyonları, konuşma kapasitesi: 

 

• Hijyenik alışkanlığı, parazit ve enürezis durumu: 

 

• Okula ilişkin tutum ve davranışları ve başarı durumu:   

 

• Öğretmen- arkadaş ilişkileri, aile içindeki yeri ve değeri: 

 

• Boş zamanlarını değerlendirme biçimi, öğrenme ve merak etme yeteneği ve ilgi alanları:  

 

• Geçirdiği hastalıklar: 

 

• Adölesan döneme yönelik değerlendirme: 

 

• Diğer:…………………………………………………………………………………. 
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AİLE ÖZELLİKLERİ FORMU 

 

Bireyler D. Tarihi Cinsiyet Meslek  Sosyal Güvence Eğitim 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10      

Adres: 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

Tlf: …………………………………………............................................................................. 
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BİREYLER İLE İLİŞKİLİ ÖNEMLİ TIBBİ ÖYKÜ FORMU 

 

Birey no:             1       2          3          4          5          6          7          8          9          10 

Hastaneye Yatma:           

Ameliyatlar:           

Yaralanma/Kaza:        

Gebelik:           

Gebelik sayısı:          

Düşük sayısı:          

Küretaj:           

Ölü doğum sayısı:           

Canlı doğum sayısı:           

Ölen çocuk sayısı:           

Doğum Şekli:           

Normal Spontan Doğum:           

Sezeryan:           

Menarş yaşı:           

Siklus süresi:           

Hiperemezis:           

Preeklemsi:           

Kan uyuşmazlığı:           

Menopoz:           

Aile Planlaması Yöntemi: 
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OMAHA SİSTEMİNE GÖRE GRUPLANDIRILMIŞ HEMŞİRELİK TANILARI  

I.ÇEVRESEL 

Bireye, konuta, yakın ve uzak çevreye ait iç ve dış fiziksel özellikleri içerir. 

01.Gelir 

01. Gelirin düşük/ olmaması 

02. Sağlık güvencesinin olmaması 

03. Para yönetiminde yetersizlik 

04. Sadece gereksinimlerini temin edebilme 

05. Gereksinimleri güçlükle temin edebilme 

06. Diğer……………………………………………………………….. 

02. Sanitasyon 

01. Yaşam çevresinin kirli olması 

02. Besinlerin saklanması/ hazırlanmasında yetersizlik 

03. Böcek /kemiricilerin olması 

04. Kötü kokular 

05. Yetersiz temiz su 

06. Kanalizasyon alt yapısının yetersiz olması 

07. Çamaşır yıkama koşullarının yetersiz olması 

08. Alerjenler 

09. Enfeksiyon/ kontaminasyon ajanları 

10. Diğer………………………………………………………………… 

03. Konut 

01. Yapısal olarak sağlam değil 

02. Soğutma/ ısıtma sisteminde yetersizlik olması 

03. Merdivenlerin güvenli olmaması 

04. Bina giriş/ çıkışlarının yetersiz ya da kapalı olması 

05. Yaşanılan ortamın dağınık olması 
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06. Tehlikeli madde ve araçların güvenli bir yerde saklanmaması 

07. Güvenli olmayan halı/ paspaslar 

08. Güvenlik araçlarının (alarm, yangın söndürücü, vb.) yetersiz olması 

09. Evde kurşun içeren malzeme bulunması 

10. Gazlı/ elektrikli araç ve gereçlerin güvenli olmaması 

11. Yaşam alanının yetersiz/ kalabalık olması 

12. Evsiz 

13. Diğer………………………………………………………………… 

04. Yaşam Çevresi/ İş Ortamı Güvenliği 

01. Şiddet oranının yüksek olması 

02. Hava kirliliği oranının yüksek olması 

03. Kontrol edilmemiş hayvanlar 

04. Fiziksel zararlar 

05. Güvenli olmayan oyun alanları 

06. Diğer…………………………………… 

II. PSİKOSOSYAL 

05. Toplum Kaynakları ile iletişim 

01. Hizmetlerden nasıl yaralanacağını ve haklarını bilememe 

02. Hizmeti sunanların rollerini ve işlevlerini bilmeme 

03. Hizmeti sunanlarla iletişim kuramama 

04. Hizmetlerden memnun olmama 

05. Dil engeli 

06. Kaynaklara ulaşamama/ kaynakların yetersiz olması 

07. Diğer………………………………………………………………… 
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06. Sosyal İlişkiler 

01. Sınırlı sosyal ilişki 

02. Sağlık elemanlarını sosyal ilişkiler için kullanma 

03. Dış uyaranların/ boş zaman aktivitelerinin çok az olması 

04. Diğer 

07. Rol Değişimi 

01. Geleneksel kadın/ erkek rollerinde çatışmalar 

02. Bağımlı/ bağımsız rollerde çatışmalar 

03. Yeni bir role uyumsuzluk 

04. Rol kaybı 

05. Diğer………………………………………………………………… 

08. Kişilerarası İlişkiler 

01. İlişkiye başlama/ sürdürmede güçlük 

02. Paylaşmada yetersizlik 

03. Değer ve amaçlarda uyuşmazlık 

04. Kişilerarası ilişki kurma becerilerinde yetersizlik 

05. Uzun süren/ devam eden gerginlik 

06. Şüpheci, saldırgan, zorlantılı ve manipülatif davranışlar 

07. Diğer…………………………………………………………………  

9. Manevi Baskı 

01. İnançla ilgili endişeler 

02. Dini alışkanlıklarında değişmeler 

03. İnançta parçalanma 

04. İnancı ve tıbbi uygulamalar arasında çatışma 

05. Diğer………………………………………………………………… 
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10. Üzüntü/ Suçluluk 

01. Normal üzüntü tepkilerini kabullenmede yetersizlik 

02. Üzüntü tepkileri ile etkisiz başa çıkma 

03. Üzüntü tepkilerini ifade etmede güçlük 

04. Üzüntü süreci aşamalarında birey/aile arasında çatışma 

05. Diğer………………………………………………………………… 

11. Duygusal Denge 

01. Üzgünlük, umutsuzluk ve değersizlik duyguları 

02. Kuruntu/tanımlanmamış korkular 

03. İlgi kaybı/ aktivitelerde azalma/bireysel bakımda azalma 

04. Algılama/ anlamada yetersizlik 

05. Dikkatini toplayamama 

06. Anlık duygular 

07. Sinirli-sıkıntılı olma 

08. Amaçsız davranışlar 

09. Stresle başetmede güçlük, 

10. Somatik şikayetler/kronik yorgunluk 

11. Ölmek istediğini ifade etme/intihar girişiminde bulunma 

12. Diğer………………………………………………………………… 

12. Cinsellik 

01. Cinsel davranışlarının sonuçlarını fark etmede güçlük 

02. Cinsel sorunları ifade etmede güçlük 

03. Cinsel kimlik karmaşası 

04. Cinsel değerlerde karmaşa 

05. Cinsel yaşamda mutsuzluk 

06. Diğer………………………………………………………………… 
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13. Bakım verme / Ebeveynlik 

01. Fiziksel bakım/ güvenliği sağlama güçlüğü 

02. Duygusal bakım verme güçlüğü 

03. Bilişsel öğrenme deneyimleri ve aktiviteleri sağlama güçlüğü 

04. Koruyucu ve tedavi edici bakım sağlamada güçlük 

05. Büyüme ve gelişme sürecine uygun olmayan beklentiler 

06. Sorumluluk almada zorlanma/isteksizlik 

07. İhmal 

08. İstismar 

09. Diğer………………………………………………………………… 

14. Çocuk/ Yetişkin İhmali 

01. Fiziksel bakım eksikliği 

02. Duygusal destek yoksunluğu/olmaması 

03. Uyarı/ bilişsel denetim eksikliği 

04. Uygun olmayan durumda yalnız bırakılma 

05. Denetim yetersizliği 

06. Yetersiz/ gecikmiş tıbbi bakım 

07. Diğer………………………………………………………………… 

15. Çocuk/ Yetişkin İstismarı 

01. Sert/ aşırı disiplin 

02. İzler/ morartı/ yanıklar 

03. Yaralanmayla ilgili çelişkili açıklamalar 

04. Sözlü saldırı 

05. Korkak/ürkek davranışlar 

06. Tehlikeli/kontrolsüz çevre 

07. Sürekli olumsuz eleştiriler 

08. Cinsel saldırıya uğrama 

09. Diğer………………………………………………………………… 
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16. Büyüme ve Gelişme 

01. Gelişimsel tarama testlerinde normalden sapmalar 

02. Tartı-boy, bas çevresi ölçümlerinde yaş ve büyüme eğrisine göre sapmalar 

03. Yaşa uygun olmayan davranışlar 

04. Gelişim becerileri başarmada/ sürdürmede yetersizlik 

05. Diğer………………………………………………………………… 

III. FİZYOLOJİK 

17. İşitme 

01. Normal konuşma ses tonunu duymada güçlük 

02. Sese anormal yanıt 

03. İşitme tarama testinde anormal sonuçlar 

04. Diğer………………………………………………………………… 

18. Görme 

01. Küçük karakterli yazıları görmede güçlük 

02. Uzaktaki cisimleri görmede güçlük 

03. Yakın cisimleri görmede güçlük 

04. Görsel uyaranlara anormal yanıt/yanıt vermeme 

05. Görme tarama testinde normal olmayan sonuçlar 

06. Sasılık/ göz kırpma/ gözlerde sulanma/bulanık görme 

07. Renkleri ayırt etmede güçlük 

08. Diğer………………………………………………………………… 

19. Konuşma ve Dil 

01. Konuşamama/konuşmada anormallik 

02. Anlayamama/anlama yeteneğinde anormallik 

03. Sözlü/ sözsüz iletişimde yetersizlik 

04. Cümle yapılarının uygun olmaması 

05. Konuşmanın açık ve anlaşılır olmaması 
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06. Konuşurken uygun olmayan kelimelerin seçilmesi 

07. Diğer………………………………………………………………… 

20. Dişler 

01. Dişlerde anormallik 

02. Yaralı/ sis/ kanayan diş eti 

03. Çürük diş 

04. Dişlerde kapanma bozukluğu 

05. Diğer………………………………………………………………… 

21. Bilişsel Durum 

01. Muhakeme yeteneğinde azalma 

02. Kişi/ yer/ zaman konusunda oryantasyon bozukluğu 

03. Yakın zamandaki olayları hatırlamada yetersizlik 

04. Uzun zaman öncesindeki olayları hatırlamada yetersizlik 

05. Hesap yapmada/ard arda becerilerde sınırlılık 

06. Konsantrasyonda sınırlılık 

07. Mantıklı/ soyut düşünce yeteneğinde sınırlılıklar 

08. Kontrolsüz hareket 

09. Tekrarlayan konuşmalar/davranışlar 

10. Diğer………………………………………………………………… 

22. Ağrı 

01. Rahatsızlık/ ağrı ifade etme 

02. Nabız/ solunum sayısı/ kan basıncında yükselme 

03. Ağrıyı hafifleten girişimler/ davranışlar içinde olma 

04. Yerinde duramama 

05. Yüzünü buruşturma 

06. Soluk görünüm/ terleme 

07. Diğer………………………………………………………………… 
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23. Bilinç 

01. Letarjik 

02. Dalgınlık, konuşamama 

03. Yanıtsız 

04. Bilinçsiz 

05. Diğer………………………………………………………………… 

24. Deri 

01. Lezyon 

02. Döküntü 

03. Aşırı kuruluk 

04. Aşırı yağlı 

05. İnflamasyon 

06. Kızarıklık 

07. Akıntı 

08. Morartı 

09. Tırnaklarda kırılma/ ayrılma 

10. Diğer………………………………………………………………… 

25. Sinir-Kas-İskelet Fonksiyonları 

01. Hareket kısıtlılığı 

02. Kas gücünde azalma 

03. Koordinasyonda azalma 

04. Kas tonüsünde azalma 

05. Kas tonüsünde artma 

06. Duyuda azalma 

07. Duyuda artma 

08. Dengeyi sağlamada azalma 

09. Yürüme-hareket etme güçlüğü 
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10. Günlük yasam aktivitelerini yürütme güçlüğü 

11. Titremeler/Konvülziyon 

12. Diğer………………………………………………………………… 

26. Solunum 

01. Anormal solunum tipleri 

02. Etkili nefes alamama 

03. Öksürme 

04. Etkili öksürememe/balgam çıkaramama 

05. Siyanoz 

06. Anormal balgam çıkarma 

07. Sesli solunum 

08. Burundan BOS gelmesi 

09. Anormal solunum sesleri 

10. Diğer………………………………………………………………… 

27. Dolaşım 

01. Ödem 

02. Ekstremitelerde ağrı/ kramp 

03. Nabız sayısında azalma 

04. Deride renk değişimi/siyanoz 

05. Etkilenen alanda renk değişimi 

06. Periferik dolaşım bozukluğu 

07. Senkop epizodları 

08. Anormal kan basıncı ölçümleri 

09. Aritmi komplet 

10. Kalp atımında düzensizlik 

11. Kalp atımında aşırı artış 

12. Kalp atımında aşırı azalma 
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13. Anjinal ağrı 

14. Anormal kalp sesleri/üfürümler 

15. Diğer………………………………………………………………… 

28. Sindirim- Hidrasyon 

01. Bulantı/kusma 

02. Çiğneme/yutma/sindirim güçlüğü 

03. Hazımsızlık 

04. Reflü 

05. Anoreksia 

06. Anemi 

07. Karında sıvı birikimi (asit) 

08. Sarılık/karaciğerde büyüme 

09. Deri turgorunda azalma 

10. Dudak çatlaması/ağız kuruluğu 

11. Elektrolit dengesizliği 

12. Diğer………………………………………………………………… 

29. Boşaltım Fonksiyonu 

01. Defekasyon sıklıgında/ dışkı kıvamında anormallik 

02. Ağrılı defekasyon 

03. Bağırsak seslerinde azalma 

04. Dışkıda kan 

05. Dışkıda renk değişikliği 

06. Kramp/abdominal rahatsızlık 

07. Fekal inkontinans 

08. Diğer………………………………………………………………… 
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30. Genito-Üriner Fonksiyonlar 

01. İdrar kaçırma (üriner inkontinans) 

02. Sık idrar/idrar zorunluluğu 

03. Yanma/ağrılı idrar yapma 

04. Mesaneyi boşaltmada güçlük 

05. İdrar yapma sıklığında ve miktarında anormallik 

06. Hematüri 

07. Anormal miksiyon 

08. Adet düzensizligi 

09. Erkek/kadın üreme organlarında kitle/sişme/hassasiyet 

10. Ağrılı cinsel ilişki (disparoni) 

11. Anormal vajinal akıntı 

12. İnfertilite 

13. Diğer………………………………………………………………… 

31. Antepartum/ Postpartum 

01. Gebelik/ vücutta meydana gelen değişimlerle başaçıkmada güçlük 

02. Uygun olmayan egzersiz/ dinlenme/ beslenme davranışları 

03. Rahatsızlık 

04. Komplikasyonlar 

05. Doğum eyleminden korkma 

06. Emzirme güçlüğü 

07. Diğer………………………………………………………………… 

34. Diğer………………………………………………………………… 
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IV. SAĞLIK DAVRANIŞI 

Sağlığı geliştiren ve sürdüren en üst düzeyde iyileşme veya rehabilitasyon sağlayan davranışları 

içerir. 

32. Beslenme 

01. Kilonun normalden %10 fazla olması 

02. Kilonun normalden %10 az olması 

03. Günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın altında olması 

04. Günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın üzerinde olması 

05. Dengesiz beslenme 

06. Yasa uygun olmayan beslenme programı 

07. Önerilen beslenme programına uymama 

08. Açıklanamayan/ sürekli kilo kaybı 

09. Hipoglisemi 

10. Hiperglisemi 

11. Diğer………………………………………………………………… 

33. Uyku ve İstirahat 

01. Uyku/ dinlenme zamanlarının aile düzenini bozması 

02. Gece sık sık uyanma 

03. Uyurgezer 

04. Uykusuzluk 

05. Kabus görme 

06. Yasa/ fiziksel duruma göre yetersiz uyku/ istirahat 

07. Diğer………………………………………………………………… 
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34. Fiziksel Aktivite 

01. Sedanter yasam biçimi 

02. Yetersiz/ düzensiz egzersiz 

03. Yaşa/ fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz tipi/ miktarı 

04. Diğer………………………………………………………………… 

35. Kişisel Hijyen 

01. Giysilerin temizliğinde yetersizlik 

02. Banyo yapmada yetersizlik 

03. Vücutta istenmeyen koku 

04. Kirli/ taranmamış saçlar 

05. Ağız bakımı/ diş fırçalama ve diş ipi kullanmada yetersizlik 

06. Diğer………………………………………………………………… 

36. Madde Kullanımı 

01. Uyuşturucu madde kullanımı 

02. Alkolün kötüye kullanımı 

03. Sigara içme 

04. Günlük rutinleri yerine getirememe 

05. Reflekslerde bozulma 

06. Davranış değişikliği 

07. Diğer………………………………………………………………… 

37. Aile Planlaması 

01. Aile planlaması yöntemleri konusunda yanlış/ yetersiz bilgi sahibi olma 

02. Düzensiz/ etkisi sınırlı bir yöntem kullanma 

03. Kullandığı yöntemlerden memnun olmama 

04. Diğer………………………………………………………………… 
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38. Sağlık Bakım Denetimi 

01. Periyodik tıbbi ve diş muayenelerinin yapılmasında yetersizlikler 

02. Tıbbi/ diş ile ilgili belirtileri fark etmede yetersizlik 

03. Tıbbi/ diş hekimi randevularına gitmeme 

04. Birden fazla randevuyu koordine edememe 

05. Tıbbi/ diş bakım hizmeti sunan kaynakların yeterli/ sürekli olmaması 

06. Tıbbi/diş tedavi ve bakım önerilerinin yetersiz olması 

07. Diğer………………………………………………………………… 

39. Önerilen Tedavinin Yönetimi 

01. Önerilen doz/ programdan sapmalar olması 

02. Yan etkilerin görülmesi 

03. İlaç sağlayan sisteminin yetersiz olması 

04. ilaçların uygun olmayan şekilde saklanması 

05. Biten ilaçların yerine konmasında yetersizlik 

06. Bağışıklanmada yetersizlik 

07. Diğer………………………………………………………………… 

40. Teknik İşlemler 

01. Hastalığı ile ilgili teknik uygulamaları doğru yapamama/ gösterememe 

02. Güvenlik önlemlerinin/ aseptik kuralların uygulanmaması 

03. İşlemlerin hemşirelik becerilerini gerektirmesi 

04. Yardım olmadan işlemleri uygulayamama/ isteksizlik 

05. Özel beceri gerektiren araçları kullanamama/ isteksizlik 

06. Yardım eden kişilerin uygun olmaması/ yetersizliği 

07. Diğer………………………………………………………………… 

41. Diğer………………………………………………………………. 
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AİLE BİREYLERİ: ………                                                                                                                                                                                                         TARİH:  
                            ……… 
                            ……… 
                            ……… 

HEMŞİRELİK TANISI HEDEF KATEGORİ GİRİŞİM 1.DEĞERLENDİRME 

   
 

 

 

 

 

  

 2.DEĞERLENDİRME: 3.DEĞERLENDİRME: 4.DEĞERLENDİRME: 
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HEMŞİRELİĞİ DERSİNİN UYGULAMA DEĞERLENDİRME FORMU 

A-Profesyonel Davranışlar (10 Puan) Yetersiz Kısmen 

Yeterli 

Yeterli 

1. Uygulamaya devam etme ve çalışma saatlerine uyma (1

Puan) 
0 0,5 1 

2.Kişisel görünüm-üniforma düzeni (1 Puan) 0 0,5 1 

3.Sorumluluk alabilme (1 Puan) 0 0,5 1 

4.Güvenilirlik (1 Puan) 0 0,5 1 

5.Motivasyon (1 Puan) 0 0,5 1 

6.Eleştirilere karşı tutumu (1 Puan) 0 0,5 1 

7.Karar verme yeteneği (1Puan) 0 0,5 1 

8.Eksiklerini fark etme-hatalarını düzeltmek için çaba

gösterme (1 Puan) 
0 0,5 1 

9.Okul/Aile Sağlığı Merkezi kurallarına uyma (1 Puan) 0 0,5 1 

10.Liderlik davranışları sergileme (1 Puan) 0 0,5 1 

B-Kişiler Arası İlişkiler (10 Puan) 

1.Bakım verdiği hasta/sağlıklı birey ve ailesi ile sağlıklı ve

güven verici ilişki kurma (2 Puan) 
0 1 2 

2.Sağlık ekibi üyeleri ile uyumlu ve saygılı ilişki kurma (2

Puan) 
0 1 2 

3.Arkadaşları ile uyum içinde çalışma (2 Puan) 0 1 2 

4.Öğretim elemanıyla sağlıklı ilişki kurma (2 Puan) 0 1 2 

5.Diğer (2 Puan) 0 1 2 

C-Sağlık Eğitimi Değerlendirme (10 Puan) 

 Sağlık Eğitimi Değerlendirme Formu ile puanlanacaktır. 

D- Araştırma Makalesi Değerlendirme (10 Puan) 

Araştırma Makalesi Değerlendirme Formu ile 

puanlanacaktır. 

E- Ziyaret edilen kurum raporları (Bakım Evi-Çimento 

Fabrikası- Okul- Aile Sağlığı Merkezi-vd. (5 Puan) 0 2,5 5 

F- Quiz (5 Puan) 0 2,5 5 

G-Uygulama Becerileri (20 Puan)  

Halk Sağlığı Hemşireliği Uygulama Beceri Listesi ile 

puanlanacaktır. 
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H-Bakımı planlama-uygulama-raporlama (30 Puan) 

1.Aile Öyküsü (3 Puan) 0 1,5 3 

2.Veri Toplama (Aile tanılama rehberi) (4 Puan) 0 2 4 

3.Tanılama (OMAHA Hemşirelik tanıları) (4 Puan) 0 2 4 

4.Planlama (Hedef ve kategori) (6 Puan) 0 3 6 

5.Uygulama (Girişim ve materyal) (8 Puan) 0 4 8 

6.Değerlendirme (5 Puan) 0 2,5 5 

TOPLAM PUAN 100 

 

Görüş ve Öneriler:                                                                                                                            

Tarih: 

  

      

 Değerlendiren Öğretim Elemanı 

  Ad soyad 

  İmza  

 

 

Öğrencinin Adı Soyadı:……………………………………….  

Öğrencinin Okul No:………………………………………….. 

Değerlendirme Sonucu Öğrencinin Aldığı Puan:…………… 
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ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ HEMŞİRELİK FAKÜLTESİ HALK SAĞLIĞI 

HEMŞİRELİĞİ DERSİNİN 

UYGULAMA BECERİ LİSTESİ 

 

BECERİLER Yetersiz Kısmen 

Yeterli 

Yeterli 

1.Birinci Basamakta Bebek İzlemi  0       1 2 

2. Birinci Basamakta 0-6 Yaş Çocuk İzlemi  0 1 2 

3. Birinci Basamakta Gebe İzlemi 0 1 2 

4. Birinci Basamakta Lohusa İzlemi 0 1 2 

5. Birinci Basamakta Adölesan ve Yetişkin İzlemi 0 1 2 

6. Birinci Basamakta Aile Planlaması Eğitimi 0 1 2 

7. Birinci Basamakta Yaşlı Bireyin İzlemi 0 1 2 

8. Birinci Basamakta Engelli Bireyin İzlemi 0 1 2 

9. Birinci Basamakta Kronik Hastanın İzlemi 0 1 2 

10. Birinci Basamakta Sağlığı Koruma (I., II., III.) ve 

Geliştirmeye Yönelik Uygulamalar 

0 1 2 

TOPLAM PUAN 20 
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SAĞLIK EĞİTİMİ DEĞERLENDİRME FORMU 

Temel Beceriler Yetersiz Kısmen 

yeterli 

Yeterli 

1) Dikkati konuya çeken etkili bir giriş yapılmıştır. 0 0,5 1 

2) Eğitimin hedefleri doğru yazılmıştır/ ifade edilmiştir. 0 0,5 1 

3) Eğitimin içeriği hedefler doğrultusunda oluşturulmuştur. 0 0,5 1 

4) Hedeflere göre öğretim yöntemleri doğru bir şekilde

seçilmiştir. 
0 0,5 1 

5) Hedeflere göre öğretim araçları doğru bir şekilde seçilmiş

ve hazırlanmıştır. 
0 0,5 1 

6) Katılımcılarla başarılı bir iletişim kurulmuştur.

Slayta/eğitim materyaline bağımlı kalmadan iletişim 

sağlanmıştır.  

0 0,5 1 

7) Sunum akıcı ve anlaşılır bir dil kullanılarak yapılmıştır. 0 0,5 1 

8) Araştırma sonuçları ve deneyimlerden örnekler

verilmiştir. 
0 0,5 1 

9) Sunum özeti etkili bir şekilde yapılmış ve süreye

uyulmuştur. 
0 0,5 1 

10) Geri-bildirim alınmış ve ölçme-değerlendirme doğru

yapılmıştır. 
0 0,5 1 

TOPLAM PUAN 10 
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ARAŞTIRMA MAKALESİ DEĞERLENDİRME FORMU 

DEĞERLENDİRİLECEK ALANLAR 
Yetersiz Kısmen 

Yeterli 

Yeterli 

1) Araştırma makalesi güncel (son 5 yıl) ve  alanla

ilgili mi? 
0 1 2 

2) Araştırma makalesinin amacı açıklandın mı? 0 1 2 

3) Araştırma makalesinin yöntemi hakkında bilgi

verildi mi? 
0 1 2 

4) Araştırma makalesi bulguları değerlendirildi mi? 0 1 2 

5) Araştırma makalesinin sonucu ve alana katkısı

değerlendirildi mi? 
0 1 2 

TOPLAM PUAN 

Görüş ve Öneriler:       

Tarih: 
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Uygulamalarınızda Halk Sağlığı Hemşireliği dersinde öğrendiğiniz teorik bilgilerinizi 

kullanmanız, teoriyle uygulamayı bütünleştirmeniz beklenmektedir. Aile takiplerinizi size 

öğretilen sistematik hemşirelik sürecine göre yapmanız, olaylara bilimsel problem çözme 

yaklaşımı ile bakmanızı kolaylaştıracaktır.  

Uygulamanızın verimli geçmesi temennisiyle iyi çalışmalar dileriz. 

Halk Sağlığı Hemşireliği AD. 


