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Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Numarasi:

DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi

BECERILER

Klinik
Ad:

Klinik
Ad:

Klinik
Adr:

Klinik
Adr:

Klinik
Ad:

Klinik
Ad:

Klinik
Adr:

Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme

Asepsi kosullarina uygun davranma

Yasam bulgularini degerlendirme

Giivenli ilag hazirlama ve uygulama*®

Venodz kan numunesi alimi

Periferik intraven6z kaniil uygulama

Uriner kateter uygulama

Hastayi jinekolojik muayeneye hazirlama

Pap smear alma, yayma veya izleme

Spekiiliim takma, ¢ikarma veya izleme

Leopold manevralari ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

CKS takibi

Preop ve Postop takibi

Dogumu izleme ve destek olma

Plasentay1 izleme

Dogum sonu kanama kontrolii

Uterus involiisyonunu degerlendirme

Emzirme egitimi ve destegi

Perine temizligi yapma

Kiiretaj vb. operasyonlar sonrasi kanama kontrolii

Aldigi-gikardig takibi yapma

*SC, ID, IM, IV vb. enjeksiyon uygulama
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ogrencinin Adi-Soyadi: ............ooooviiiiiiiiiiiiiiiiieeeiiieeennan.

Klinik Egiticinin Ad1 Soyada: Tarih:

A- PROFESYONEL DAVRANISLAR

10

Uygulamaya devam etme ve caligma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim, iiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim alma/verme

Sorun ¢6zme becerisi

Elestirilere agik olma

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarin1 diizeltmek icin ¢caba gosterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Akran yonderligi (5 puan olarak degerlendirilecektir)

B- KISILERARASI ILISKILER

[EEN
o

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma

Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

Arkadaslari ile uyum icinde ¢alisma

Ogretim elemanlarryla saglikl iliski kurma

NINWiW

C- SAGLIK EGITIiMi VE ARASTIRMA

[N
o

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araclar1 kullanabilme

Saglik egitimi icin materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili arastirmalar: takip etmesi

Kanita dayal1 aragtirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel aragtirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

I N N e PN N e

D- UYGULAMA BECERILERI

w
ol

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalari yapma becerisi.
Ilgili dersin uygulamasi i¢in yapilmasi 6ngoriilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

w
ol

Bakim Planin1 Zamaninda Teslim Etme

Hemsirelik Oykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanillama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

RO |W(W

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali Bagkan

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfal/?2
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Dogum, Kadin Saghg ve Hastaliklar1 | Ik Yayin Tarihi 19.02.2021
Hemsireligi Dersi Revizyon Tarihi 18.11.2024
Uygulama Degerlendirme Formu Revizyon No 3
Sayfa 212
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin dncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 5
Amaglari uygun belirtme 2
Sonug kriterlerini uygun belirtme 2
Girigimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama S
Hemgirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 5
Hastanin gereksinimlerini karsilama S
Degerlendirme 2
Amaca ulagip ulasilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
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DOGUM ONCESi DONEM VERI TOPLAMA FORMU

Adi-Soyadz:
Yast:

Medeni Durumu:
Egitimi:

Meslegi:

Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yagam:

Saglik giivence durumu:

Aile Tipi:
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan grubu ve Rh Faktori:

Esi ile Akrabalik Durumu:

Akrabalik Derecesi:
Yasadig1 Yer:
Esinin,;

Yast:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktori:

Onemli Saglik Problemleri (Gebeye ait):

Baskani

Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varlig:

Gebelige Kars1 Tutumu:

KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda(anne,baba,kardes)

goriilme durumu:

(Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili siitunu bos birakiniz.)

Problemler

Gebe Kadin

Birinci derece yakini
(anne,baba,kardes)

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve damar hastaliklari

Tiuberkiiloz

Diabet

Konviilsif Hastaliklar

Tiroid Problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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GECMIS JINEKOLOJIK OYKU
Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar(vajinal,servikal,tubal):
Alnan tedavi; Medikal:..............cocoiiiiii i, Sonug: Tedavi oldu ()

Cerrahi:  .....ciiiii Tedavi olmad1 ()

Siklusun 6zelligi

Ik menars yast:

Menstruasyon siiresi, siklig1 ve diizeni:
Dismenore hikayesi:

Kullandig1 Kontraseptif Yontemler:

Kullandig1 Yontem Kullanma Stiresi Birakma Nedeni

Son jinekolojik muayene tarihi:
Pap-smear tarihi:
Pap-smear sonucu:

SIMDIKI GENEL SAGLIK DURUMU

Boyu:
Kilosu:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani
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Gebelik oncesi kilosu:

Simdiki kilosu:

Beslenme durumu;

Ogiin say1s1 (giin):

Agirlikli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz Aligkanlig;

Tipi: stiresi: sikligt:

Halen kullandig ilaglar ya da gebe kalmadan 6nce kullanilan ilaglar;
[lacin adu:

Kullanim siiresi:

Kullanim amacz:

Alerji durumu(ilag,toz vb.) :

Simdiki gebeliginde teratojenlere maruz kalma durumu;

Viral enfeksiyonlar:

[la¢ kullanma:

X-ray’e maruz kalma:

Evde kedi/kopek besleme(olasi toksoplazma kaynagi):

ONCEKI GEBELIK OYKUSU

Gebelik say1si:

Abortus: D/C: Para: Yasayan ¢ocuk sayist:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani
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Asagidaki bilgileri ilk gebelik tarihinden baslayarak doldurunuz.

Tarihi Haftas1 Sekli

Gebelik Gebelik Dogum Dogumu
kimin/nerede
gerceklestirdigi

Yenidoganin | Yenidoganin
cinsiyeti saglik

durumu

Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

Vajinal kanama:
Hipertansiyon:
Odem:

Gestasyonel diyabet:
Rh uyusmazhig:

Hiperemezis Gravidarum:
Enfeksiyon ( vajinal,iiriner,lisye vb.) :

Diger:

Dogum oncesi kontrollere gitme durumu
Kontrollere gitme sayisi:

Kontrollere gitme sikligi:
Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildigi:

Tetanoz asis1 olma durumu:

As1 yapilma zamani:
Dozu:

Onceki Dogum Problemleri
(Asagidaki problemler yagandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)

Hizli dogum:

Zor ve uzun dogum eylemi:
Iri bebek dogumu(4 kg ve iizeri):
Diisiik dogum agirlikli bebek dogumu:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Baskani

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.

Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Preterm eylem:
Postterm eylemi:
Cogul dogum:
Olii dogum:

Ik 24 saatte 6len bebek:
Anomalili / problemli bebek:

Diger:

Epizyotomi yapilma durumu:
Forseps / vakum uygulamasi:

Sezaryen:

Onceki Dogum Sonu Problemleri
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini aciklayiniz.)

Kanama:
Enfeksiyon-ates:
Hipotansiyon:
Hipertansiyon:

Meme problemleri:
Psikolojik problemler:
Diger:

HIiJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni;
El yikama siklig1:
El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni;
Banyo yapma siklig:
Banyo yapma sekli:
Agiz Hijyeni;

Dis firgalama siklig::
Dis firgalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve /veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme):
Alt i¢ gamasirini degistirme sikligi:
Kullandig1 i¢ camasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon):
I¢c camagirlarini temizleme yéntemi:

Menstrual Hijyen:

Baskani

Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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Kullanilan hijyenik materyal :

Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme sikligi:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:

SIMDIKI GEBELIK OYKUSU
Son adet tarihi:

Tahmini dogum tarihi:

Su andaki gebelik haftasi:

Son Menstruasyondan Itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri
Bulant:

Kusma:

Gogilislerde hassasiyet:

Diger:

DOSYADAN TOPLANACAK VERILER
Vital Bulgular

Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:

Leopold Manevralar1 Sonucu
1.manevra:
2.manevra:
3.manevra:
4.manevra:

Derinin Degerlendirilmesi
Linea Nigra:

Stria Gravidarum:

Kloasma gravidorum:

Spider angioma:

Gecirilmis ameliyat izi / skar:

Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:Kolostrumun varhig:
Emzirme istegi:

Diger Veriler
Anormal prezentasyon:

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite
Basgkani Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.

Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Cogul gebelik:

Hidroamnios:

Mekonyumlu amnion mai:

Erken membran riiptiirii:

Ablatio plasenta / plasenta previa:
Uzamis eylem:

Hizli dogum eylemi:

Ates:

Duygusal / psikolojik problemler:
Diger:

Gebelik Oncesi Kontrollere Gelme Durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildigt:

Kontrollerin nerede yapildigi:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildigt:
Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

() boy () kilo ( ) fundus yiiksekliginin kontroli

( ) FKS dinleme

() vital bulgular ( ) meme muayenesi ( ) vajinal muayene ( ) asillama

( ) kan/ idrar analizi () ultrason ( )NST/OCT () egitici bilgiler

As1 yapilma durumu:

Yapilan asilarin ismi:

As1 yapilma zamani:

SIMDIiKi GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER
(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini aciklayimiz.)
Bulanti- kusma:

Kabizlik:

Idrar yaparken yanma:

Bas agrist:

Anormal vajinal akinti(koku,miktar ve renk acisindan 6zelligi):
Vajinal kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Alerji:

Hemoroid:

Varis:

Diger:

GEBELIGi ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve 0zLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani

Sayfa8/33



T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.09.2024
Veri Toplama Formlar: Revizyon No 02
Sayfa 9/33
Gebeligin planli olma durumu: ( )evet () hayr
Gebelige verilen tepki: ( ) olumlu ( ) olumsuz
Gebelige iliskin su anda yasanan duygular: ( ) olumlu ( ) olumsuz
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: ( )olumlu ( ) olumsuz

Aile i¢in planlanan ¢ocuk sayisi:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini /is yasamini/ hedeflerini
etkileyecegini diistinme durumu:
() etkileyecegini diisiinme () etkileyecegini diisiinmeme

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yasama durumu:

Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum:
( Jes

() aile

( ) komsular

( ) akrabalar

( ) toplumsal kurumlar

Gebelik / dogum / logusalik donemi, bebek bakimi ve genel sagligina yonelik yapilan
geleneksel uygulamalar:

( ) logusa kadin1 topraga yatirma

( ) logusa kadina su vermeme

() logusa kadinin karnini sarma

( ) bebegi kundaklama

() emzirme i¢in li¢ ezan bekleme

() diger

SIMDIKI GEBELIKTE RiSKLi DURUMLAR

GEBELIKTE GELISEN | SORUNUN | YAPILAN ISLEM SUAN ALINAN
SAGLIK SORUNLARI | BASLAMA TEDAVI/
ZAMANI BAKIM
PROTOKOLU
Kalp hastalig1
Diyabet
Anemi
Enfeksiyon hastaliklari
Bobrek hastaligi
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani
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Rh uyusmazligi
Plasenta previa
Ablatio plasenta
EMR
PIH
Hiperemezis gravidarum
Prematiir eylem
Diistik tehdidi
Mol hidatiform
Ektopik gebelik
Oligohidroamnios/
Polihidroamnios
Diger
Bilgi gereksinimi olan konular:
( ) gebelikte beslenme
() gebelikte kisisel bakim
( ) dogum Oncesi egzersiz
() dogum eylemi
( ) emzirme
() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamasi
() dogum sonu kisisel bakim
() diger
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tamlari:

SEMPTOM
(TANIMLAYICI
OZELLIiKLER)

ETYOLOJI

HEMSIRELIK
TANISI

AMAC VE
HEDEFLER

HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME

GIRiISIMLERI

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Baskani
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DOGUM SONU DONEM VERi TOPLAMA FORMU

A.TANITICI BiLGILER

Ad1 Soyadt:

Yast:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Gorilisme Tarihi:
Hastaneye Yatis Tarihi:

Aile Tipi (Birlikte yasadig: kisiler):

Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu:

Esi ile Akrabalik Durumu:
Yasadig1 Yer(ev kosullari):

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve ilag kullanim:

Esinin;
Yasi:
Egitimi:
Meslegi:
Kan Grubu:

B.GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU

1.Kadinin ve Ailesinin Gecmis Tibbi OvKiisii

PROBLEMLER

GEBE KADIN

Aile

Hastanede Yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve Damar Hastaliklar

Tuberkiiloz

Diyabet

Konvilsif Hastaliklar

Tiroid Problemleri

Psikolojik Problemler
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Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital Hastalik ya da anomali

Diger

2.Gecmis Jinekolojik Ovykii

Menars Yasi:

Siklus Diizeni:
Menstriiasyon siiresi:
Menstriiasyon Sikligi:
Menstriiel kanama miktari:
Dismenore Oykiisii:

Kontraseptif Kullanma Oykiisii:

KULLANDIGI YONTEM KULLANMA SURESI BIRAKMA NEDENI

Gegirilen Enfeksiyonlar( vajinal,servikal,tubal):
Alinan Tedavi:

Tedavinin Siiresi:

Tedavinin Sonucu:

Gegirilen Jinekolojik Girigimler:

Diger Hastaliklar:
3.Gecmis Gebelik ve Dogumlara iliskin Oykii
Gebelik Sayisi:
Yasayan Cocuk Sayist:
Diisiik Sayist:
D&C Sayist:
Gebelik Dogum Dogum sekli | Dogumun Cocugun Cocugun
tarihi haftasi gerceklestigi | cinsiyeti saglik
yer durumu
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Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler

Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal/ Psikolojik Problemler(yogun bir {iziintii, yalmzlik, kimsesizlik, huzursuzluk,
sinirlilik, kolayca aglama, nedensiz yere gerginlik ve korku, istahsizlik, uykusuzluk)

Diger:

C.HIJYENIK UYGULAMALAR
Banyo yapma sekli:
Banyo yapma sikligt:

Perine Hijyeni;

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Alt i¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandig1 i¢ camasirlarinin 6zelligi:

I¢ gamasirlarini temizleme sekli:

Menstruasyon Hijyeni;

Kullandig1 materyal:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Ped degistirme siklii:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

D.POSTPARTUM DONEM OYKUSU

Dogum Yaptig1 Tarih:
Dogum Sekli:
Yasam Bulgulari;
Ates:
Nabiz:
Solunum:
Kan Basinci:
Emzirme;
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani

Sayfa 15/ 33




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.09.2024
Veri Toplama Formlar: Revizyon No 02
Sayfa 16/ 33

Emzirme davranisi:
Emzirme sikligt:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:

Fundus degerlendirmesi;
Pozisyonu:
kivama:
Seviyesi:
Losia
Renk:
Miktar( ped say1s1/24 saat):
Icerik:
Koku:
Perinenin degerlendirilmesi :
Epizyotomi ()var ()yok
Epizyotomi bolgesinde;
Siddetli Agri: ()Var ()yok
Akinti: ()var ()yok
Kizariklik: ()var ()yok
Odem: ()var ()yok
Ekimoz: ()var ()yok
Aniiste Hemoroid ()var (genisligi,sayisi,agr1 ve hassasiyet olup olmadigt)
()yok
Alt Ekstremiteler
SAG BACAK SOL BACAK

ODEM () VAR ()YOK () VAR ()YOK

VARIS () VAR ()YOK () VAR () YOK
Eliminasyon

Idrar () yapt1 () yapmadi (dogum sonu saati....... )
Gaita () yaptt () yapmadi (dogum sonu saati....... )

Dogum sonrasi donemde beslenmenin degerlendirilmesi
(6giin say1s1, sevdigi ya da sevmedigi yiyecekler, giinliik aldig1 sivi miktari.)

Uyku:
() Rahat uyudugunu

ifade ediyor.

( ) Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilart nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.
( ) Yabanci gevre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.
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Kendini yorgun hissetme:

Bebegin bakimina katilma durumu:

Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi:
Yardim eden Kkisi: ()es () akraba
Kadimin Sosyal Destek Faktorleri:
Es () Aile ()  Arkadas (
Bilgi gereksinimi olan konular:

( ) dogum sonu donemde beslenme
() dogum sonu dénemde kisisel bakim
( ) dogum sonu dénemde egzersiz

( ) emzirme

() yenidogan bebegin bakimi

() aile planlamasi

() diger

()evet
()evet
() var

) Diger( )

Anne-bebek iliskisi

( ) hayr
() hayir
(1) yok

() diger ¢ocuk

EVET

HAYIR

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor

Bebegini oksuyor

Bebegiyle konusuyor

Emzirmeye istekli

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise)

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor

Yenidogan ile Ilgili

EVET

HAYIR

GOz bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Alt bakimi

Pisik bakimi

Konak bakimi

Pamukg¢uk bakimi
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Emzirme / biberonla besleme
Bebegin biiyiime ve gelismesi
Yenidogan bebegin 6zellikleri
Bebege uyaran verilmesi
Kendi Bakimu ile ilgili
EVET HAYIR
Kisisel hijyen
Losia / epizyotomi izlemi
Beslenme
Aile planlamasi
Cinsel yasam
Ebeveyn olma
Diger
YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMES]
Dogum Haftast:
Dogum Kilosu:
YASAM BULGULARI
Ates:
Solunum:
Kalp hizi:
BAS
Bas Cevresi: .................. / cm
On fontanel
( ) Normal
() Disa Dogru bombeli ve hassas
() Asirt ige ¢okiik
Arka fontanel
( ) Normal
( ) Disa dogru bombeli ve hassas
() Asirt ige ¢okiik
Kafa Derisi
( ) Normal
( ) Kaput Suksadeneum
( ) Sefal Hematom
Yiizde Dogum Lekesi: () var () yok
Damaklar
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Alt Damak Ust Damak
Biitiin () evet () hayir () evet () hayir
Biitiin degil () evet () hayir () evet () hayir
Dig () evet () hayir () evet () hayir
Nabizlar
VAR YOK
Apeks
Femoral
Dorsalis pedis
Brakial
Cilt Rengi
() tim cilt pembe
() ekstremiteler mor viicut pembe
() tim cilt mor
() tim cilt sar1
Yenidoganda meme degerlendirmesi
Sislik  Var() Yok()
Akintt Var() Yok()
D1s Gentitaller( kiz bebek i¢in)
Vajinal agiklik ( )acik () kapal
Renk () kirmiza ( ) mor
Sekil ( ) normal ( ) anormal
Akinti () var ( ) yok
Kanama ()var () yok
Di1s Gentitaller( erkek bebekler icin)
Fimozis () var () yok
Epispadias ()var () yok
Hipospadias ()var () yok
Akinti () var () yok
Skrotum ( ) normal () asir1 6demli ve biiyiik
Testisler () inmis ( ) inmemis
Antis: () acik,mekonyumunu yapti
() acik,mekonyumunu yapmadi.( dogum sonu saat.......... )
( ) kapal
EKSTREMITELER
Avug i¢i ¢izgisi: () Tek ( ) Birden fazla
Polidaktili
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Basgkani Komisyonu Bagkani

Sayfa 19/ 33



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.04
Dogum, Kadin Saghg ve Ik Yaym Tarihi | 22.09.2014
Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi | Revizyon Tarihi | 06.09.2024
Veri Toplama Formlar: Revizyon No 02
Sayfa 20/ 33
Sag el () var () yok
Sol el () var () yok
Sag ayak () var () yok
Sol ayak () var () yok
Sindaktili
Sag el () var () yok
Sol el () var () yok
Sag ayak () var () yok
Sol ayak () var () yok
REFLEKSLER
Moro refleksi () var (1) yok
El ayak yakalama refleksi () var () yok
Tonik boyun refleksi () var (1) yok
Emme yutma refleksi () var () yok
Babinski refleksi () var () yok
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:
SEMPTOM ETYOLOJI | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GIRISIMLERI
OZELLIiKLER)
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TABURCULUK PLANI:
Izleyen dgrencinin
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Tarih:
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JINEKOLOJIi VERI TOPLAMA FORMU

A.TANITICI BiLGIiLER

Ad1 Soyadt:

Yasi:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Gilivence Durumu:

Aile Tipi(Birlikte Yasadig Kisiler):
Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Esi fle Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Basvurulacak Birey:
Yasadig1 Yer(ev kosullari):
Esinin Yas1:

Egitim Diizeyi:

Meslegi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Onemli Saglik Problemleri:

Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varlig::

B.SAGLIK OYKUSU
Hastaneye Gelis Nedeni:

Su Andaki Yakinmalar:

Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptigi:

Gorlisme Tarihi:

Hastaneye Yatis Tarihi:
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T1bbi Tanu:
Tedavi:
C.OZGECMISi
Gegirdigi Hastaliklar:

Gegirdigi Jinekolojik Ameliyatlar:
( )Tipligasyon
( )Histerektomi
( )Ooferektomi

( )Laparaskopi

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Oykiisii:

Vajinal Enfeksiyon Oykiisii:

Akintinin renk, koku ve miktar 6zelligi:

Cinsel Iliski sirasinda\sonrasinda agri: Var() Yok()

Tedavi sekli:

PID Opykiisii (Abdomenin her iki alt kadraninda bulunan agri, adnekslerde hassasiyet,

dolgunluk vb.):
Kullandig: Tlaglar:

Beslenme Aligkanligt:

Kalsiyum Igeren Besinleri(Siit,yogurt,yesil yaprakli besinler) Tiiketme durumu:

D.UREME SAGLIGI OYKUSU

Menars Yasti:
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Son Menstruasyon Yasi:
Gebelik Oykiisii:
Gebelik Saysi:
Abortus:
Para:
D/C:
Yasayan Cocuk Sayist:

Gebelik Gebelik Dogum Sekli | Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin

Tarihi Haftasi Kimin/Nerede | Cinsiyeti Saglik

Gergeklestirdigi Durumu
MENSTRUAL OYKU
Siklus Siiresi:
Diizeni:
Kanamanin Miktari:
Kanama Siiresi:
Dismenore Oykiisii(6zelligi, siiresi, rahatlamak i¢in ne yapti181):
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Anormal Kanama Oykiisii:
()Amenore ()Menoraji ()Metroraji

()Hipomenore

()Oligomenore

()Polimenore

Siklus aras1 kanama ya da lekelenme durumu(miktari, siiresi, sikligi, siklusun hangi fazinda

oldugu):
Premenstrual Semptomlar:
( )Basagrisi

()Kilo alma

()Psikolojik gerginlik, sinirlilik

()Odem

() Memelerde dolgunluk/ agr1

Menstruasyon sirasinda cinsel iliskiye girme durumu Evet () Hayir ()

Cinsel iliski sirasinda yasadig sikintilar(disparanoya, postkoital agri, postkoital kanama vb.):

Akint1 Oykiisii

(akintinin 6zelligi, akintinin rengi, kokusu, miktari, birlikte olan semptomlar, esinde

semptomlarin varligr).

Vulvada Kasinti:
Kontraseptif Oykiisii
Kullandig: Siiresi Yan Etkileri Birakma Nedeni
Yontemler
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E.SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI(HASTA DOSYASINDAN ALINACAK
BILGILER VE LABORATUVAR BULGULARININ iINCELENMESIYLE)

Genel:
Gis:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme Ozelliginde Herhangi Bir Degisim:

()Agn ()Biiytiklik

( )Akint1 ()Sekil yoniinden memeler arasi fark

( )Duyarlilik ( )Meme derisinde portakal kabugu goriintiisii, kabuklanma,
()Kitle () Cokme

Genito-Uriner Sistem
Varolan Uriner Semptomlar:
( )Inkontinans

()Diziiri

( )Pollakiiri

( ) Politiri

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar
( )Vajinal akinti-kanama
( )Abdominal agri-kramp

()Abdominal distansiyon
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()Pelvik dolgunluk-agr1

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari

Laboratuvar Degerleri

Tarih

Bulgusu

Anormal Laboratuvar

Anormal Laboratuvar
Bulgusu Degeri ve
Referans Arahgi

Jinekolojik Tam ve Test Islemleri(USG,Biyopsi,Pap-Smear Histereskopi, Laparoskopi, vb )

Islem Tarihi

Yapilan islem

Sonug¢

F.HIJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni;
El yikama siklig1:
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El yikadig1 durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni;

Banyo yapma sikligt:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni;

Dis fircalama sikligi:

Dis fircalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi(taharatlenme):
Alt i¢ camagirlarini degistirme sikligi:

Kullandigr alt i¢ gamasirlarinin 6zelligi(pamuklu,sentetik,naylon):
Alt i¢ gamasirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen;

Kullanilan hijyenik materyal:
Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme sikligi:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:
G.MENOPOZ OYKUSU
Menopoz yasi:
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Yasadigi belirtiler:
Menopoza ait sorunlarla bas etme yontemleri:
HRT(Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu
()Alhyor  ()Almryor
HRT Alyor ise;
Baslama zamanu:
Kullanma siiresi:
Tedaviye uyumu:
Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler Yapilma Sikhg Sonug¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger
Kadin saghigina yonelik 6grenmek istenilen konular:
() Vulva muayenesi
()Meme muayenesi
()Menopoz
()Menstrual hijyen
( )Aile planlamasi
() Vajinal enfeksiyonlar
()Diger.......cooevvnninnn...
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:
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TABURCULUK PLANI:
Izleyen dgrencinin
Ad1 Soyadz:
Tarih:
Imza:
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