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Saglikli/hasta birey, aile ve toplumun saglik sorunlarina odaklanan hemsirelik,
Florence Nightingale’den giiniimiize toplumun saghgini gelistirme ve siirdiirme
misyonunu Ustlenmistir. Bu misyon ve giinliimiizde yasanan sorunlara ¢éziim
gelistirme c¢abalarinin  zorunlu kildigi saghk hizmetlerindeki reformlar,
hemsirelerin etkin birer egitimci olmalarini gerektirmektedir (Senyuva ve
Tasocak 2007). Ameliyat éncesi egitim, ameliyat éncesi hasta bakiminin
vazgecilmez bir parcasi ve en énemli hemsirelik girisimlerinden biridir. egitim
gereksinimlerinin  karsilanmasi nitelikli  hasta bakim sonucglarinin  bir
gostergesidir (Uzun 2000, Walker 2007). Cerrahi girisim 06ncesinde
gergeklestirilen ameliyat éncesi hasta egitimi, hastanin cerrahi girisiminin her
bir evresinde ne olacagini bilmesine, fiziksel ve ruhsal olarak kendini daha iyi
hissetmesine ve ameliyat sonuglarinin olumlu olmasina énemli katki
saglamasinin yaninda yanhs anlamalari diizeltme ve hastanin bireysel
bakimindaki rol ve sorumluluklarini  kavramasina yardimci  olmayi

amac¢lamaktadir (Yavuz 2010). Saglk bakim sisteminde meydana gelen




teknolojik degisimler 6zellikle yasanan COVID-19 pandemisi kliniklerde
hastalarin bakim ve egitiminde degisikliklere neden olmustur. Teknoloji tabanli
midahaleler planlarken kullanacak kisilere ne kadar yarar saglayacak bu
teknolojiye erisimde bir engelin olup olmadigini belirlemek 6nemlidir. Tim
kullanicilarin — ihtiyacini  karsilayip  karsilamadigi ~ degerlendirilmelidir.
Washington ve ark., bakim verenlerin ¢evrimigi destek grubuna katilimini
etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismada bakim verenlerin cevrimici grupta
kisisel bilgileri paylasma da isteksiz oldugunu ve bircok bakim verenin diizenli
olarak katilmadigini kisa stireli katildigini bu nedenle egitim planlanirken
grubun  oOzelliklerine ve ihtiyaglarina gére planlanmasi  gerektigini
bildirmislerdir. Yapilan c¢alismalarda kanser hastalarina bakim verenlerin
teknoloji tabanl miidahaleler sonrasinda kanser bilgisi ve iletisimlerinin 6nemli
Olciide iyilestigini gbstermektedir. Merz ve ark., (2022) yaptidi ilerlemis kanser
hastalari ve bakim verenleri icin destekleyici bakim mobil uygulamasi
miidahalesi ¢alismasinda hasta ve bakim verenlerin destekleyici bakim
gereksinimlerini karsiladigini bakim verenlerin yasam kalitesini artirdigini
belirtmislerdir. Chen ve ark., (2022) ilerlemis kanser hastalarina ve bakim
verenlere uyguladigi WeChat tabanli ikili yasam gézden gegirme programina
hasta ve bakim verenler deney ve kontrol olarak randomize edilerek dért hafta
boyunca takip edilmistir. Deney grubu haftada iki kez WeChat tabanl ikili
yasam go6zden gegirme programi almistir. Bu programa katilan grubun hasta
ve bakim verenlerinde yasam kalitesi ve aile uyumunda artis saptamislar ve
bakim verenlerin bakim yiikiiniin azaldigini belirtmislerdir. Uysal ve ark., (2021)
yaptigi ¢alismada bakim verenlerin radyoterapi siirecini gliglendirmek igin
mobil destekli gl¢lendirme programi uygulamislardir. Mobil destekli
gliclendirme programi radyoterapi siireci ile ilgili egitim ve bilgilendirmelerden,

videolardan, etkinliklerden ve radyoterapi siirecinde hasta yakinlarina destek




olacak soru-cevap modiillerinden olusturulmustur. Mobil destekli gliclendirme
programi uygulanan hasta ve bakim verenlerin kontrol grubuna gére ortalama
sitkinti puanlarinin daha diisiik ve yasam kalitesinin daha yliksek oldugunu
belirtmislerdir. Luo ve ark., (2020) yaptigi bakim verenlere uygulanan web
tabanli egitimleri inceledikleri sistematik derlemede egitimlerin iceriginin bilgi
destegi, iletisim destegi, beceri gelistirme ve psiko-egitimden olustugunu ifade
etmektedirler. Bu egitimlerin kanser hastalarina bakim verenlerin fizyolojik ve

psikolojik sagliklarini, yasam kalitesini olumlu etkiledigini bildirmislerdir.

FAALIYET GORSELLERI : ( Gérsellerden biri diger platformlarda sunulabilecek
sekilde KVK mevzuatlari da dusiiniilerek etkinligi temsil edecek sekilde

olmalidir. )
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