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. Klinik/Saha Uygulama ilkeleri ve Ogrencinin Sorumluluklar

Bu uygulama ilkeleri tim klinik/saha ve hemsirelik uygulamast 1 ve II' yi

kapsamaktadir.

Ogrenci hemgireler uygulamaya ciktiklar1 kurumlarin  politikalarna uymakla

yiikiimliidiir.

Kurumun isleyisini ve hemsirelik mesleginin profesyonelligini zor durumda birakacak
sekilde davranan &grenciler igin “Yiiksek Ogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin

Yonetmeligi” hiikiimleri uygulanir.

Ogrenciler uygulama alanlarmin tamaminda mesleki, etik ve yasal yiikiimliiliiklere

uymak zorundadir.

Hemsirelik 6grencisi uygulama siiresi boyunca, uygulama esaslarinin kurallari
dogrultusunda ilgili dersin hedef ve 6grenim ¢iktilarina uygun sekilde uygulamasini
tamamlamakla yiikiimlidiir. Uygulama alanlarindaki kurallara uymak ve diger

calisanlarla profesyonel iletisim kurmak durumundadir.

Ogrenci, uygulama alanlarmimn tamaminda sorumlu dgretim eleman: ile hareket eder.
Ogretim elemanmin olmadig1 zamanlarda ilgili birimin sorumlu hemsiresi ile birlikte
calisir. Sorumlu 6gretim elemani ve hemsirenin de olmadigir herhangi bir durumda
ogrenci tek basmna invaziv girisim uygulayamaz. Hastanin hayatin1 tehlikeye
sokabilecek riskli davraniglarda bulunamaz. Sorumlu/klinik hemsirenin bilgisi ve
gbzetiminde uygulama yapabilir. Ogrenci, sorumlu/ klinik hemsiresi nezaret ve

denetimi olmaksizin yazili ya da sozel hekim istemi alamaz.

Uygulama baslama saatinden sonra klinige/sahaya gelen 6grenci uygulamaya alinmaz

ve yarim giin devamsiz kabul edilir.

Hemsirelik 6grencisi, belirtilen uygulama saatleri igerisinde izin almadan uygulama

yaptig1 birimden ayrilamaz.

Uygulama alanlarinda cep telefonunun sessiz konumda olmasi, hasta ve calisanlari
rahatsiz edecek sekilde goriisme yapilmamasi, telefonun acil durumlarda gorevli
ogretim elemanindan izin alinarak kullanilmasi gerekir. Cep telefonu uygulama saatleri
siresince sessiz/titresimde olarak kapali tutulmali ve yalnizca gerektiginde

kullanilmalidir.



Ogrenci, uygulama siireci boyunca hastanin mahremiyetine saygi duymak
durumundadir. Uygulama saatleri igerisinde sosyal medya hesaplarinin kullanilmamasi,
uygulama saatleri icerisinde sosyal medya uygulamalarindan paylasim yapilmamasi,
kurumun ve hastanin mahremiyetini ihlal edecek paylasimlardan kaginilmasi

gerekmektedir. Uygulama sirasinda izinsiz goriintii ve ses kaydi alamaz.
Ogrenci uygulama saatleri igerisinde dgrenci kimlik kartini takmak zorundadar.
Uygulama saatleri disinda 6grenci olarak hastanede bulunamaz.
Hastane/Kurum i¢inde tiitiin ve alkol vb. tiikketemez.

Uygulama saatleri i¢erisinde sorumlu hemsirenin ve 6gretim elemaninin bilgisi olmadan

klinigi/kurumu terk edemez.

Ogrenci, giin i¢inde uygulamasmni tamamlamadan klinik ya da sahadan ayrilamaz.
Uygulama bitis saati dncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit edilen 6grenciler, o

giin icin uygulama yapmamis sayilir.

Ogrencinin her bir donem igin toplam devamsizlik siiresi ilgili dersin %20’si kadaridir.
Bu siireyi asan dgrenciler uygulamadan basarisiz kabul edilirler. Ogrenci ilgili dersi
yeniden almak durumundadir. Raporlu oldugu giinler Ogrencinin devamsizlik

hakkindan diistliir.
Uygulamadan basarisiz olan 6grenciler final ve biitiinleme sinavina giremezler.

Uygulamaya gec¢ kalmasimi ya da uygulama alanindan erken ayrilmasini gerektiren
olagantiistii bir durum yasadiginda sorumluya/hemsireye ve 6gretim elemanina bilgi
vermek zorundadir. Ancak mazeretsiz olarak uygulamaya 15 dakikadan gec gelen

ogrenciler yok sayilir.

Klinik/Saha uygulamasinda Ogrencilere Yiiksekogretimde Uygulamali Egitimler
Cerceve Yonetmeligi’nin ilgili hilkmii geregi iicret ddenmez. Ogrenci bu kapsamda

herhangi bir ticret talep edemez.



Hemgirelik Fakiiltesi uygulamalarinda giyilecek iiniformalar;

e Ust Uniforma: Beyaz, alt lacivert forma olmalidir. Forma iizerine sade, desensiz,
kapiisonsuz, sifir yaka, penye/drgii beyaz, lacivert ya da siyah hirka giyilebilir. Ust
iiniformanin etek boyu basenleri kapatacak uzunlukta olmalidir. Ust iiniformanin kol

boyu bilegi gegmemelidir.

e Alt Uniforma: Dar olmayan boyu bilek hizasinda lacivert kumastan pantolon (veya boyu
dizin dort parmak altinda veya en fazla ayak bilegi ile diz arasindaki mesafenin ortasin

gecmeyen arkadan yirtmacl lacivert renk kumastan diiz kalem etek) giyilmelidir.

e Ogrenciler sade beyaz, lacivert ya da sade siyah renkte bas 6rtiisii ve ayn1 renkte bone
kullanabileceklerdir. Basortiisii uglar1 disar1 sarkmayacak sekilde forma igene
alimmalidir. Esarp kenarlar1 diiz olmali herhangi bir aksesuar, piskiil vb

bulunmamalidir. Karigik desenli basortiisii kullanilmamalidir.

e Ogrenci dersin geregine gdre bazi egitim alanlarinda (psikiyatri klinigi, ASM, TRSM,

okul, huzurevi) beyaz 6nliik giyebilir.

e Forma altina giyilecek ayakkabinin topuklu olmamasi, renkli olmamasi1 ve terlik

bigiminde olmamasi gerekir. Ayakkabi siyah, beyaz ya da lacivert renkte olmalidir

e Ogrenci, kendisi ve uygulama sirasinda bakimmdan sorumlu oldugu birey ve aile i¢in
enfeksiyon riski olusturmayacak hijyenik kurallara uymakla yiikiimliidiir. Uniforma
temiz ve litlili olmalidir. Belirtilen forma biitlinligiine ve goriinlime uyulmadig

takdirde 6grenci uygulamaya alinmayacaktir.
e Uygulamalar sirasinda erkek 6grencilerin sakali kisa kesilmis olmalidir.

e Uzun sagh 6grenciler saclarini hemsirelik bakim uygulamalarini engellemeyecek ve
tiniforma biitiinliigiinii bozmayacak sekilde toplamak zorundadirlar. Sa¢ modellerinde

abartiya kacilmamali, kisa sa¢ omuz hizasin1 gegmemeli ve daginik olmamalidir.

e Uygulama boyunca 6grencinin kii¢iik kiipe ve saat diginda herhangi bir taki takmamasi

(alyans harig) ve tiniforma diizenine uymasi gerekmektedir.

e Tirnaklar kesinlikle kisa olmalidir. Seffaf oje kullanilabilir.



e Uygulama alanlarinda Ogrencinin sagligin1 tehlikeye atabilecek bir durumla
karsilasildiginda olay bildirim akis semasi formu hiikiimleri uygulanir. Delici-Kesici

Alet Yaralanmas1 durumunda kurumda yetkiliye haber vermek ile sorumludur.

e Her uygulama sonunda bakim plani ya da sorumlu 6gretim elemaninin verdigi ddevi
tamamlanmak zorundadir. Hazirlanacak bakim planinin her anabilim dalinin hazirladig

yonerge dogrultusunda tamamlanmasi gereklidir.

e Klinik/Saha uygulamasina ¢ikacak ogrencilerin asilanma durumu 6grencinin kendi

sorumlulugundadir.

e Ogrencinin uygulama puan, ilgili dersin uygulama degerlendirme formunda belirttigi

alanlara gore verilecektir. Uygulamadan 50 puan alt1 alan 6grenci basarisiz sayilacaktir.
e Uygulama puanu, ilgili dersin ikinci ara sinavi olarak kabul edilir.
2. Hemsirelik Uygulamasi I ve IT Uygulama Ilkeleri ve Ogrencinin Sorumluklar:

Hemsirelik Uygulamasi I ve II, 6grencinin mesleki bilgi, beceri ve deneyim kazanmalari i¢in
4. Siifta Giiz ve Bahar yariyil donemlerinde haftada 1 saat teorik ve 32 saat uygulamasi olan
temel mesleki bir ders uygulamasidir. Bu dersin uygulamas: Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nin onerdigi akademik takvimi ile baslar. Ogrencinin Hemsirelik Uygulamasi I ve II
derslerini alabilmesi i¢in, Temel Hemsirelik Bakim1 ve Klinik Beceriler, Hemsirelik Esaslari,
I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Dogum,
Kadin Sagligi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi, Cocuk Sagligi Hastaliklar1 ve Hemsirelik

Bakimi, Halk Sagligi Hemsireligi ve Psikiyatri Hemsireligi almis olmasi gerekir.

Yukarida bahsedilen ana dersleri alan 6grenci donem basinda Hemsirelik Uygulamasi

programina dahil olur.

Hemgirelik Uygulamas: I Uygulama Rotasyonlari:

a) I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

b) Cocuk Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakima,
Hemgirelik Uygulamas: 11 Uygulama Rotasyonlari:

a) Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

b) Dogum, Kadin Saglig1 Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

c) Psikiyatri Hemsireligi



Hemgirelik Fakiiltesi Dekanligi tarafindan her y1l egitim-6gretim donemi baslamadan

bir 6gretim eleman1 hemsirelik uygulamasi ders koordinatorii olarak gérevlendirilir.

Ogrencilerin uygulama yapacaklar alanlardan (Klinik/Kurum), hemsirelik uygulamasi
dersinin rotasyonunda gorevli 6gretim elemanlari sorumludur. Rotasyonlar hemsirelik

uygulamasi dersinin koordinatoriiniin onayi ile 6grencilere ilan edilir.

Ogrenci; klinik ve saha alanlarinda klinik hemsirenin veya ilgili 6gretim elemaninin

sorumlulugu ve denetimi altinda ¢alismalarini stirdiiriir.

Hastanin tedavi ve bakimini yiiriiten ekipte aktif rol alarak, bakim girisimlerine, hasta

vizitelerine ve tedavisine katilir.

Ogrenci, uygulama rotasyonunun her bir alanina uygun saglikli veya hasta bireye

yonelik bakim plani planlar, uygular ve yiirtitiir.

Hemsirelik uygulamasi programinda 6grenci, nobet sirasinda gorevli klinik hemsiresine
kars1 dogrudan sorumludur. Ogrenciler uygulama alanlarmin her birinde hafta ici 1 gece
(16 saat) veya hafta sonu 1 giindiiz (8 saat) olmak iizere nobet tutabilir. Gece
nobetlerinin 1 giin oncesi ve sonrasinda Ogrenciler izinli sayilirlar. Resmi tatillerde

Ogrenci nobet tutmaz.

Ogrencinin, rotasyonla belirtilen nébet programima uymasi zorunludur. Klinik sorumlu
hemsiresi veya 0grenci tarafindan dersin sorumlu 6gretim elemaninin bilgisi disinda bu

saatlerde degisim yapilamaz.
Ogrenci uygulama yaptig1 klinikte, klinik ¢aligma saatlerine uymak zorundadir.
Ogrenci, hemsirelik uygulamasi siiresince iiniforma biitiinliigiine uymak zorundadur.

Ogrenci devamsizlik siiresinin tamamini bir hemsirelik uygulamasi rotasyonu iginde

kullanamaz.
Uygulamadan sorumlu oldugu klinik disinda uygulama yapamaz.

Ogrenciler uygulama yerini yetkili dgretim elemanindan habersiz degistiremezler. Cok
zorunlu durumlarda sorumlu hemsirenin izniyle, klinigin isleyisini bozmayacak sekilde

degisim yapilabilir.



Her 6grenci uygulama yaptigi kurumun c¢alisma ve gilivenlik kurallarina uymak ve
kullandigit mekan, ara¢ ve geregleri Ozenle kullanmakla yilikiimlidir. Bu
yiikiimliiliklerini yerine getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait
olup, 6grenci hakkinda ayrica Yiiksekdgretim Kurumlart Ogrenci Disiplin Ydnetmeligi

hiikiimleri uyarinca iglemler yapilir.

Hemsirelik uygulamasi rotasyonlarindan sorumlu 6gretim elemani tarafindan rotasyon

uygulama dosyasi ve 6grenci degerlendirme formu hazirlanir.

Ogrenci uygulamada, uygulamasini yaptig1 derse ait uygulama degerlendirme formunu
tamamlayip, izin verilen siire icerisinde ilgili 6gretim elemanina veya klinik/alan

sorumlu hemsiresine teslim etmek durumundadir.

Ogrenci bakim sorumlulugunu iistlendigi birey/bireyler icin bakim planini uygulayarak

calisir ve uygulama dosyasinda belirlenen formatta belgeler.

Uygulama bitiminde kullanilan tim formlar (bakim plani, 6devler, yoklama ¢izelgesi

vs), rotasyondan sorumlu ilgili 6gretim elemanina teslim edilir.

Uygulamanin degerlendirilmesinde, klinik/alan sorumlu hemsiresi ile ilgili 6gretim
elemaninin verdigi notlarin ortalamasi uygulama ara sinav notunu belirler. Hemsirelik
Uygulamasi [ ve Il ders bitirme sinavi; yazili/sozlii sinav, vaka sunumu, hasta basi klinik
smav ya da yapilandirilmis beceri sinavi seklinde her rotasyon alani i¢in yapilabilir,
ogrencinin bu smavdan en az 50 not almas1 gerekir. Basar1 notu, ara sinav notunun
%40’1, ders bitirme simav notunun %60’ 1 almarak hesaplanir. Basarisiz olan 6grenci
donem sonunda biitiinleme sinavina girer. Her hemsirelik uygulamasi I ve 1l dersinden
devamsizlik yaparak ya da devam ettigi halde basarisiz olan 6grenciler bir sonraki

donem/y1l basarisiz oldugu hemsirelik uygulamasi dersini tekrarlar.

Hemsirelik uygulamasi I ve II uygulamasi i¢in %20°nin iizerinde devamsizlik yapan

ogrenci basarisiz sayilir ve donemi tekrar etmesi gerekir.

Ogrencinin raporlu oldugu giinler devamsizlik siiresinden diisiiliir.



3. Mesai Disi Uygulamalarda Ogrencinin Sorumluluklar

e Ogrenciler uygulama birimine belirlenen yer ve saatte fakiilte tarafindan belirlenmis
iiniformalar giyilmis sekilde gelmelidir.

e Hastalik, kaza vb. acil durumlarda 6grencinin mazereti dikkate alinarak uygulama
giinii degistirilebilir.

e Uygulama baglama saatinden sonra klinige gelen 6grenci uygulamaya alinmaz.

e Sorumlu 6gretim elemanin/sorumlu hemsirenin onay1 olmadan 6grenci uygulama
alan1 disinda ¢alisamaz, uygulama yaptigi birimden ayrilamaz.

e Ogrenci uygulama saatleri icerisinde dgrenci kimlik kartin1 takmak zorundadir.

e Ogrenci, uygulamasm tamamlamadan klinikten ayrilamaz. Uygulama bitis saati
oncesinde uygulama alanini terk ettigi tespit edilen 6grenciler, uygulama yapmamis
sayilir.

e Ogrenci, uygulama yaptig1 alanin ¢alisma diizenine, disiplin ve giivenlik kurallarina
ve politikalarina uymakla yiikiimliidiir. Yiiksekogretim Kurumlari Ogrenci Disiplin
Yonetmeligi klinik uygulamalari sirasinda da gegerlidir.

e Ogrenci uygulama siiresi boyunca, ilgili dersin hedef ve grenim ¢iktilarina uygun
sekilde uygulamasini tamamlamakla ytlikiimliidiir.

e Mesai dis1 uygulamaya gelen 6grenciler, uygulamada olan 6grenci hemsirelerden
bakim verecekleri hastalar1 hasta basinda teslim almalidir.

e Ogrenciler hasta, hasta yakimni, ekibin diger iiyeleri ve calisanlar ile profesyonel
iletisim  kurmalidir. Uygulama sirasinda  olusabilecek  sorunlari  klinik
hemsiresi/6gretim elamanina iletmelidir.

e Teslim sonrasi gece vardiyasindaki islemlere iliskin ilgili sorumlu hemsire ile
birlikte ¢alismalidir (tedavi, sistem tanilamasi, bakim zamanlari, order alma ve bir
sonraki giiniin formlarin1 hazirlama, ila¢ kartlarin1 hazirlama, sivilarin1 hazirlama,
set vb. malzemelerin degisimini saglama ve ilgili yerlere kaydetme siirelerini
gozeterek bir zaman planlamasi yapilmast).

e Ogrenci, uygulama alanlarinin tamaminda sorumlu dgretim elemani/klinik hemsire
ile birlikte hareket eder. Sorumlu 6gretim elemani veya hemsirenin de olmadigi
herhangi bir durumda 6grenci tek basina invaziv girisim uygulayamaz. Hastanin
hayatini tehlikeye sokabilecek riskli davranislarda bulunamaz. Klinik hemsirenin
bilgisi ve gdzetiminde uygulama yapabilir. Ogrenci, klinik hemsiresi nezaret ve

denetimi olmaksizin yazili ya da s6zel hekim istemi alamaz.



e Cep telefonu uygulama saatleri siiresince sessiz/titresimde olarak kapali tutulmali
ve yalnizca gerektiginde kullanilmalidir.

e Ogrenci, uygulama saatleri disinda dgrenci kimligi ile olarak hastanede faaliyette
bulunamaz.

e Ogrenci, hastane/kurum iginde tiitiin ve alkol vb. tiiketemez.

e Ogrenciler uygulama yerinde yapmis olduklari ¢alismalara iliskin formlar1 doldurur
ve bir rapor hazirlar. Bu raporu kullandiklar1 formlar ile birlikte kendisine bildirilen
stirede sorumlu 6gretim elemanina teslim eder.

e Ogrenciler yemek i¢in hastane disina ¢ikamaz yemek hastane tarafindan verilir.

e Ogrencilerin klinik uygulama sonras1 déniislerinde ulasim imkani saglanabilir.

e Hemsirelik bolimiinde okuyan 6grenci bu kurallar1 uygulamakla yiikiimliidiir.

4. Uygulamadan Sorumlu Ogretim Elemaninin/ Sorumlu Hemsirenin Sorumluluklar

Uygulamadan sorumlu 0Ogretim elemani/sorumlu hemsire cagdas egitim prensipleriyle,
arastirma ve sorun ¢dzme yetenegi gelismis, kiiltiirel birikime ve iletisim becerisine sahip,
saglik alanindaki giincel uygulamalar1 yapabilen, hem bagimsiz hem de saglik ekibinin bir tiyesi
olarak sorumluluk alabilen, mesleki etik kurallara uyan, yasam boyu 6grenme ile iligkili olarak
saglik alanindaki yeni bilgilere ulasabilen, saygili, duyarly, ileri goriislii, giivenilir, motivasyonu

yiiksek ve elestirilere agik olmalidir.

Uygulama sorumlusu, dersin amag¢ ve ilkelerine uygun olarak uygulamalarin yiiriitiilmesini
saglamak lizere hemsireligin etik ilkeleri dogrultusunda, uygulamanin eksiksiz bir sekilde
planlanmasindan, yiiriitiilmesinden ve degerlendirilmesinden sorumludur. Bu sorumluluk

kapsaminda asagidaki gorevleri yerine getirir.

e Klinik / saha uygulamalar1 sirasinda 6grencilere rehberlik ve danigmanlik saglar, egitim

verir ve uygulamalarini kolaylagtirir.

e Sorumlu 6gretim elemant/ sorumlu hemsire, uygulama baslangicinda 6grencilere yeterli

slire igerisinde oryantasyon yapilmasi i¢in gerekli diizenlemeleri yapar

e Sorumlu 6gretim elemani/ sorumlu hemsire, 6grencinin uygulama sorumluluklarini

yerine getirmesinden ve uygulama saatlerine dikkat edilmesinden sorumludur.



Sorumlu Ggretim elemani/ sorumlu hemsire, resmi bir gorevi olmadigi siirece
uygulamaya 6grenci ile birlikte baslar ve 6grenci ile birlikte bitirir. Herhangi bir nedenle
uygulamaya gelemeyecek 6gretim elemani ilgili dersin sorumlu &gretim {iyesine ve

uygulama alaninin sorumlu hemsiresine bilgi vermelidir.

Sorumlu 6gretim elemani/ sorumlu hemsire, uygulama alanlarinda forma ya da onliik

giymelidir.

Sorumlu 6gretim elemani/ sorumlu hemsire, 6grencilerin ve saha/klinik ¢alisanlarinin

birbirleriyle iletisimini ve koordinasyonunu saglar.

Sorumlu ogretim elemani/ sorumlu hemsire, Ogrencinin uygulama saatlerine

uymasindan, imzali sekilde takibinden sorumludur.

Sorumlu 6gretim elemani/ sorumlu hemsire, uygulama sonunda Ogrenciyi

degerlendirmek zorundadir.

Uygulama sirasinda ¢ikan sorunlart giderir. Sorunlar1 gideremedigi durumlarda ise

oncelikle dersin sorumlu 6gretim iiyesine, yoksa ilgili dersin anabilimdali baskanina
bildirir.

Ogrenciler tarafindan hazirlanan uygulamali egitim dosyalarini inceleyerek goriis verir.
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Servis: Degerlendirme Notu:

Formun Dolduruldugu Tarih:
Adi Soyadi:

Yast:

Meslegi: ...

Alerjisi: () Yok ( )Var... ..
Tan1

Klinik:

Hastanin Yatig Tarihi:

HASTA TANILAMA FORMU

Cinsiyeti:

Medeni Durumu:

Kan Grubu

Bulasici Hastalik: () Yok () Var.......ccccoc.....

Oda No:

HEMSIRELIK OYKUSU

Yatis nedeni, sikayetleri, hastaneye gelis dykiisii, aligkanliklari, saglik 6ykiist, hastaliginin giinliik yasamini etkileme bigimi

vb.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
OGRENCIi HEMSIiRE GOZLEM FORMU

YASAM BULGULARI TEDAVI

Tarih/ TA | Nabi | V.sisi Sol. O, Sat ilacin ads, sekli, dozu, Saatler
Saat m z °C dk % uygulama yolu ve uygulama

mH dk sikhigi

g
LABORATUAR BULGULARI
Tarih:
Hb:
Whbc:
Trombosit:
idrar:
Biyokimya:
AKS mg/dI
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.01
Hemsirelik Esaslari Uygulamasi Bakim Plani | ilk Yayin Tarihi 05.03.2014
Formlari Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 3/10

Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi:

Hastanin biling diizeyi, duyu kayiplari, agri, yardimei ekipman kullanimi, diisme riski, basing yaras riski, ¢oklu ilag
kullanimy, ileri yas, invaziv girisimler, bagisiklik durumu, salgin hastaliklar, ¢evresel riskler vb.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani




itaki Il DUSME RiSKi OLCEGI

Tarih: Yas! :
Hastanin Adi Soyad:: Yattigi Boliim:
Cinsiyeti: Risk Degerlendirme Tarihi:
Degerlendirme Gerekgesi ve Numarasi 1- ilk Degerlendirme  2- Post-op Dénem 3- Hasta Diismesi 4- Boliim Degisikligi 5-Durum Degisikligi
ilk
. ) Yeniden Degerlendirme (Tarih-
. A Degerlendirm
Parametreler Risk Faktorleri Puan R Gerekgce Numarasi)
wid . el k| od k| o d ] ]
60-69 1 1 1 1 1 1 1
YAS 70-79 2 2 2 2 2 2 2
80 ve Ustu 3 3 3 3 3 3 3
. Bilinci kapali. 1 1 1 1 1 1 1
BILING DURUMU — " - "
Biling bozuklugu var (Konfuze, laterjik vb.) 2 2 2 2 2 2 2
DUSME HiKAYESI Son 6 ay icerisinde diisme 6ykiisu var. 3 3 3 3 3 3 3
HASTALIKLAR/KOMORBIDITELER Hastaliklardan en fazla ikisi bulunmaktadir. 1 1 1 1 1 1 1
(Hipotansiyon, vertigo, serebrovaskdler hastalik, parkinson
. . . Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. 2 2 2 2 2 2 2
hastaligi, uzuv kaybi, nébet, artrit, osteoporoz, kiriklar)
Ayakta/yururken fiziksel destege (yuruteg, koltuk degnegi,
% Y irtirken fi ge (y ¢ gneg 5 5 5 5 5 5 5
L kisi destegi vb.) ihtiyaci var.
HAREKET KABILIYETI — —
Ayakta/yururken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10 10 10
Bas donmesi var. 2 2 2 2 2 2
BOSALTIM iHTiYACI Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1 1 1 1 1
L GoOrme bozuklugu var (Katarakt, gozlik kullanimi vb.) 2 2 2 2 2 2 2
GORME DURUMU — - -
lleri derecede gdrme engeli var. 10 10 10 10 10 10 10
4'den fazlailag kullanimi var. 2 2 2 2 2 2 2
iLAC KULLANIMI Son 1 hafta iginde riskli en ¢ok 2 ilag kullanimi var. 2 2 2 2 2 2 2
Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ilag kullanimi var. 3 3 3 3 3 3 3
. Hastaya bagh 1-2 bakim ekipmani var. 1 1 1 1 1 1 1
EKIPMAN KULLANIMI
(Hastanin hareketini kisitlayan herhangi bir ekipman. . o .
.. o e Hastaya bagli 3 ve tstil bakim ekipmani var. 2 2 2 2 2 2 2
Orn: IV inflzyon, foley katater, gogus tlpu
TOPLAM
RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU
Diisiik Risk 0-9 Puan Arasinda

Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
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Agri Siddeti Degerlendirme Formu:
| | | 1 1 1 1 ] 1 | |
I L 10 T I I p) | T 1 1 |
0 i 28 3 1 5 6 7 8 9 10
Agn Dayanilmaz
yok agri
<3 hafif agr, 3-6 hafif-orta derecede agrn1  >6 orta-siddetli agr.
Agrinin niteligi
Sizlama () Gerilme () Keskin ()
Kiint () Zonklama () Sikistrma ()
Yanma () Acima ()

ABIININ TOKAIIZASYONU: ottt sttt sttt et ste e et ese e st sea et e sae s teses es et et sbesesses s ane et sansesessars st sessessesans et sensessesersasesennnses

5 YAS VE UZERI HASTALARDA
BRADEN BASINC YARASI RISK DEGERLENDIRME SKALASI

BRADEN RISK DEGERLENDIRME SKALASI (5 yas ve Uzeri hastalarda)

1 2 3 a
Duyusal Algilama | Tamamen sinirhi Cok sinirli Hafif sinirh Bozulma yok
Nem Surekli nemli Cok nemli Ara sira nemli Nadiren nemli
Aktivite Yataga bagimh Sandalyeye bagimli | Ara sira yurlyor Sik sik ylruyor
Hareketlilik Tamamen Cok sinirh Hafif sinirh Sinirlama yok
hareketsiz
Beslenme Cok kot Kismen yetersiz Yeterli Cok iyi
Surtiinmeve Sorun var Potansiyel sorun Gorlinen sorun yok
Yirtilma
Risksiz 18 Puan ve Riskli Orta Riskli Yiiksek Riskli Cok Yiiksek Riskli
ustl 15-18 Puan 13-14 Puan 10-12 Puan 9 Puan ve alti
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Iletisim:
Hastanin iletisim Kurma istegi, iletisim zorluklari, iletisimi kolaylagtiran yontemler, kullandig1 dil, kendini ifade etme bigimi,
ziyaret¢i kabul etme vb.

Solunum:
Solunum sikintisi, oksiiriik/balgam, gogiiste agri, Siyanoz solunum sayisi, derinligi, oksijen tedavi gereksinimi, solunuma
yardimci diger araglara gereksinimi vb.

Beslenme:

Kendi beslenebiliyor mu, beslenme sekli (oral/enteral/ parenteral), 6giin sayisi, tercih ettigi/ etmedigi besin tiirleri, bulanty/
kusma/ yutmada giicliik, istahsizlik, ¢igneme sorunlari. giinliik igtigi su miktar1, kilosu, boyu,saglikli beslenme hakkinda bilgi
gereksinimi vb.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Bosaltim:

Bosaltim aligkanliklari nasil;giinde kag defa hangi zamanlarda bosaltim yapiyor, bosaltima yonelik sorunlari; kabizlik/diyare
idrar ve disk1 bosaltimi1 esnasinda yanma/ agri/ zorlanma var mu. idrar/ diski tutamama, idrar/ diski rengi, sertligi ve miktari,
bosaltim i¢in yardim aliyor mu, bosaltima yardimci ara¢ kullanimi, egitim gereksinimleri vb

Kisisel Temizlik Giyinme:

Rutin temizlik aliskanlig1 nasil, hastanede aligkanliklarini siirdiiriiyor mu, ne siklikta banyo yapiyor, genel olarak viicudu ve
kiyafetleri temiz mi, dis fircalama aligkanligi var mi1_? Mensturasyon hijyeni nasil saglaniyor. Yardima ve egitime ihtiyaci var
mi, temizlik uygulamalari ile iligkili agr1 var mi1?

Viicut Sicakhgim Kontrol Etme:
Deri Muayenesi: Turgoru, rengi (pembe/soluk/siyanotik/sari), deri nemi, 6dem, yatak kiyafetleri ile lisityor mu? sicak ve
soguktan etkileniyor mu?, Viicut sicakligin1 dengeleme ile ilgili riskler( ileri yas, yenidogan, kafa travmalari, yanik vb.)

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Hareket:

Aktif/sedanter, giinliik egzersiz aliskanlig1, denge sorunlar ( ayakta duramama/ sendeleme), eklem sorunlari, harekete bagh
agr1, harekete yardimci arag kullanimi (valker/ koltuk degnegi vs.), harekete iliskin egitim gereksinimi vb.

Calisma ve Eglence:

Giinliik ¢alisma bigimi, rutin isleri ve hastaneye yatisin bu aktiviteleri etkileme bigimi. Bos zamanlarini1 gegirme sekli, hobileri

vb.

Cinselligi ifade Etme:

Cinsel kimlige uygun giyim kusam davraniglar1 ve beden algisini nasil algiladigs, cinsel partner varligs, cinsellikle ilgili soru ya
da sorunlari, testis/ meme muayenesi vb.mensturasyon diizeni, gebelik sayisi, menapoz yast.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Uyku:

Uyuma ve uyanma saatleri, giinliik ortalama uyku saati. Giin i¢erisinde hissedilen uykusuzluk, huzursuzluk, sik esneme,
stirekli yorgunluk, halsizlik durumu. Hastane ortaminin uyku diizenine etkisi, uyumayi kolaylastirma i¢in kullanilan
uygulamalar vb.

Oliim:
Bu boliim hastanin ifadelerinden yola ¢ikilarak yorumlanabilir. Yanlis anlagilmalara yol agabilecek sorular dogrudan
sorulmamalidir. Hasta konusmak istediginde etkin dinleme kullanilarak dinlenmeli ve not alinmalidir. Hastanin ve ailesinin

manevi degerleri ve talepleri goz oniine alinmalidir

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Anabilim Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

GYA TANIMLAYICI ETYOLOII HEMSIRELIK TANISI AMAG/ HEMSIRELIK GIRISIMLERI/HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
OZELLIKLER BEKLENEN HASTA AKTIVITELERI
SONUCLARI
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Hemsirelik Esaslari Anabilim

Dali

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OzLU

Dekan

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
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OGRENCININ ADI SOYADI: NO:
Klinik Adi: Klinik Adu:
Klinik Sorumlusu: Klinik Sorumlusu:
FOTOGRAF - T;j - T;j
(58] o
3 S |3 |2 |3 = s | 2
> =] @ © > =] @ ©
D p= > &) D p= > &)
Beceriler GUVENLI CEVRENIN SAGLANMASI ve
SURDURULMESI
Kapali yatak yapimi
Acik yatak yapimi
El yikama

Cerrahi el yikama

Steril alan hazirlama

Steril eldiven giyme

Izolasyon 6nlemleri uygulanan bireyin bakimi

Bone ve maskenin giyilmesi/¢ikarilmasi

Giivenli ¢evrenin saglanmasi

Diismenin 6nlenmesi

YARA BAKIMI

Basing yarasini tanilama

Basing yarasini onleyici destek malzemesi
yerlestirme

Basimngh pansumana uygulama

Nemli pansuman uygulama

Transparan-hidrokolloid-hidrojel pansuman
uygulama

Elastik bandaj uygulama

YASAM BULGULARI

Solunum sayisinin dlgiilmesi

Beden 1sisinin timpanik yoldan dl¢timii

Beden 1sisinin aksiller yoldan 6lgtimii

Beden 1sisinin rektal veya oral yoldan 6l¢timii

Apikal nabzin degerlendirilmesi

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemgirelik Esaslari Anabilim | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Dali OZLU : AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Radyal nabzin degerlendirilmesi
Arterial kan basincinin 6l¢iilmesi
Kan sekeri ol¢timii
HAREKET GEREKSINIMI

Viicut mekanigini kullanma

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Bireyi tagima

Bireyi yatak iginde hareket ettirme ve
pozisyon verme

Eklem ac¢iklig1 hareketleri egzersizlerini
uygulama

Izometrik egzersizleri uygulama

Bireyi ayaga kaldirma

BIREYSEL HIJYEN GEREKSINIMI

Bireyin tanilanmasi

Deri tanilamasi

Sag ve sacli deriyi tanilama

Tirnak tamlamasi

Basing yaralari riskinin tanilanmasi ve
onlenmesi

Basing yaralarinin bakimi

Sabah-aksam bakimi

Sirt masajt

Dis firgalama ve dis ipi uygulama

Protez dislerin bakimi

Ozel agi1z bakimi

Sag tarama ve fir¢alama

Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

Ayak ve tirnak bakimi

Banyo yaptirma

Perine bakimi

ILAC

UYGULAMALARI

[lag kart1 hazirlama

Serum kart hazirlama

Oral ilaglar1 uygulama

Ampul/ flakonda ila¢ hazirlama ve ¢ekme

Iki flakondan ilag¢ karistirma

Intradermal / deri i¢i enjeksiyon uygulamasi

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemgirelik Esaslar1 Anabilim | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Dalt OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Subkutan / deri alt1 enjeksiyon uygulamasi

Imramiiskiiler /Kkas i¢i enjeksiyon uygulamasi

Intrakiitan ila¢ uygulamasi

Intraven6z inflizyona baslama

Intravendz soliisyon akisinin diizenlenmesi

Intravendz soliisyunun degistirilmesi

Inrraven6z pansumanin degistirilmesi

Inflizyon portu / santral venoz kateterden kan
Ornegi almajnfiizyon uygulamasi

Intravendz soliisyon i¢ine ilag ilave etme

Intravenoz (iv) bolus ya da puse ile ilag
uygulama

Inflizyon setini degistirme

Intravendz inflizyon sonlandirma

Periferik venoz kan alma

Nazogastrik tiip ile ilag uygulama

Kulaga ilag uygulama

Buruna ilag uygulama

Inhaler ilag uygulamasi

Rektal stipozituvar uygulamasi

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag /
malzemelerin giivenligi

BESLENME GEREKSINIMI - TOTAL PARENTERAL BESLENME

Agizdan beslenen bireye yardim etme

Genis / dar liimenli nazo_%ast_rik veya
orogastrik besleme tiipii ile bireyi entiibe etme

Nazogastrik /orogastrik beslenme tiipiiniin
yerlestigi yeri kontrol etme

Nazogastrik tip ile enteral beslenmenin
saklanmasi

Gastrostomi tiipii ile enteral beslenmem
saklanmasi

Nazogastrik / orogastrik tiipii ¢gtkarma

Total parenteral beslenen (periferal yenden)
bireyin bakimi

Santral vendz kateter yolu ile beslenen bireyin
bakimi

SOLUNUM GEREKSINIMI

Solunum tanilamasi

Nazal kaniil ve nazal kateter ile oksijen
uygulamasi

Oksijen maskesi ile oksijen uygulamasi

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Dali OZLU AKPINAR

Akademik Birim Kalite

Komisyonu Bagkani Dekan
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Oksijen satiirasyonu 6lgtimii

Gogus Tizyoterapisi uygulama (perkiisyon
vibrasyon

ve

Suni hava yolu uygulamasi

Suni hava yolu olana bireyde oksijen tedavisi

Endoterakeal ya da trakeostomi tiip
aspirasyonu

Balgam 6rnegi alma

BOSALTIM

GEREKSINIMi

Bosaltim tanilamasi

Ordek / siirgii kullaniminda bireye
yardimc1 olma

Idrar 6rnegi alma

Ona idrar 6rnegi (midstream / temiz)
toplama

24 saatlik idrar 6rnegi toplama

Kalic1 ve gegici kateter uygulamasi

Steril idrar 6rnegi (kalic1 kateter ile) alma

Foley kateter bakimi

Kendi kendine mesane kateterizasyonu
O0gretme

Mesane irrigasyonu uygulamasi

Mesane Kateterinin g¢ikarilmasi

Kondom katater uygulamasi

Diski1 6rnegi alma

Rektal tiip uygulamasi

Diski tikanikligini giderme

Lavman uygulamasi

Aldig ¢ikardigi takibi ve uygulamasi

SOGUK ve S

ICAK UYGULAMALAR

Yas-sicak kompres uygulama (agik yara)

Sicak daldirma ve oturmas itz banyosu

Kuru-sicak uygulama

Yas- soguk uygulama

Hipotermi-hipertermi battaniyesi uygulama

CALISMA ve EGLENCE

| Bos zamanlarini degerlendirmeye yardim

CINSELLIGI iFADE ETME

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Hemsirelik Esaslari
Anabilim Dali

ozZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Prof.Dr.Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

HF.DUK.004.01
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| Kadin iireme organlarini tamimlayabilme ‘ ‘ ‘ ‘ Il ‘ |

| Erkek iireme organlarini tanimlayabilme \ \ \ \ I \ |

| UYKU VE DINLENME

| Uykuya yardimer uygulamalar \ \ \ \ [ | |

| AMELIYAT ONCESI ve SONRASI BAKIM

Am_ell_yat oncesi1 egzersizlerinin
egitimi

Amellyattan DI gun once DIreyl
hazirlama

Ameliyat sabahi bireyi hazirlama

Ameliyat sonrasi bakim

| KAYIP, OLUM ve YAS TUTMA

[ Oliim sonrasi bakim | | | | [ | |
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Anabilim Dali OZLU . AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

HEMSIRELIK ESASLARI
OGRENCIi DEGERLENDIRMESI

Staj boyunca kliniginizde bulunan o6grencilerle ilgili yapmis oldugunuz goézlem ve
degerlendirmeler sonucunda edindiginiz goriis ve Onerilerinizi liitfen belirtiniz. Bu, Klinikler
aras1 siirekliligin saglanmasi, 6grencilerin genel tutum ve davranmislarinin belirlenmesi ve
Ogrencinin takibi hususunda bizlere yardim saglayacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Degerlendirme:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Anabilim Dali OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Bagkani




Veri Toplama

Tanilama

Hemgirelik Tanisi

Planlama

Uygulama

Degerlendirme

T.C. ATATURK UNIVERSITESI

HEMSIRELIK BAKIM PLANI DEGERLENDIRME YONERGESI

Tamamlanmamis Yetersiz
1 2
Hasta hakkinda yeterli bilgi Sinirh bilgi toplanmis, bazi kritik
toplanmamis, degerlendirme veriler eksik veya yiizeysel
eksik veya dlzensiz. degerlendirilmis.
Veritoplama asamasi Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler
tamamlanmamis (belirti, bulgu ve etyoloji)

toplanmamis ve/veya hemsirelik
tanust ile ilgili olmayan veriler

toplanmis.
Hemsirelik tanisi asamasi Verilere uygun hemsirelik tanisi
tamamlanmamig konulmamis, dncelik siralamasi

yapilmamis, tant NANDA’ya uygun
secilmemis ve tim pargalari
(semptom, etyoloji, problem)

icermemis.
Planlama asamasi Beklenen sonug/amag birey veya
tamamlanmamis aile odakli degildir; dlgulebilir

kriterler, tarih veya saat
belirtiimemis.

Uygulama asamasi Birey/ ailenin amacina ulagmasina
tamamlanmamig yardimci olmak igin yeterli sayida
girisim yapilmamis.

Degerlendirme agamasi Degerlendirme beklenen

tamamlanmamis sonug/amaca uygun yapilmamis.
Amaca ulasilma durumu (ulasild,
kismen ulasildi, ulagilamadi)
seklinde belirtilmemis. Ancak
revizyon veya yeni degerlendirme
tarih / saati belirtilmemis.

Ogrencinin Adi Soyadi:
Degerlendiren Ogretim Elemant:

Toplam Puan:

Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Uygulama Beceri Listesi

Uygun
3

Hasta hakkinda genel olarak yeterli bilgi
toplanmis, ancak bazi eksikler var.

Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler (belirti,
bulgu ve etyoloji) toplanmis ancak
hemsirelik tanisi ile ilgili olmayan veriler de
toplanmis.

Verilere uygun hemsirelik tanisi konulmus,
oncelik siralamasi yapilmis, tani NANDA'ya
uygun secilmis ancak tiim pargalari
(semptom, etyoloji, problem) icermemis.

Beklenen sonug/amag birey veya aile
odaklidir. En az bir 6élgllebilir kriter, tarih
veya saat belirtilmis.

Birey/ ailenin amacina ulasmasina yardimci
olmak igin yeterli sayida girisim yapilmis
ancak gergekgi olmayan girisimler de
icermis.

Degerlendirme beklenen sonug/amaca
uygun yapilmis. Amaca ulasilma durumu
(ulasildi, kismen ulasildi, ulagilamadi)
seklinde belirtilmemis. Ancak revizyon veya
yeni degerlendirme tarih / saati
belirtiimemis.
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iyi PUAN
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Hasta hakkinda eksiksiz, dogru,
sistematik ve kapsamli bilgi toplanmis.

Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler
(belirti, bulgu ve etyoloji) toplanmis ve
hemsirelik tanisiile ilgili olmayan verilere
yer verilmemis.

Verilere uygun hemsirelik tanisi
konulmus, 6ncelik siralamasi yapilmis,
tani NANDA’ya uygun secilmis ve tim
parcalari (semptom, etyoloji, problem)
icermis.

Beklenen sonug/amag birey veya aile
odakhdir. En az iki 6l¢ilebilir kriter, tarih
veya saat belirtilmis.

Birey/ ailenin amacina ulagmasina
yardimci olmak igin yeterli sayida ve
gergekgi girisim yapilmis.

Degerlendirme beklenen sonug/amaca
uygun yapilmis. Amaca ulasiima durumu
(ulasildi, kismen ulasildi, ulagilamadi)
seklinde belirtilmis. Revizyon veya yeni
degerlendirme tarih / saati belirtilmis.




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03
Hemsirelik Esaslar1 Uygulama | Ilk Yaymn Tarihi | 01.03.2018
Degerlendirme Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 03
Sayfa 1/1
A- PROFESYONEL DAVRANISLAR Puan

Bu boliim asagidaki tutum ve davranislar goz 6niine alinarak 10 iizerinden degerlendirilecektir:

Uygulamaya devam etme ve c¢aligma saatlerine uyma, Kisisel goriinlim, iiniforma diizeni, Sorumluluk alabﬂrne
Giivenirlik, Motivasyon, Elestirilere kars1 tutumu, Karar verme yetenegi, Eksikleri fark etme, hatalarin1 diizeltmek icin
caba gdsterme, Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma, Liderlik vb.

ACIKLAMA:

B- KISILERARASI ILISKILER Puan
Bu boliim agagidaki tutum ve davranislar goz 6niine alinarak 10 {izerinden degerlendirilecektir:

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iligki kurma, Saglik ekibi iiyeleri ile uyumlu ve
saygil iliski kurma Arkadaslari ile uyum icinde ¢alisma, Ogretim elamanlariyla saglikl iliski kurma vb.
ACIKLAMA:

C- SAGLIK EGIiTiMi VE ARASTIRMA Puan
Bu boliim 10 puan iizerinden degerlendirilecektir. | ...

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme, Saglik egitimi planlama, uygulama, Saglik
egitimi i¢in materyal gelistirme, Taburculuk egitimi, Alani ile ilgili makale okuma
ACIKLAMA:

D- UYGULAMAYA YONELIK BILGI VE BECERILERI
Bu bolimiin 20 puani bilgi, 30 puani beceri olmak tizere toplam 50 puan tizerinden degerlendirilecektir.

Bilgi degerlendirmesi sozlii ve kisa sinav olarak yapilacaktir. Puan
Beceri degerlendirmesi dersin belirlenen beceri listesinde yer alan uygulamalara yonelik iglem basamaklari Puan
dikkate alinarak yapilacaktir. Belirlenen uygulamalar i¢in islem basamag kontrol formu doldurulacak vebu | .......
formun arkasina eklenecektir.

ACIKLAMA:

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA
Bu bolim “bakim plani degerlendirme rubrigi” doldurularak 20 puan tizerinden degerlendirilecektir. Rubrik
bu formun arkasina eklenecektir.

ACIKLAMA: Puan

| TOPLAM PUAN

Uygulama Yapilan Ders: Hemsirelik Esaslar Klinik Egiticinin Adi1-Soyadi
Ogrencinin Adi-Soyadi:
Ogrenci Numarasi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Hemsirelik Esaslari Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof.Dr.Reva BALCI
Anabilim Dali OzLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokﬁman No HF.DUK. 0010.4
Ders Uygulamasinin Ogretim Ik Yaym Tarihi 14.06.2021
Elemanim Degerlendirme Formu | Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Ogretim Elemaninin Adi Soyadi:
Uygulama Alani:
g
S = g
HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN N c = =
SECENEGI iSARETLEYINiZ = R = = N
S |2 | N | E 5
= S | © < ()
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1. Uygulamalarin baslama ve bitig saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin baginda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi
4. Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen ddevler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi
10. Ayn1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak isterim.
11. EKlemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILIC Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.2
Rehber Hemsirenin Ogrenci [k Yaym Tarihi | 14.06.2021
Degerlendirme Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 01
Sayfa 1/1

Uygulama Dersi:
Uygulama Alam:
Tarih:

Rehber Hemsire Ad Soyad/imza

Katihyorum

Kararsizim
Katilmiyorum

Ogrenciyi Degerlendirme

1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu

2. Ogrenciler 6grenme ve uygulamaya istekliydi.

3. Ogrenciler profesyonel davramslar (zamaninda gelme-cikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.

4. Hemsirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi

5. Uygulama hedeflerine ulasildi.

Kendini Degerlendirme

1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim

2. Saglik ekibi tiyeleri ile etkili iletisim kurabildim

3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim

4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim

5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim

Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILIC
Ders Uygulama Komisyonu
Baskani

Prof. Dr. Zeynep
KARAMAN OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR

Dekan

Sayfal/l
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokﬁman No HF.DUK. 0010.3
Rehber Hemsire Degerlendirme Ik Yayin Tarihi | 14.06.2021
Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/2
Rehber Hemsire Adi Soyada:
Ders:
Tarih:
=
HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGI S E i
ISARETLEYINiZ °S | 2 g
T | E |5
s G ]
M| M N
1. Klinigi bizlere tanitt1.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢alisanlartyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi a¢isindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamayi anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢in malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulagsmasini sagladi.
11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILIC Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu KARAMAN OZLU AKPINAR
Bagkam Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfal/?2
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13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILIC Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu KARAMAN OZLU AKPINAR
Bagkam Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfa2/2
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemysirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0010.01
Akran Degerlendirme Formu [k Yayin Tarihi 14.06.2021
Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Uygulama Dersi:
Uygulama Alani:
Katihyorum | Kararsizim Katilmiyorum

Akran egiticim, sdylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.

Tartismalarda kiric1 olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.

Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra bu klinikte daha
rahat ¢alisabilecegimi diigiiniiyorum.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.

Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
glivenli hissediyorum.

Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu diisiinityorum

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILIC Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfall/l
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemysirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0010.01
Hastanin Ogrenciyi Degerlendirme | 11k Yayin Tarihi 07.03.2025
Formu Revizyon Tarihi 00
Revizyon No 00
Sayfa 1/1

Ogrenci Adi-Soyadi:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katillyorum Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanitt1.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara karsi ilgili davrandu.

Ogrenci hemsire 6z bakimum ile ilgili gereksinim
duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptign  uygulamalarda
mahremiyetime dnem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskan1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfall/l




ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
IC HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI
UYGULAMASI VERI TOPLAMA, DEGERLENDIRME
VE BAKIM PLANI FORMLARI

Ogrencinin Ad1 Soyada:
Ogrencinin Numarasi:

Uygulama Klinigi:



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.02
¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Ik Yaymn Tarihi | 19.09.2016
Bakimi Uygulamasi Veri Toplama, | Revizyon Tarihi | 07.02.2025

Degerlendirme ve Bakim Plam Revizyon No 03
Formlari Sayfa 2117
Hastanin Ad1 Soyada:
Yasi:
Cinsiyeti:
Egitimi:
Medeni durumu:
Meslegi/isi:
Veri Toplama Tarihi:
Tibbi Tamsi:
Hemsirelik Oykiisii:
2
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.02
I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik IIk Yayin Tarihi | 19.09.2016
Bakimi Uygulamasi Veri Toplama, | Revizyon Tarihi | 06.07.2021
Degerlendirme ve Bakim Plani Revizyon No 01

Formlari Sayfa 3/17

1. SAGLIGIN ALGILANMASI

Saghk oykiisii:

Alerjileriz T1ag ........c.cococvevecverien, BESIN....cooveviiiicieians |DJT(5
Yasam Stili Nedeni Ile Sagligmi Tehdit Eden Risk Faktorleri:

Sigarao Alkol o Aktivite Eksikligi o Diger ............

Ailesel Risk Faktorleri ( iliskisini Belirtiniz)

Diabetes Mellitus o Kardiyovaskiler Hastaliklar1 / Hipertansiyon / Strok o
Kanser o

Solunum sistemi Hastaliklar1 o

Genetik faktorler?.......

2. BESLENME - METABOLIK DURUM

Boy....ccoorvinenne. Kilo.............. Beden Kitle Indeksi ........ccoeesc.....

Kilo artist .....covevvveveeeenee. (zaman) ..........

Kilo azalmast ....................... (zaman)...............

Oral alimt Yok o Var o

Diyeti Yok o Varo......ooeeene.

Enteral Beslenme Yok o Varo..............

Tipi NG o Gastrostomik/jejunosnostomik o

Total paranteral beslenme Yok o Varo.........ooeee

Tipi Periferal o Santral O Port O Diger o

IV yolun gorinima....................... Takilma zamanu...... Yeri..........
. Hazirlayan Kontrol Eden : - Onaylayan
I¢ Hastaliklart Hemsireligi | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR

AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




Yeme Problemleri / Sindirim:  Yutma gii¢liigii o Bulanti O Kusma o Diger...........

Oral mukozaPembe o Kirmizi o Nemli o Kuruo Lezyon o
Digsler: Disler Tam o Disler Eksik o Takma dis 0
Cilt: Normalo Sarliko Morluk o Ekimoz o Petesi O

Sicak O Soguk o Kuruo  Nemlio  Diger (agiklaymiz)......

Deri Turgoru: Normal o Azalmis O Artrms O

Tirnaklar: Renk........ Sekil........ Diger..........
Varis: Yoko Varo........cocoeeiiiiinnn

Odem: Yok 0 Var o Derecesi ........ Yeri............
ODEM TAKIBI

*(Odemin oldugu bolgeye (Pretibial, Ayak sirti, Ayak bilegi cevresi vb) bas parmak ile 5 sn basi uygulanur.

Basi sonrasi olusan ¢ukur (gode) degerlendirilir.

DERECESI + ++ +H+ T+

Godenin geri donme

(diizelme) suresi 15sn 30sn 45sn 60 sn

3. BOSALTIM BiCiMi

Ostomi: Varo Yok o

Abdomen: Yumusako  Gergino  Serto Hassaso

Barsak sesleri: Varo  Yoko

Barsak Eliminasyonu: Problem yoko Diyareo  Konstipasyono  Fekal

inkontinanso

4
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
AD Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




Aniric  Dizirio
Yoko
Diyaliz: Hemodiyaliz o Periton Diyalizi o
4. AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi

Vital Bulgular

Idrar: Problemyok o Oligtirio

Uriner Kateter Var o Takilma zamant:

Yiksek o

Timpanik o

Normal o
Aksiller o
Periferal Nabiz............
Periferal Nabiz GUcu:

Nabiz : Brakialo  Radialo

Diizensiz o

Diisiik o
Rektal o

Normal o

Ortao

Oliimsekli ~ Oral o

Zayifo Gucluo

Poplitealo Femoralo

Ritm: Duzenlio

Tansiyon: :............ Normal o

Normal o

Solunum : Diizenlio Diizenli Degilo

Solunum Derinligi: Normal o Yizeyelo

[stirahat o

Balgamlio

Solunumda Zorluk: Hayir o Eveto
Evet o
Miktar ............

Hangi siklikta

Oksurik: Hayir o Balgamsizo

Balgam Renk

Aspirasyon: Hayiro Eveto  Hangi siklikta..................
Yapay Havayolu: Hayiro Evet o
Oksijen kullammmm Yok o

Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:

Varo Nazal Kandl/L/min

Poliliric

Yiksek o
Yuksek o

Derino

Idrar Kagirmao  Hematiiric

Yiksek o

Dorsalis Pediso

Eforlao

Bagimsiz

Yar1 Bagimhi

Bagimlh

Solunum

Yeme/igme

Tuvalet

Hareket ve pozisyon degistirme

Banyo

Giyinme

Beden temizligi deri biitiinliigi

Cevredeki tehlikelerden kaginma

Iletisim kurma

5

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
AD

Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Dekan




Yardime ara¢ kullammu: Yiiriitiictio Bastono Tekerlekli Sandalyeo  Koltuk Degnegio
Kas-iskelet-norolojik sistem: Krampo  Tremoro  Eklemlerde sisliko Eklemlerde kizarikliko
Eklemlerde hassasiyeto Hareket kisitliligin Deformitec  Kontraktiiro ~ Atrofio  Pleji/paralizic
Diyabetik ayako............

5. UYKU - DINLENME BiCiMi

Uyku Dizensizligi: Hayiro  Eveto ..........coocvvvviennnn.

Uyku Diizeninde Gériilen Degisikligin Nedeni: Anksiyeten Agrio Gliriiltio Diger(Agiklaymiz)......
6. BILISSEL ALGILAMA BICIiMi

Hafiza/Hatirlama : Normalo Yakin hafiza bozukluguo Uzak hafiza bozukluguo

Pupil Reaksiyonu: Varo  Yoko

Gorme: Normalo GOzIUKD Lens 0 AGIKIAYINIZ: .....cvvevvieeiieeiesie st

Periferal duyu algisi: Sicak/Soguk Intoleransio  Uyusukluk/Karmcalanmao Aciklaymiz:...
Bilin¢ Diizeyini Degerlendirme (GIasgow Koma Skalasr)

Yamit Diizeyi Puan

Go6z Acma Gozlerini agamiyor

Agrili uyarilara yanit olarak gozlerini agryor

Konugmaya yanit olarak gozlerini agiyor

Kendiliginden gozlerini agtyor

Motor yanit yok

Motor Yanit Agr ile ektensor yanit

Agri ile fleksor yanit

Geri ¢ekme seklinde

Lokalize edici

Komutlar yerine getiriyor
Cevap yok

So6zel Yanit Anlasilmaz sesler

Uygun olmayan yanit

Dagmik, konfiize yanit

gl FRPOOIORRIWOWIN|FPRIWIN| -

Orayante (uyumlu) yanat

Toplam Puan

3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:orta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasar, Bilingli
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Agn Degerlendirme/Y 6netimi:

AGRI TANILAMA

S| 6|

Agr1 yok En siddetli

agri

~m \
) ) @o o) 4
10

0, Yok 1-2,Cokaz 3-4, Biraz fazla 5-6, Cok 7-8, Fazla  9-10,
Dayanilmaz

Agriin yerini sekil lizerinde gosteriniz.
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6 Aydan Daha Uzun Siiren Agrnmm? Haywro Eveto

Agn Degerlendirme Tarih Tarih

/Saat /Saat

Tarih Tarih
[Saat [Saat

Agn skoru (0-10)

Agn niteligi

Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik tedavi

Agrimn Niteligi ve Agr icin Uygulanan Girisimler

Agrimin Niteligi

Uygulanan Farmakolojik tedavi

Non-farmakolojik tedavi

1. igneleyici 1. IV Non-Steroid Antienflamatuar (NSAID) 1. Masaj yapma
2. Yanici 2. Oral Non-Steroid Antienflamatuar 2. Dikkati dagitma
3. Kramp 3. Milag 3. Miizik dinleme
4. Kesici 4. Hasta Kontrollii Analjezi (PCA) 4. Pozisyon verme
5. Yanici 5. Epidural 5. Sicak/soguk uygulama
6. Batic1 6. Diger 6. Diger
7.Spazm-kasima | .......
8. Zonklayici
9. Diger
Bulanti- Kusmanin Degerlendirilmesi
DEGERLENDIRME
PARAMETRESI 225 S
0 1 2 3 4
BULANTI Yok Yiyebiliyor / Agizdan Alimm Onemli Alim Hic¢ Oral Alim
Yeterli Alabiliyor | Azalmis ancak Yok / Alamiyor Yok
Yiyebiliyor
0 1 2 3 4
KUSMA Yok 24/H 1 Kez 24/H 2-5 Kez 24/H 6-10 Kez Izzz;/:am’dan
Parenteral
Destek Gerekli
8
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
AD Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Bagkani




Enfeksiyon Riskinin Degerlendirilmesi

Risk Yok

Minimum Risk

Orta Derecede Risk

Yiksek Risk

Notrofil sayisi
2000-2500 mm®

Norofil sayisi
1000-2000 mm?®

Notrofil sayisi
500-1000 mm®

Notrofil sayisi
500 mm° ve alti

Notrofil sayist (2500-7500)
“Notropeni: 16kosit sayismmn 1000-2000/mm3 altina inmesidir

7. KENDINI ALGILAMA - KAVRAMA BICiMi

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?
Endiseo Korkuo Ofkeo Huzursuzluko Yetersizlika — Caresizlikn — Digero

Bireyin genel @Orinui§il:.............cocoeveeerererrererereereeesesenenns
Bireyin sagh@m algilama durumu: Iyin  Ortan  Ko6tiio

8. ROL - iLISKi BiCiMi
Hastahga bagh cahisma durumunda etkilenme: Varo Yoko

Destek Sistemleri (aile, arkadas, ekonomik, sosyal, kultlrel ruhsal ...) Yok o Varo
Aciklaymiz: ..........

9. CINSELLIK - UREME BiCiMi
Tedavi ve hastah@in cinsellige etkisi: Varo Yoko Agiklaymiz: ...

Cinsellikle ilgili damsmanhk gereksinimi: Varo Yoko

10. BASETME - STRESI iLE BASETME BICIiMi
Stres: Varo Yoko
Stres ile bas etmede kullanilan yontemler: ...

11.i NANC VE DEGERLER
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12. EGITIM GEREKSINIMI
Egitim eksikligi: Yoko Var o
Egitim gereksinimlerini yazimz

YAPILAN TANI VE TETKIK iSLEMLERI (Tanisal Bulgular/Sonuglar)

Tomografi:

Angiografi:

Bronkoskopi:

Endoskopi:

Biyopsi:

o w

Diger
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LABORATUAR TESTLERI

Test

Degeri Normal Degeri Sizce Hastanin Durumu ile fliskisi Nedir?

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

P

Aclik kan sekeri

Tokluk kan sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

AST

SGOT

SGPT
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Total protein
Albumin
Globilin
IgG

IgA

IgM

Fe

Ferritin

Total bilirubin
Direkt bilirubin
Indirekt bilirubin
PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

02 Saturasyonu

HCO03
TSH
T3
T4
Tiroid antikoru
Sedimantasyon
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KULLANILAN ILACLAR

Tlac Ada Endikasyonlari Major Yan Etkileri Hemsirelik Girisimleri
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SIVI iZLEM FORMU

Tarih/Saat Sivinin Cinsi DDS Sise Seviyesi Hastaya Giden Aciklamalar
Miktar
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
ALDIGI Miktar Saat CIKARDIGI Miktar Saat
Oral Idrar
Tuple beslenme NG/DREN
v Diger ..........
Diger .......... Insensible Stvi kaybi
(goriilmeyen kayip)
TOPLAM TOPLAM
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HEMSIRELIK | NEDEN | BELIRTI/BULGU | AMAC HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
TANISI GIRISIMLERI
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Ogrencinin Adi Soyadi: Klinik:
Numarasi: Klinik Egitici Ad-Soyad:
Tarih:
BECERILER Ogretim Elemam Goriisii

Gogiis Hastaliklan Klinigi

Beden 1sist1 Olgme: ............ yol

Gogiis tlipii gozlemi

Aldig1 gikardigi sivi takibi

Akciger sesini degerlendirme

Siyanoz degerlendirme

Nabiz degerlendirilmesi: ............. yolu

Solunum degerlendirilmesi

Aurterial kan basinct 6lgme: brakial arterden
(oskiltasyon yéntemi)

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

Oksijen satlirasyonu 6l¢imi

Gogus fizyoterapisi uygulama (perkisyon, vibrasyon

Suni havayolu (airway) olan bireyde oksijen tedavisi

DIiGER.....

Palyatif Bakim Klinigi

Yatak iginde pozisyon verme: hastay1 yatagin basucuna
cekmek (iki hemsire)

Yatak icinde  pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan prone pozisyonuna getirme

Yatak iginde pozisyon verme: hastay: prone pozisyonundan
supine pozisyonuna getirme

Yatak icinde  pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan yatagin kenarina ¢ekme

Yatak icinde  pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan lateral pozisyonuna getirme (1. yontem)

Yatak icinde pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan lateral pozisyonuna getirme( 11.. yontem)

Hastay: sedyeye alma: Ug kisi

Hastay: sedyeye alma: carsafla

Hastay: tekerlekli sandalyeye alma

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Sayfa 2/5
Rom ( range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi
Parenteral yolla hastay1 besleme
Enteral yolla hastay1 besleme
Vicut banyosu yaptirma/gozleme
Sicak uygulama: termofor
Sicak uygulama: sitz banyosu uygulama
Sicak uygulama: yas sicak kompres uygulama
Soguk uygulama: yas soguk kompres uygulama
Soguk uygulama: buz torbasi uygulama
Soguk uygulama: serin siinger banyosu
Yara bakimi
Bas1 yarasi1 dnleme
Bas1 yaras1 bakimi
Sirt masaji
Agi1z bakimi
Ozel agiz bakim
DIGER.....
Fizik Tedavi Klinigi
Elastik bandaj uygulama
Yara bakimi
Bas1 yaras1 dnleme
Bas1 yarasi bakimi
Sirt masaji
Agiz bakim
Sicak uygulama: termofor
Sicak uygulama: sitz banyosu uygulama
Sicak uygulama: yas sicak kompres uygulama
Soguk uygulama: yas soguk kompres uygulama
Soguk uygulama: buz torbasi uygulama
Soguk uygulama: serin siinger banyosu
Yatak icinde  pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan yatagin kenarina ¢cekme
Yatak icinde pozisyon verme: hastay: supine
pozisyonundan lateral pozisyonuna getirme ( 1. yéntem)
Yatak  icinde  pozisyon verme: hastay1 supine
pozisyonundan lateral pozisyonuna getirme( 11.. yontem)
Hastay: sedyeye alma: ¢ kisi
Hastay: sedyeye alma: carsafla
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Hastay: tekerlekli sandalyeye alma

Rom ( range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi

DIiGER.....

Onkoloji Klinigi

Aldig1 ¢ikardigi sivi takibi

Ag1z bakimi

Ozel ag1z bakimi

Parenteral besleme

Enteral besleme

Parenteral s1vi1 takibi

Hastay1 mobilize etme

Kemoterapi tedavisi alan hastay1 izleme

Kemoterapi ilacini uygulama/izlem

Kan transfuzyonu uygulama/izlem

Port kataterden ila¢ uygulama

Inflizyon portu/ santral venoz kateterden kan 6rnegi alma,

inflzyon uygulama

Derin solunum ve 6kstirme egzersizleri

Solunum yolu sekresyonlarii temizleme

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

Oksijen satlirasyonu 6l¢imi

Gogus fizyoterapisi uygulama (perkisyon, vibrasyon)

Suni havayolu (airway) olan bireyde oksijen tedavisi

DIiGER.....

Gastroenteroloji Klinigi

Eriskin beslenmesine yardim

Nazogastrik/ orogastrik sonda uygulama

Nazogastrik/ orogastrik sonda yerini kontrol etme

Nazogastrik/ orogastrik sonda ¢ikarilmasi

Nazogastrik sonda yada gastronomi yolu ile bolusla aralikl

Besleme

Nazogastrik sonda yada gastronomi yolu

Besleme

ile surekli

Genis/ dar limenli nazogastrik/ orogastrik sonda ile bireyi

entlibe etme

Total parenteral (periferal venden) beslenen bireyin bakimi

Santral ven6z kateter yolu ile beslenen bireyin bakimi
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Stoma bakimi

Barsak sesi dinleme

DIiGER.....

Nefroloji Klinigi

Kadinlara Uriner kateter uygulama

Erkeklere Uriner kateter uygulama

Uriner kateteri ¢ikarma

Idrar 6rnegi toplama: kalic1 kateterden érnek alma

Idrar 6rnegi toplama: bireyin kendi kendine orta akim idrar
6rnegi almasina yardim etme

24 saatlik idrar 6rnegi toplama

Kondom kateter uygulama

Slrgu uygulama

Digk1 6rnegi alma

Rektal tiip uygulamasi

Digki tikanikligini giderme

Irrigatér/lavman seti ile lavman uygulama

Hipertonik solusyon ile lavman uygulama (fleet enema)

DIiGER.....

Kardiyoloji Klinigi

Odem takibi

Aldig1 ¢ikardigi sivi izlemi

Kan basinci takibi..........coooeviennnnn..

Deri turgoru takibi

Antikoagulasyon ila¢ uygulama ve izlem

Dijital grubu ilag uygulama ve izlem

Beta bloker, ca kanal blokeri vb. lla¢ uygulama ve izlem

Parenteral s1vi1 takibi

Aritmiyi degerlendirme

Kalp sesi dinleme

EKG ¢ekimi

DIiGER.....

Endokrinoloji Klinigi

Parmak ucu kan sekeri takibi

Biyokimya sonucundan kan gekeri takibi

Hipoglisemi belirtilerini gdzlemleme
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Hiperglisemi belirtilerini gdzlemleme
Odem takibi
Deri turgoru takibi
Aldig1 cikardigi sivi izlemi
Kan 6rneginden hormon seviyesi takibi
Parenteral s1vi takibi
Enfeksiyon belirti ve bulgulari takibi
Diyabetik ayak tanilama
Diyabetik ayak bakimi yapma/izleme
DIGER.....
Dermatoloji Klinigi
Yara bakimi
Deriye ilag uygulama
Deri biitiinliiglinii gézlemleme ve takip
DiGER......
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A- PROFESYONEL DAVRANISLAR

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel gorinim, tniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Givenirlik

Motivasyon

Elestirilere kars: tutumu

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarin1 diizeltmek i¢in ¢aba gosterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Diger

B- KISILERARASI iLISKILER

10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

Saglik ekibi tyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

Arkadaslari ile uyum iginde ¢alisma

Ogretim elamanlariyla saglikli iliski kurma

Diger

C- SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araclari kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistigi alan ile ilgili aragtirmalar takip etmesi

Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6zim icin bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

Diger

D- UYGULAMA BECERILERI

35

Uygulamas: yapilan ders icin gerekli olan uygulamalar: yapma becerisi. ilgili dersin
uygulamasi igin yapilmas: 6ngorulen beceri listesine gore degerlendirilecektir.

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

35

Tanilama, planlama ve uygulama, degerlendirme, raporlama

Uygulama Yapilan Ders: i¢ Hastaliklar: ve Hemsirelik Bakimi

Ogrencinin Adi-Soyadh:

Ogrenci Numarast:

TOPLAM PUAN
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Tarih:
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Hemsirelik
Oyklsi yazma

Veri toplama

Tanillama

Hemsirelik
Tanisl

Planlama

Uygulama

Degerlendirm
e

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
iC HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI DERSi UYGULAMA BAKIM PLANI
RUBRIK DEGERLENDIRME FORMU

Dokiman No:HF.DUK.005.02
ilk Yaymn Tarihi: 19.02.2021
Revizyon Tarihi: 07.03.2025
Revizyon No: 02

Sayfa: 1/1
Veri yok Cok yetersiz Yetersiz Uygun iyi Cok iyi PUAN
0 1 2 3 4 5

Yazilmamis | Hemsirelik Hemsirelik 6yklsi var ama Hemsirelik oyklsi yazilmigtir. Hemegirelik 6ykisi yazilmistir ve Hemsirelik 6ykisi oldukga 6zenli ve iyi
oykusi ¢ok eksik | amacina uygun yazilmamistir. icerigi uygundur. tasarlanarak yazilmigtir.

Yazilmamis | vVeri toplama Act, lab.buglu, ilag bilgisi, tani Act, lab.buglu, ilag bilgisi, tani Act, lab.buglu, ilag bilgisi, tani Act, lab.buglu, ilag bilgisi, tani yontemleri,
oldukga eksik yontemleri, fiziksel ve psikolojik yontemleri, fiziksel ve psikolojik yontemleri, fiziksel ve psikolojik fiziksel ve psikolojik veriler ve

veriler ve gereksinimler yeterince veriler ve gereksinimler veriler ve gereksinimler toplanmistir | gereksinimler toplanmistir ve hastanin
toplanmamistir. toplanmistir fakat ve yorumlanmistir. durumuyla iliskili olarak yorumlanmistir.
yorumlanmamigtir.

Yazilmamis | veri toplama Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler | Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler | Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler Hemsirelik tanisi ile ilgili tim veriler (belirti,
asamasl (belirti, bulgu ve etyoloji) (belirti, bulgu ve etyoloji) toplanmis | (belirti, bulgu ve etyoloji) toplanmis bulgu ve etyoloji) oldukga 6zenli toplanmig
tamamlanmamis | toplanmamis ve/veya hemsirelik ancak hemsirelik tanisi ile ilgili ve hemgirelik tanisi ile ilgili olmayan ve hemgirelik tanisi ile ilgili olmayan

tanisi ile ilgili olmayan veriler olmayan veriler de toplanmis. verilere yer verilmemis. verilere yer verilmemis.
toplanmis.

Yazilmamig Hemsirelik tanisi Verilere uygun hemsirelik tanisi Verilere uygun hemsirelik tanisi Verilere uygun hemsirelik tanisi Verilere uygun hemsirelik tanisi konulmus,
asamasi konulmamis, oncelik siralamasi konulmus, 6ncelik siralamasi konulmus, oncelik siralamasi oncelik siralamasi yapilmis, tant NANDA'ya
tamamlanmamis | yapilmamig, tani NANDA'ya uygun yapilmis, tani NANDA’ya uygun yapilmis, tani NANDA’ya uygun uygun secilmis ve tim pargalari (semptom,

secilmemis ve tiim pargalari secilmis ancak tim parcalari secilmis ve tim parcalari (semptom, etyoloji, problem) icermis. Tanimlayici
(semptom, etyoloji, problem) (semptom, etyoloji, problem) etyoloji, problem) icermis. ozellikler hastaya uygun sekilde
icermemis. icermemis. belirlenmigtir.

Yaziimamis | Planlama Beklenen sonu¢/amacg birey veya Beklenen sonuc¢/amag birey veya Beklenen sonug/amag birey veya aile | Beklenen sonug/amag birey veya aile
asamasl aile odakli degildir; ol¢tlebilir aile odaklidir. En az bir élgulebilir odakhdir. En az iki 6lgulebilir kriter, odakhdir. En az iki 6lgllebilir kriter, tarih ve
tamamlanmamis | kriterler, tarih veya saat kriter, tarih veya saat belirtilmis. tarih veya saat belirtilmis. saat belirtilmis.

belirtilmemis.

Yazilmamig Uygulama Birey/ ailenin amacina ulasmasina Birey/ ailenin amacina ulasmasina Birey/ ailenin amacina ulasmasina Birey/ ailenin amacina ulagmasina yardimci
asamasl yardimci olmak igin yeterli sayida yardimci olmak icin yeterli sayida yardimci olmak igin yeterli sayida ve olmak icin yeterli sayida ve gergekgi girisim
tamamlanmamis | girisim yapilmamis. girisim yapilmis ancak gergekgi gercekgi girisim yapilmis. yapilmis. Yapilan girisimler kanitlariyla

olmayan girisimler de icermis. desteklenmisgtir.

Yazilmamis | Degerlendirme Degerlendirme beklenen Degerlendirme beklenen Degerlendirme beklenen Degerlendirme beklenen sonug/amaca

asamasi
tamamlanmamig

Ogrencinin Adi Soyadi:

sonug/amaca uygun yapilmamis.
Amaca ulasilma durumu (ulasildi,
kismen ulasildi, ulagilamadi)
seklinde belirtiimemis. Ancak
revizyon veya yeni degerlendirme
tarih / saati belirtiimemis.

sonug¢/amaca uygun yapilmis.
Amaca ulasilma durumu (ulagildi,
kismen ulasildi, ulagilamadi)
seklinde belirtiimemis. Ancak
revizyon veya yeni degerlendirme
tarih / saati belirtiimemis.

sonug/amaca uygun yapilmis. Amaca
ulasilma durumu (ulasildi, kismen
ulasildi, ulasilamadi) seklinde
belirtilmis. Revizyon veya yeni
degerlendirme tarih / saati
belirtilmis.

Degerlendiren Ogretim Elemant:

uygun yapilmis. Amaca ulasiima durumu
(ulagildi, kismen ulagildi, ulagilamadi)
seklinde belirtilmis. Kanitlayici
parametreler degerlendirmeye eklenmis.
Revizyon veya yeni degerlendirme tarih /
saati belirtilmis.
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IIk Yaymn Tarihi: 19.02.2021

Revizyon Tarihi: 07.03.2025

Revizyon No: 02

Sayfa: 1/1
Veri yok Yetersiz Uygun iyi Cok PUAN
0 05 1 15 iyi

Egitim kitap¢iginin igeriginin uygunlugu

Egitim kitap¢iginin hazirladig: hasta grubunun gereksinimlerini
karsilamasi

Egitim kitap¢iginin hazirlanma diizeni

Egitim kitapciginda kanita dayali arastirma sonuglarini
kullanmas: ve kaynakea belirtilmesi

Egitim kitap¢igin1 zamaninda teslim etme

Ogrencinin Adi Soyadr:
Degerlendiren Ogretim Elemant:
Toplam Puan:
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ATATURK UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
Dokiiman No HF.DUK. 0010.05
Atatiirk Universitesi Hemsielik [k Yaym Tarihi | 05.07.2021

Fakdltesi Ders Degerlendirme Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Formu Revizyon No 02

Sayfa 1/1

Dersin Adi: D6nem: Sinif:

Uygun | Kararsizzim | Uygun
Ders degerlendirme formu 3 kisimdan olusmaktadir. Her madde igin

size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz degil

Ogretim Elemanimi Degerlendirme

Derslerin baglama ve bitis saatlerine uyar

Derslerin basinda dersin amac ve hedeflerini agiklar

Ders 6ncesi hazirlik yapar

Sorularimizi dinler ve cevaplamak i¢in zaman ayirir

Dersi etkili bir sekilde anlatir

Gorsel-isitsel araglari iyi kullanir

Ders de bizimle iyi bir iletisim kurar

Ayni 6gretim elemanindan tekrar ders almak isterim.

Dersi degerlendirme

Donem basinda once ders izlencesi bize tanitildi

Dersin siiresi konular1 anlamamiz i¢in yeterliydi

Derste verilen kaynaklar 6grenmem i¢in yeterliydi

Ders ile ilgili ilan edilen programa uyuldu

Derslere aktif sekilde katilimim saglandi

Olcme ve degerlendirme

Dersin sinavi ve 6devleri dersin 6grenim hedeflerine yonelikti

Sinav sorulart bilen/calisan 6grenciyi ayirt edebiliyordu

Sinav sorularmin konulara dagilimi uygundu

Bireysel olarak ders i¢in 6grenme hedeflerime ulastim

Eklemek istediginiz diger husus ve oneriler:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.4
Ders Uygulamasinin Ogretim Ik Yayn Tarihi
Elemanim Degerlendirme Formu | Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Ogretim Elemaninin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alani:
g
S £ g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN S S « %
SECENEGI ISARETLEYINIZ = S S =< N
8 © N vl —
2 c [ =< )
T 2 m N I
1. Uygulamalarin baslama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin baginda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi
4. Uygulamalari agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen ddevler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi
10. Aymi Ogretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak
isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
Sayfal/l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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ATATURK UNIVERSITESI
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Akran Degerlendirme Formu Ik Yayn Tarihi 14.06.2021
Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Uygulama Dersi:
Uygulama Alani:
Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Akran egiticim, sOylediklerimi dikkatle dinledi.
Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.
Akran egiticime giiven duydum.
Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.
Tartigmalarda kirict olmadan konustu.
Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler
sagladi.
Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.
Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.
Akran egiticimle galigtiktan sonra bu klinikte daha
rahat caligabilecegimi diigiiniiyorum.
Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
iyi hissediyorum.
Akran egiticimle c¢alistiktan sonra kendimi daha
guvenli hissediyorum.
Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu diigiinityorum
Ek olarak belirtmek istedikleriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR

Dekan

Sayfal/l




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0010.01
Hastanin Ogrenciyi Degerlendirme | ilk Yayin Tarihi 07.03.2025
Formu Revizyon Tarihi 00
Revizyon No 00
Sayfa 1/1

Ogrenci Adi-Soyadi:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanitt1.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara kars ilgili davrandi.

Ogrenci hemsire 6z bakimim ile ilgili gereksinim
duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptigi  uygulamalarda
mahremiyetime dnem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskan1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.3
Rehber Hemsire Degerlendirme Ik Yaym Tarihi
Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1

Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Ders:
Tarih:
=
o . g | g g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN SECENEGI s S S
ISARETLEYINiZ ° | 2 g
= | £ |
< < <
M| M =
1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢alisanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz igin malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulagsmasini sagladi.
11. Rehber hemgiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Sayfal/l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03
Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik | Ilk Yaymn Tarihi 01.03.2018
Bakim Dersi Bakim Plam1 Formu Revizyon Tarihi 15.11.2024
Revizyon No 01
Sayfa 1/30

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK
FAKULTESI CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI UYGULAMA VERI TOPLAMA VE
DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyad:
Ogrencinin Numarast:
Uygulama Yapilacak Klinik:
Uygulama tarihleri:

Degerlendirmeyi Yapan Ogretim Elemani:

Degerlendirme Notu:

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali 0zLU Dekan




T.C.

Cinsiyeti:

ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03
Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemgirelik | Ilk Yaymn Tarihi 01.03.2018
Bakimi Dersi Bakim Plam Formu | Revizyon Tarihi 15.11.2024
Revizyon No 01
Sayfa 2/30
Hastanin Ad1 Soyadu: Yast:
Egitimi:
Medeni durumu: Meslegi/isi:

Hastane yatis tarihi:
Tibbi Tanist:
Hemsirelik OyKiisii:

Veri Toplama Tarihi:
Oda No:

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali 0zLU Dekan




T.C.
o ATATURK UNIVERSITESI

§§ Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03

v, Cerrahi Hastahklari ve Hemsirelik | Ilk Yayin Tarihi | 01.03.2018

; Bakimi Dersi Bakim Plam Formu | Revizyon Tarihi 15.11.2024

Revizyon No 01
Sayfa 3/30
1. SAGLIGIN ALGILANMASI
Saghk oykiisii:
Alerjileriz 11ag ..oovvvevceeeeeeeeeeee e BESIN....cocviveerrciernenns |DJ1<25 S
Yasam Stili Nedeni ile Saghgm Tehdit Eden Risk Faktorleri:
Sigarao Alkol o  Aktivite Eksikligi o Diger............
Ailesel Risk Faktérleri (iliskisini Belirtiniz)
Diabetes Mellitus o Kardiyovaskiiler Hastaliklar / Hipertansiyon / Strok o
Kanser o
Solunum Hastaliklar1 o
DIGer: .o
2. BESLENME - METABOLIK DURUM
270)Y 20 Kilo.............. Beden Kitle indeksi ......................
Kilo artis1 (zaman) .........c.c.ce......
Kilo azalmasi ........cccccoevvivrnniiincnnns (zaman)...............
Oral alim1 Yok o Var o
Diyeti Yok o Varo...............
Enteral Beslenme Yok o Varo..............
Tipi NG o Gastrostomik/jejunosnostomik o
Total paranteral beslenme Yok o Varo.......oooeen
Tipi Periferal o Santral o Porto Digero
IV yolun goriintimi....................... Takilma zamant...... Yeri..........
Yeme Problemleri / Sindirim: Yutma giicliigii o Bulanti 0 Kusmao Diger...........
Oral mukoza Pembe o Kirmizi o Nemlio Kuru o Lezyono
Disler: Disler Tam 0 Disler Eksik o Takma dis O
Cilt: Normalo Sariliko Morluko Ekimozo Petesio
Sicak o Soguk o Kuruo Nemlio Diger(agiklaymiz)......
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali 0zLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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o ATATURK UNIVERSITESI
§§ Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03
v, Cerrahi Hastahklari ve Hemsirelik | Ilk Yayin Tarihi | 01.03.2018
; Bakimi Dersi Bakim Plam Formu | Revizyon Tarihi 15.11.2024
Revizyon No 01
Sayfa 4130
Deri Turgoru: Normal O Azalmig O Artmis O
Tirnaklar: Renk........ Sekil........ Diger..........
Varis: Yok O Varo....ooooveeiiieiien
Odem: Yok Varo Derecesi (0-4+)........ Yer............

3. BOSALTIMBICIMI

Ostomi:Varo Yok

Abdomen: Yumusakao ~ Gergino  Serto Hassaso

Barsak sesleri: Varo  Yoko

Barsak Eliminasyonu: Problem yoko Diyareo  Konstipasyono  Fekal

inkontinanso

Idrar: Problemyoko  Aniirio Diziirio  Oligiirio  Poliiirio Idrar Kagirmao Hematiiric

Uriner KateterVar o Yoko  Takilma zamani:
Diyaliz: Hemodiyaliz o Periton Diyalizi o

4. AKTIVITE-EGZERSIZ BICiMi

Vital Bulgular

Ates:............ Normal o Disiko  Yiksek o

Olgiimsekli  Oralo Aksillero Rektalo  Timpanik o

Periferal Nabiz............ Normal o Disikao............... YikksekO...............

Periferal Nabiz Giicii:  Zayifo Ortao Giiglhio
Nabiz : Brakialo Radialo  Poplitealo Femoralo Dorsalis Pediso

Ritm: Diizenlio Diizensiz O

Tansiyon: :............ Normal o Disik O............. Yikseko.........
Solunum............. Normal o Distk O............. YiksekO.........
Solunum: Diizenlio Diizenli Degilo ...............

Solunum Derinligi: Normal o Yiizeyelo........... Dering........

Solunumda Zorluk: Hayir o Eveto  Istirahat O Eforlao
Oksiiriik: Hayro  Eveto  Balgamsizo Balgamlio

Balgam Renk................ Miktar ............

Aspirasyon: Hayiro Eveto Hangi siklikta ........ccccoeveevreriennnnne.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali 0zLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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o ATATURK UNIVERSITESI
§§ Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.03
v, Cerrahi Hastahklari ve Hemsirelik | Ilk Yayin Tarihi | 01.03.2018
; Bakimi Dersi Bakim Plam Formu | Revizyon Tarihi 15.11.2024
Revizyon No 01
Sayfa 5/30
Yapay Havayolu: Hayiro Evet o
Oksijen kullanmm Yok o Varo Nazal Kaniil/L/min......... Maske O? %..............
Giinliik Yasam Aktivitesi / Kendine Bakabilme Yetenegi:
Bagimsiz Yar1 Bagimli Bagimli
Solunum
Yeme/icme
Tuvalet

Hareket ve pozisyon degistirme

Banyo

Giyinme

Beden temizligi deri biitiinliigi

Cevredeki tehlikelerden kaginma

fletisim kurma

Yardimei arackullanmmu: Yiiriitiicio Bastono Tekerlekli Sandalyeo Koltuk Degnegio

Kas-iskelet-norolojik sistem: Krampo Tremoro Eklemlerde sisliko Eklemlerde kizarikliko

Eklemlerde hassasiyeto Hareket kisithiligio Deformiten Kontraktiiro Atrofic Pleji/paralizio

Diyabetik ayako............
5. UYKU - DINLENME BiCiMi

Uyku Diizensizligi: Hayiro Eveto

Uyku Diizeninde Goriilen Degisikligin Nedeni: Anksiyeteo Agrio Giiriiltiio Diger(A¢iklaymiz). . ...

6. BILISSEL ALGILAMA BICIMi

Hafiza/Hatirlama : Normalo Yakin hafiza bozukluguo Uzak hafiza bozukluguo

Pupil Reaksiyonu: Varo  Yoko

Gorme: Normalo Gozliiko Lens 0 AGIKIQYINIZ: ..o

Periferal duyu algisi: Sicak/Soguk Intoleransio  Uyusukluk/Karincalanman Aciklayniz:...

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali 0zLU Dekan




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokﬁman No HF.DUK.0011.03
Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik | Ik Yayin Tarihi 01.03.2018
Bakimi Dersi Bakim Plam1 Formu | Revizyon Tarihi 15.11.2024
Revizyon No 01
Sayfa 6/30
YARA TANILAMA VE iZLEM FORMU
Genel Bilgiler
Protokolno Kabul edilenklinik -
Hastaninadi-soyadr........ .. Yatistanhi
Cinsiyeti - OKadin OErkek Klinige geldigi yer - OPoliklinik OAcill
Dogumtarihi <. OAmeliyathane ODis Merkez
Egitimdurumu o ODiger ...
Sosyal givence - OVar OYok Tibbi Tamisi: .
Adres
..................................................................... Boy eeeie..CM
Tel SO URSRRRI Kilo e kg
Birlikte yasadigi kisller- .. Beden kitle indeksi (Kilo 2/ Boy):
ISR O<185kg/m?  [O18.5-24 9 kg/m?2 [O25-29 9 kg/m?

0O 30-34 9 kg/m? O 35-399kg/m2 O =240 kg/m?
Saghk Oykiisii
Mevcut saglk sorunlari: Kullandigi ilaglar-
ODiyabet  OSVO OKalp Hastaligi O Steroid OAntikoagulan OVazopressor
OKBY O immiinsupresyon  Spinal Kord Yaralanmalari O Sedatifler OSitotoksikler ~ OAntinflamatuar
OSolunum Sistemi Hastalklar ... O Antibiyotik Oinslin
ODolagim Sistemi Hastalklar ... ODider .
OPeriferik Dolagim Bozuklugu ...
OIKaNSET. e Kemoterapi /radyoterapi tedavisi:
COMalndtrisyon OObezite ODepresyon OYok OVar
ODiger . Tamamlayici, alternatif ya da geleneksel tedavi kullanimi:

OYok OVar ...
Sistemik enfeksiyon durumu - Alenji durumu:
OYok OVar..... .. OYok OVar.. ...
Laboratuvar bulgulan Aliskanhklar
OKan sekeri OHemoglobin Sigara/tutun kullanma aliskanhdr:
OAlbumin OHematokrit OYok OVar. ...
OPrealbumin Ol okosit Alkol kullanma aliskanhgi-
ODIger OYok OVar ... .

ilac bagimlig:

OYok OVar. ...
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Sistemik Tanilama:

Solunum

Solunum problemi: OYok
Solunuma yardime arag/tedavi kullanimi: Yok

Sindirim sistemi

Beslenme sekli :

OEnteral
OParenteral
OV sivi tedavisi
Bosaltim:

Uriner / fekal inkontinans - O Yok
Diyare

OOral

- OTuple beslenme O Gastrostomi OJejunostomi

OYok  OOVar

O Var
OYok OVar

Kas-iskelet sistemi

Pozis

Ayaga kalkma
Yurtime

Fiziksel engel durumu
Yardimei arag gereg kullanimi :OYok OVar (OYarateg OBaston OKoltuk degnegi)
immobilite

yon degistirme -OBagimsiz OYari Bagimli
‘OBagimsiz OYari Bagimli OBagimh
‘OBagimsiz OYari Bagiml OBagimh

OYok OOVar

OBagimh

OYok OVar

Kardiyovaskiiler sistem

Nabizsayisi: ... Idk
Periferik nabizlar

Arteriyel kan basiner: ... . mm/Hg
“OAlniyor O Gagalimyor. .
O AlnamIyor ...

Norolojik durum

Biling
Agri

His azhdi/ kaybi
Motor kaybi

Durumu -OBiling agtk OKonfize ODeliryum Olaterj  OStupor  OKoma
-OYok OVar; Lokalizasyonu....... .
COYok OVar ..

- OHemipleji OParapleji OQuadripleji ODiger...........................

Deri

Renk
Nem
Is1

Turgor
Odem
Der butinlugunde bozulma - OYok OVar ... .
AciKlama @

- O Normal O Soluk O Siyanotik O Sar
O Normal O Kuru O Islak O Nemli
- O Normal O Soguk O Sicak

- OO Normal O Azalmis

Basing riski olusturan
girisimler ve malzemeler:

OAlg

OFiz

OSu

OAtel

OSimit

OSanfral katater - Bolge
OEndotrakeal tup

O Nazogastrik sonda

Oidrar sondas:
OTraksiyon

Bolge
| Bolge
Bolge.

kseltespit BOIgE. ..o

OKompresyon mansonu - Bolge. ...
OlVaris corabi
OBandaj

CBOlge
CBolge
dolueldiven -~ Bolge
CBOIgE
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YARA DEGERLENDIRE FORMU
HASTANIN ADI SOYADI
Yoo | ... Aoklama | [/ | Agklama | ... Aklama | . J].... Agiklama
Tiir
1. Basing il b. Arteryel User
2 Vendz dlser 6. Cerrahi yara

Tramatkyara T Yank
4 Diyabetkincropatk 8. Der ............
oer

Olusum sirest:.....qin.....ay.....yI

Lokalizasyon ...

Boyut
B .om Boyo...om
Derilk -.......om Alan-.... on?

Ceplegme
Yok 2Var Denli.....cm

Eksudanin dzellikleri

Mikan 1Yok 2Az 3.0da 4 Cok

Rengi

IStz 4 Serohemorgjk

2 Hemorajk 5. Seroprilan
SPirln ~ 6DRer...........

Yogunlugu: {Nomal 2 Yodun

Koku 1Yok — 2Var.....

Yara yatad
1. Nermli (%...) 2 Kuru (%.... 3 15lak (.

b Epiteizasyon ("%.....
6. Sarinekoz  (%....
T Siyehnekroz (%....)

8. Tendon-kemik

Yara etrafindaki cit

1, gkl 1 Frajl
2. Islak 8. Kury

3 Odemi 9. Etem
4 Masere 10. Bl

. Kabuklagma 11. Selit
6. Hperranilasyon 12 Sutwr

Yara etrafindaki cildin isisi
{ Nomal 2 Sojuk 3 Sicak

Enfeksiyon bulgulan
A 40dm 7 Eksudaarty

2Koky b Kizarkik 8. Ertem
3Hassasiyet 6. 15/ art!
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Tedavi Plani

windili Agklama et

Aklama | [ | Acklama

Agklama

Yara gevresindeki cildin bakimi
1 Baryersprey 3. Banyer krem
2 Nemlendrcikrem 4. Oer .............

Irigasyon solisyonu
1. Serum fizyolojk

2 Sterl su

3. Laktatringer

Debritman
1. Otolitk
4 Cerahi

2 Enzmatk 3 Mekank
1 —

Primer pansuman

1, Transparan fim

2 Hidrokoloid

3. Hidojel

4. Hidofber

b. Kalsyum lgiat

6. Gimigli pansumn
T Negat basincl kapama

6. Gazl bez

9. Hipertonik el
10 Kopik
1108r..............

Sekonder pansuman
1 Transparanfim 3. Kopk
2 Gazl bez 4.Dider ...

Pansuman skl lnhafta

Pansuman dneesi analjezi gereksinimi
(LA —

Yara le gkl agrinm giddet

Hemgire notu

Hemsirenin Ad-Soyad

Imza
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Biling Diizeyini Degerlendirme (Glasgow Koma Skalasr)
Yanit Diizeyi Puan
GOz Agma Gozlerini acamiyor 1

Agrili uyarilara yanit olarak gozlerini agiyor

Konusmaya yanit olarak gézlerini agiyor

Kendiliginden gdzlerini agtyor

Motor yanit yok

Motor Yanit Agri ile ektensor yanit

Agri ile fleksor yanit

Geri ¢ekme seklinde

Lokalize edici

Komutlari yerine getirtyor

Cevap yok

So6zel Yamt Anlasilmaz sesler

Uygun olmayan yanit

Dagimik, konfiize yanit

QBN OORWN P WN

Oryante (uyumlu) yanit

Toplam Puan

3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:0rta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasari, 15: bilingli

GKS DEGERLENDIRILMESI

* Toplam Puan 13-152 Uyanik
*+ Toplam Puan 8 -12 2 Prekoma
* Toplam Puan 7 veld 2 Koma
GKS’indan 12 ve daha alt1 puan alan hastalar riskli olup takip ve tedavileri igin hospitalizasyona ihtiyag¢ vardir

——— —_— —_— —_—
[EEATEY Konfazyon Letarji Stupor * * *
Biling Hafif o me Derin
koma koma

Agr1 Degerlendirme/Yonetimi:

AGRI TANILAMA
4 5| 6|

Agr1 yok En siddetli agr

R -~ =N N

® & % %9 i
L) = ~ ~ =~

0, Yok 1-2, Cokaz  3-4, Biraz fazla 5-6, Cok 7-8, Fazla 9-10, Dayanilmaz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCIAKPINAR
Hemsireligi Anabilim Dali OzZLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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Agn Degerlendirme Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
/Saat /Saat /Saat /Saat /Saat /Saat
Agni skoru (0-10)
Agn niteligi
Farmakolojik tedavi
Non-farmakolojik
Diger...
6 Aydan Daha Uzun Siiren Agrinm? Hayiro Eveto

Agrinin Niteligi ve Agr Icin Uygulanan Girisimler

Agrmin Niteligi Uygulanan Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik tedavi
1. 1gneleyici 1. IV Non-Steroid Antienflamatuar (NSAID) 1. Masaj yapma
2. Yanici 2. Oral Non-Steroid Antienflamatuar 2. Dikkati dagitma
3. Kramp 3. IMilag 3. Miizik dinleme
4. Kesici 4. HastaKontrollii Analjezi (PCA) 4. Pozisyon verme
5. Yanici 5. Epidural 5. Sicak/soguk uygulama
6. Batic 6. Diger 6. Diger
7.Spazm-kastma| .......
8. Zonklayici
9. Diger
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCIAKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali OZLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkant
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HASTANIN MEVCUT VE OLASI SORUNLARI

|:| Yataga bagimlilik |:| Olasl |:| Mevcut |:| Ajitasyon |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kendine yetememe |:| Olasi |:| Mevcut |:| Depresif belirtiler |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kontraktlr |:| Olasi |:| Mevcut |:| Oryantasyon Bozuklugu |:| Olasi |:| Mevcut
|:| infeksiyon |:| Olasl |:| Mevcut |:| Biling Bozuklugu |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kaginti |:| Olasi |:| Mevcut |:| Koma |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kanama |:| Olasl |:| Mevcut |:|i§itme Kaybi |:| Olasi |:| Mevcut
[ | Terleme ] olasi [ Mevcut [ lGsrme kaybi L] olasi L] Mevcut
[ ] Travma [ ] olasi [ ] Mevcut [_|BedenimgesindeDegisiklik | | Olasi [ ] Mevcut
|:| Digital almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Ameliyat |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kortizon almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Tetkik |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Antikoagiilan almasi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Tedavi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Kemoterapi almasi |:| Olasl |:| Mevcut |:| Egitim Gereksinimi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Radyoterapi almasi |:| Olasl |:| Mevcut |:| Konusamama |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Hiperalimantasyon |:| Olasl |:| Mevcut |:| Sicak intoleransi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| idrara inkontinansi |:| Olasl |:| Mevcut |:| Soguk intoleransi |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Gaita inkontinansi |:| Olasi |:| Mevcut |:| Diger (Belirtiniz) |:| Olasi |:| Mevcut
|:| Basi yarasi (Dekuibitis vb) |:| Olasi |:| Mevcut

BASI YARALARI RiSK TANILAMA

(Bu boltimi basi yaralari agisindan risk altinda oldugunu disiind(iginiz hastalara uygulayiniz)

|:| Tamamen Sinirh 1 |:| Tamamen immobil 1
DUYGUSAL ALGILAMA [ ok sinurl 2 | MOBILIZASYON [ cok sinirl 2

|:| Hafif Sinirli 3 |:| Biraz Sinirli 3

|:| Normal 4 |:| Aktif 4

(| suirekli Islak 1 [ | Kasektik 1
vUCUT TEMIzLIGi |:| Cok Sik Islak 2 BESLENME |:| Kismen Yeterli 2

] Ara-Sira Islak 3 L] veterli 3

| cok Seyrek Islak 4 L] cok iy 4

|:| Yataga Bagiml 1 o . |:| Problem Var
AKTIVITE |:| Sandalyeye Oturabilir 2 SURTUNME VE CIZILME |:| Problem Olabilir

|:| Ara-Sira Yurur 3 |:| Problem Yok

|:| Sik Stk Yariar 4

*TOTAL PUAN: Total Puan 16’dan diisiik ise hasta risk grubuna alinmali ve her giin izlenmelidir.

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR

Hemgireligi Anabilim Dali

OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Dekan
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Bulanti- Kusmanin Degerlendirilmesi
DEGERLENDIRME
PARAMETRESI GRADE
0 1 2 3 4
BULANTI Yok Yiyebiliyor / Agizdan Al Onemli Alim Hic Oral Ahmu
Yeterli Azalmis ancak Yok/Alamiyor | Yok
Alabiliyor Yiyebiliyor
0 1 2 3 4
KUSMA Yok 24/H 1 Kez 24/H 2-5 Kez 24/H 6-10 Kez 24/H 10°dan
Fazla
Parenteral
Destek Gerekli
HASTANIN DUSME RiSKi DEGERLENDIiRME FORMU
TANIMLAYICI FIGURLER

Diisme Riski Yiiksek Hasta

> Diisme riski yiiksek hastay1 temsil etmektedir.

> Sembol iizerinde hastanin diisme riskinin yiiksek oldugu
> ayrica yazi ile belirtilerek semboliin hasta ve hasta yakini
tarafindan anlagilabilirliginin artirilmasi amaglanmistir.

Sar1 Yaprak (Solunum izolasyonu)

> Agaclar doganin, yapraklar ise agaclarin akcigerleridir.
> Solunumun bas harfi “s” ile baslayan sar1 yaprak
kullanilmastir.

Mavi Cicek (Damlacik izolasyonu)
> Ortadaki nokta hastay1 etrafindaki yapraklar ise
damlaciklar1 temsilen kullanilmistir.

Kirmizi Yildiz (Temas izolasyonu)

> Yildizin bes kdsesi, elin bes parmagini temsil etmektedir.
> Kirmizi rengi ise, atese temasin sakincalari ile hastayla
temasin sakincalari arasindaki bagdan yola ¢ikarak
kullanilmastir.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali OZLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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Tarih: Yasi :
Hastanin Adi1 Soyada: Yattigi Boliim:
Cinsiyeti: Risk Degerlendirme
Tarihi:
Degerlendirme Gerekgesi 1 ik 2 Post-op |3 Hasta 4 Boliim 5 Durum Degisikligi
ve Numarasi Degerlendi Donem Diismesi Degisikligi
rme
ik Yeniden Degerlendirme (Tarih- Gerekge
Degerl
Parametreler Risk Faktorleri Puan diigne]z et | Numarasy)
codd i eun e lodoo | foodooo .. [ Y /..
() () () ()
(I )
60-69 1 1 1 1 1 1 1
70-79 2 2 2 2 2 2 2
YA§ 80 ve iistii 8 3 3 3 3 3 3
.. Bilinci kapal. 1 1 1 1 1 1 1
BILIN¢ DURUMU Bilin¢ bozukl ugu var (Konfiize, laterjik vb.) 2 2 2 2 7 B 2
DUSME HIKAYESI Son 6 ay icer isinde diisme oyKkiisii var. 3 3 3 3 3 3 3
HASTALIKLAR/KOMORB|Hastaliklardan en fazla ikisi bulunmaktadir. 1 1 1 1 1 1 1
IDITELER Hastaliklardan 3 ve daha fazlasi bulunmaktadir. |2 2 2 2 7 7 2
(Hipotansiyon, vertigo,
serebrovaskiiler hastalik,
parkinson hastaligi, uzuv
kaybi, nobet, artrit,
osteoporoz, kirtklar)
Ayakta/yuriirken fiziksel destege (yiiriiteg, 5 5 5 5 5 5 5
koltuk degnegi, kisi destegi vb.) ihtiyaci var.
HAREKET KABILIYETI |Ayaktalyiiriirken denge bozuklugu var. 10 10 10 10 10 10 10
Bas donmesi var. 2 2 2 2 2 2 2
BOSALTIM IHTIYACI _ [Uriner/Fekal kontinans bozuklugu var. 1 1 1 1 1 1 1
w Gorme bozuklugu var (Katarakt, gozliik 2 2 2 2 2 2 2
Ileri derecede gorme engeli var. 10 10 10 10 10 10 10
4'den fazla ila¢ kullanim var. 2 2 2 2 B B 2
ILAC KULLANIMI \S/grn 1 haftaicinde riskli en ¢ok 2 ila¢ kullanima |2 2 2 2 B B 2
Son 1 hafta iginde riskli 3 ve daha fazla ila¢ 3 3 3 3 3 3 3
kullanim var.
EKIPMAN KULLANIMI |Hastaya bagh 1-2 bakim ekipmam var. 1 1 1 1 1 1 1
(Hastanin hareketini Hastaya bagh 3 ve iistii bakim ekipmani var. 2 2 2 2 2 2 2
kisitlayan herhangi
bir ekipman. Orn:
IV infiizyon, foley
katater, gogiis tiipii
vb.)
TOPLAM
RISK DUZEYI BELIRLEME TABLOSU
Diisiik Risk 0-9 Puan Arasmda
Yiiksek Risk 10 Puan Uzerinde
Degerlendirmeyi yapan Hemsire Adi-Soyada:
imza:
NOT: Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.
+ [taki Diigme Riski Olgegi yalnizca yetiskin yatan hastalarda kullanilir.
* Yiiksek risk diizeyinde bulunan hastalar i¢in "Diisme Riski Yiiksek Hasta" sembolii kullanilmahdir.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali OZLU Dekan

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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TARIH

DUSME ONLEME YONTEMLERI

Yatak basi ve oda diizeni saglanir.

Gereksiz ekipmanlar odadan uzaklastirilir

Yerler kuru ve temiz tutulur

Pencereler kapatilir ve Kilitlenir.

Hasta yakinlar1 diisme konusunda bilgilendirilir.

Yatak veya sedye kenarliklar1 kaldirilir.

Yatak yiiksekligi en diisiik seviyede tutulur

Yatak sedye ve tekerlikli sandalye kullanimda
degil ise frenleri kapali tutulur.

Hastaya servis tanitilir.

Hasta ve yakinlari; lavabo ve banyonun yeri,
yatagin kullanimi, ¢agr1 zilinin yeri konusunda
bilgilendirilir.

Temel giivenlik 6nlemleri uygulanir.

Bu tip hastalara her zaman refakatgi saglanir.

Saat bas1 hasta kontrol edilir

Ajite, konfiize, disoryante, haliisinasyonlari varsa
ve tiim onlemler yetersiz kaliyorsa hasta hekim
istemine gore kisitlanir.

Bu hastalar hemsire bankosuna en yakin odaya
alinir. Stirekli gozetim altinda tutulur

Hasta odasinin kapisi agik tutulur.

Hasta ve ailesine diisme 6nleme konusunda
egitim verilir.

Uygun aydinlatma saglanir.

Hastanin kas giicsiizliiglinii ve kemikleri
tutulumunu gidermek i¢in kondisyon arttirici
egzersiz yaptirtlir

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR

Dekan
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7. KENDINI ALGILAMA - KAVRAMA BICIMI

Su anki saghk probleminiz sizde ne tiir duygular yaratiyor?

Endisen Korkuo Ofkeo Huzursuzluko Yetersizliko Caresizlikn  Digero
Bireyin genel goriiniisii: :
Bireyin saghgim algilama durumu: Iyio  Ortao  Kotiio

8. ROL-ILISKiBiCimi
Hastahga bagh cahsma durumunda etkilenme: Yoko ~ Varo

9. CINSELLIK - UREME BiCiMi
Tedavi ve hastahi@in cinsellige etkisi: Yoko Varo  Agiklaymniz: ..............c.........
Cinsellikle ilgili damsmanhik gereksinimi: Yoko ~ Varo

10. BASETME - STRESI ILE BASETME BiCiMi

Stres: Yoko Varo
Stres ile bas etmede kullamlan yontemler:

11. iNANC VE DEGERLER

12. EGITIiM GEREKSINIMi
Egitim eksikligi: Yoko Varo

Egitim gereksinimleriniyazimiz .......................cooooiiiiiin

YAPILAN TANI VE TETKIK iISLEMLERI (Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)

Tomografi:
MR:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU Dekan
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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EKG:

Angiografi:

Endoskopi (Kolonoskopi, ERCP, Gastroskopi, Artroskopi, Bronkoskopi .....):

Biyopsi:
Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU Dekan

Akademik Birim Kalite
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LABORATUAR TESTLERI

Test Degeri

Tarih Normal

Degeri

Sizce Hastanin Durumuile
Tliskisi Nedir?

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

P

Acglik kan sekeri

Tokluk kan
sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
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LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

AST

SGOT

SGPT

Total protein

Albumin

Globiilin

1gG

IgA

IgM

Fe

Ferritin

Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
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02 Saturasyonu
HCO3
TSH
T3
T4
Troid antikoru
Sedimantasyon
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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SIVI iZLEM FORMU
Tarih LSivinin Sise DDS Hastaya | ILSivinin Sise DDS Hastaya
/Saat Cinsi Seviyesi Giden Cinsi Seviyesi Giden
Miktar Miktar
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL Y, NG | IDRAR | NG DREN | KUSMA | Insensiblesivi
kaybi

Saat

TOPLAM

BALANS: ciiiiiiiiiiiiiietennneen
ALDIGI-CIKARDIGI TAKIBI
Tarih ALDIGI CIKARDIGI
ORAL v NG IDRAR | NG DREN | KUSMA | Insensiblesivi
kaybi

Saat

TOPLAM

BALANS: .iiiiiiiiiiiiieieccneen
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HASTANIN TIBBI TANISI:

HASTALIGIN TANIMLANMASI

HASTAYA ILISKIN HASTALIK SURECI

HASTALIGIN ETIYOLOJISI

HASTADA GORULEN ETIYOLOJI

FIZYOPATOLOJISI

FIZYOPATOLOJISI

HASTALIGIN TANI YONTEMLERI

HASTAYA YAPILAN TANI YONTEMLERI

HASTALIGIN KLINiK BELIRTI/BULGULARI

HASTADA GORULEN KLINIiK
BELIiRTI/BULGULARI

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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AMELIYAT ONCESI HASTA KABULU

UYGuU
LAMA

ACIKLAMA

Hasta ve/veya ailesiyle tanisma

Hasta ve/veya ailesini hastanin yatacagi odaya gotiirme

Odadaki diger hastalarla tamistirma

Egyalarimi yerlestirecegi dolabi gésterme

V|V|V|IV|V

Klinigi gezdirme ve 6nemli boliimleri agiklama ve
gosterme

A\

Hastaya, gtinliik klinik uygulamalar, yemek, ziyaret
saatleri, vizit saatleri ve ailesiyle nasil haberlesecegi
gibi konularda bilgi verme

Kullanabilecegi arag-geregler konusunda bilgi verme

Hastanin giysilerini degistirmesine yardime1 olma

Hastanin yagsam bulgularini, boy ve kilo 6l¢timlerini
alip kaydetme

Kan, idrar tahlilleri ve radyolojik incelemeler i¢in
gerekli igslemleri yapma

Saglik dykisiinii alma ve fiziksel tanilama yapma

Hasta ve aileyi bilgilendirme

V|IV|V| V| V|V|V

Hastayla ilgili toplanan verileri kaydetme

AMELIYAT ONCESI HASTA EGITIMI

\ 4

Derin solunum egzersizlerini 6gretme

e Derinsolunum egzersizlerinin yararini agiklama

e Bireyin rahat edebilecegi pozisyonu verme

e Bireye burnundan yavas yavas derin soluk almasini
ogretme

e Yavasca ve tamamen nefesini disar1 vermesini
Ogretme

e Derin soluk alip, 5’e kadar sayarak solugunu
tutmasi Ve yavasca agizdan vermesini 6gretme

e Islemi 5 kez tekrarlatma

Oksiirme egzersizlerini 6gretme

e Bireye oksiirme egzersizlerinin yararini agiklama

e Bireye solunum egzersizlerinde oldugu gibi 3 kez
soluk alip vermesini soyleme

e 3.soluktan sonra burnundan soluk alarak, giiclii ve
kesik kesik oksilirmesini sdyleme

Hareket egzersizlerini 6gretme

e Yatakigi donme ve bacak egzersizlerinin yararini
aciklama ve 6gretme

Cerrahi insizyon yerini koruma

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar
Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU
Akademik Birim Kalite

Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Dekan
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AMELIYAT ONCESI GECE HAZIRLIGI

UYGUL
AMA

ACIKLAMA

Gizlilige saygili uygulama yapma

Genel viicut banyosu almasini saglama

Ciltteki fazla tiiyleri temizleme (gerekli ise)

V|V|V|V

Tirnak bakimi yapma (gerekli ise tirnaklarin kesilmesi,
ojelerin ¢ikarilmasi)

6-8 saat oncesinden yiyecek ve igecek yasagi koyma

V|V

Yiyecek-igecek tiirleri ve gida alimimin zamani
konusunda agiklama yapma

»  Yatak kenarindaki su ve yiyecekleri kaldirma

» Yatagn basucuna veya odada tek kalan hastanin odasinin
kapisina, agizdan yiyecek-icecek almayacagini gosteren
bir uyar1 yazisi koyma

» Hastanin agizdan yiyecek-igecek almayacagim
diyetisyene bildirme

» Bakim veren diger kisileri, agizdan yiyecek-igecek
alimini sinirlama konusunda bilgilendirme

»  Agizdan yiyecek-igecek almadigi igin agiz bakimi verme

» Beslenme bozuklugu olan hastalara hekim istemine gore
intravendz sivilari uygulama ve izleme

Gerekiyorsa bosaltici lavman uygulama

Anestezi muayenesi i¢in hastay1 bilgilendirme

V|V |V

Hastanin anestezi ile ilgili endiselerini ifade etmesine
yardimc1 olma

AMELIYAT BOLGESININ HAZIRLIGI

Hastaya islemi a¢iklama

Elleri yitkama

V|V|V

Hastanin gizliligi agisindan odanin kapisin1 kapatma veya
perde ¢ekme

Ameliyat edilecek alana uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Tiiy dokiicti krem uygulama

Uygun siire bekleme, daha sonra kremi temizleme

Cildi yikama ve durulama

V|V|IV|V|V|V

Elleri yitkama

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
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AMELIYAT SABAHI HAZIRLIGI
» Hastaya kimligini belirten etiket takma
» Hastanin yagam bulgularini alma ve kaydetme
» Hastanm alerjilerinin kaydedilme durumunu kontrol etme
» Bilgilendirilmis izin formunu kontrol etme
»  Agiz bakimini uygulama
»  Cilt hazirh@im kontrol etme
» Barsak hazirligi yapilip yapilmadigini kontrol etme
» Hastanin son 8 saattir agizdan yiyecek-igecek
almadigindan emin olma
» Tak ve ojelerini kontrol etme
» Takma dis vb. protezleri teslim etmesini saglama
» Ameliyata gitmeden 6nce mesanesini bosaltmasini
saglama
» Ameliyata uygun gémlek, bone giymesini saglama
» Hekim istemi varsa antiembolik gorap giydirme
» Sedyeye alinmasina yardimci olma
> Ilaglar, grafiler/filmler, laboratuvar sonuglari, ameliyat
icin gerekli olan malzemeler ile hastay1 ameliyathaneye
hemgiresine teslim etme
AMELIYAT SABAHI HAZIRLIK KONTROL FORMU
Ameliyat tarihi: Adi-soyada:
Tanisi: Alerjileri:
Klinik veriler Evet Hayir Aciklama
Bilgilendirilmis izin formu
Boy-kilo
EKG
Idrar tetkikleri
Kan seker diizeyi
Tam kan tetkikleri
Kan elektrolitleri
Anestezi muayenesi
Hasta hazirh@
Hasta bilgilendirildi.
Koluna isim etiketi takildi.
Alerji kaydi kontrolii yapildi.
Mesanesi bosaltildi.
Protez disleri ¢ikartilds, eksik disleri olup
olmadigi kontrol edildi.
Gozliik, kontakt lens ve kulakligin ¢ikarilmasi
icin bilgi verildi.
Takalari, toka, oje ve makyaji ¢ikarildi.
Gomlek, bone ve soket corap giydirildi.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. RevaBALCI AKPINAR
Hemgireligi Anabilim Dali 0OzLU Dekan

Akademik Birim Kalite

Komisyonu Bagkani
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Parenteral sivilar takildi ve kayit edildi.
Hekim istemi yapilan premedikasyon uygulandi.
Hastanin izolasyonu varsa belirtildi.
Tiim tetkikler ile bakim plan1 dosyaya
yerlestirildi.
Iletisimi tamlama Normal | Normal Aciklama

degil
Gorme duyusu
Duyma duyusu
Ruh saglig
Konusma
Diger

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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BAKIM PLANI DEGERLENDIRME FORMU
HEMSIRELIK | ETIYOLOJI BELIRTI/ AMAC/BEKLENEN HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
TANISI SEMPTOMLAR | HASTASONUCLARI GIRISIMLERI

(Hemsirelik girisimlerinde yaptiginiz girisimlerin yanmna (+) koyunuz)

17
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HASTA TABURCU VE EGITIM FORMU
Hastanin Mevcut Yasam Kosullari Yalniz yasiyor........
Esiile yasiyor........
Diger (Aciklaymiz)............
Evde Bakimina Yardimci Kimse Var Mi? Hayir......
Evet........ Kim?
Hastalig1 ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi Var........
Yok.
Hastanin Taburculuktan Sonra Gidecegi Yer

0 Hastanin hazirlanmasina yardim edilmesi

0 Varsa egyasinin teslimi

0 Gerekirse dolasim bozuklugu belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtiler goriiliirse hekimi ile iletisim kurmasinin
sOylenmesi

0 Gerekli ise hastanede yaptirilan egzersizlere evde de devam etmesinin sdylenmesi

0 Enfeksiyon belirtilerinin 6gretilmesi. Bu belirtilerin goriilmesi halinde hekimi ile iletisim kurmasinin sGylenmesi

TEDAVI

ILAC SAATI DOZzU OLABILECEK YAN ETKILER

DIiYET

BANYO YAPMA:

MERDIVEN CIKMA:

ARABA KULLANMA:
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CINSEL YASAM:
DIiGER:
KONTROL.:
YARA BAKIMI:
YARDIMCIARAC GERECLER:

OZELUYARILAR:

TABURCU OZETT:

Egitimi Uygulayan Ogrenci Hemsirenin AdiSoyad:
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AMELIYATHANE BECERLI LISTESI
BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
YAPILDI YAPILMADI
Kismen Tamamen
Ameliyathane sorumlu hemsiresine ve ameliyathane odasindaki () () ()
ekibe kendini tanitma
Ameliyathane uygulamasinin amacini ifade etme () () ()
Hastaya yapilan ameliyati bilme ve ameliyati izleme () () ()
Hastaya verilen anestezi tiiriinii bilme ve anestezi uygulamasini () () ()
izleme
Ameliyathane odasinda bulunan ve kullanilan malzemeleri bilme () () ()
Ameliyat odasinda bulunan ilaglar1 ve () () ()
etkilerini bilme
Hastaya uygun pozisyon verme ve hangi pozisyon verildigini () () ()
bilme
Hastanin ameliyat masasindaki hazirligini ve ne tiir islemler () () ()
yapildigini izleme
Anestezide uygulanan ilaglarin neler oldugunu ve nasil () () ()
uygulandigini bilme ve izleme
Endotrakeal entiibasyonu izleme () () ()
Scrap hemsirenin yaptig1 tiim iglemleri izleme () () ()
Sirkiile hemsirenin yaptig1 tiim islemleri izleme () () ()
Cerrahi yikanma islem basamaklarini izleme ve yapma () () ()
Steril gémlek giyilmesini izleme ve yapma () () ()
Steril eldiven giyilmesini izleme ve yapma () () ()
Steril bohga, paket ve diger malzemelerin agimini izleme () () ()
Ameliyat masasinin hazirlanmasini izleme () () ()
Alet ve kompres sayimini izleme () () ()
Steril malzeme indikatérlerinin neler oldugunu bilme () () ()
Ameliyat sonras1 hastaya uygun pozisyon verme () () ()
Hastay1 ayilma tinitesinde yapilan islemleri izleme () () ()
Ayilma odasinda izlenen hastanin servis veya yogun bakima () () ()
alinma kriterlerini bilme
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligi Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ana Bilim Dali KARAMAN OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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Ameliyatta izlenen bir vakaya iliskin bilgileri asagidaki bashklar dogrultusunda aciklayiniz.

Hastanin yattigi klinik ameliyat tiirii
ve ad1

Ameliyat sirasinda verilen pozisyon

Cilt boyama, sinirlar1 ve kullanilan
antiseptik soliisyon

Hasta giivenligi ilkelerine yonelik
yapilan uygulamalar (taraf isaretleme,
kol band1 vb.)

Verilen anestezi tiirii ve ilaglar

Giivenli cerrahi  kontrol listesinin
uygulamast:

Anestezi verilmeden 6nce yapilanlar
Ameliyat kesisinden Once yapilanlar
Ameliyattan ¢ikmadan dnce yapilanlar

Ameliyat siiresi (dk)

Anestezi siiresi (dk)

Ameliyat 6ncesi spang kompres, alet
sayist

Ameliyat sonras1 spang kompres, alet
sayist

Ameliyata 6zgii kullanilan cihazlar ve
almacak tedbirler (skopi, lazer,
elektrokoter vb.)

Ameliyat sirasinda nazogastrik sonda,
g0gis tiipii, dren vb. arag gerecler

Ameliyat  siirecinde  karsilagilan
sorunlar (komplikasyonlar vs.)

Hastanin transfer edildigi klinik/yogun
bakim

Uyandirma {initesinde izlem

Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ana Bilim Dali KARAMAN OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
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YOGUN BAKIM UNITESI BECERLI LISTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi
Yapildi Yapilmadi
Kismen | Tamamen

1. Etkili iletisim tekniklerini kullanma 0 @) @)

2. Takim galigmasim yiiriitme @) @) 0

3. Hasta giivenligi ilkelerini uygulama @) @) 0

4. Ameliyat sonrasi bakim uygulama () () @)

5. Swvi- elektrolit dengesini izleme 0 () 0

6. Hastayr monitdrize etme () 0O 0

7. Sik kullanilan ilaglar1 bilme @) @) 0

8. Giivenli ilag kullammini uygulama () () @)

9. Unitedeki tibbi ara¢ gereci tanimlayabilme (monitér, infiizyon pompasi, ) 0) )

vb.)

. Agr yonetimi

11.

Beslenme soliisyonlarim bilme

12.

Hastada TPN takibi yapabilme

13.

Hastay1 aspire etme

14.

Kullanilan skorlama sistemlerini degerlendirme

15.

Duyusal girdi sorunlarim tammlayabilme

16.

Duyusal girdi sorunlarina yonelik girisimler uygulayabilme

17.

Santral ven6z basinci 6lgme

18.

Basing yarasi degerlendirme ve 6nlenmesine yonelik girigimler

19.

Antiemboli ¢orab1 uygulama

20.

Yatak banyosu verme

21.

Yataga bagiml hastaya bas banyosu verme

22.

Bulant1 kusma takibi

23.

Hastayi bir bagka birime transfere hazirlama

24,

Intravendz infiizyon takibi

25.

Aldigi1 / gikardigi sivi takibi

26.

Infiizyon portu/ santral vendz Kateterden infiizyon uygulama

217.

Dren-tiip takibi

28.

Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

29.

Eriskin beslenmesine yardim

30.

Koma skalasi1 degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile)

31.

Agriy1 degerlendirme (VAS ile)

32.

Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

33.

Diisme risklerini belirleme- degerlendirme

34.

Yogun bakim sendromunu tanimlayabilme

35.

Deliryuma yonelik hasta takibinin yapilmas: ve gerekli durumlarda
fiziksel tespitin uygulanmasi

P Lo e e e e Y e ) e LY e ) e e L) e o) Y e Y e o) e K
~— |~ [ | [ | N | | [ | [ | [ | | [ | [ | [ | = |~ [~ |~ [~
P Lo e e e e Y e ) e LY e ) e e L) e o) Y e Y e o) e K
~— |~ [ | [ | | | | [ | [ | [ | | [ | [ | [ | |~ [~ |~ [~
P L L L L L e L ) e L e L e L L) e L) ) L ) L e L L L)
| [ | [ | [ [ | [ | [ | [ [ | [ | [N | [ | |~ [ |~ [~

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ana Bilim Dali KARAMAN OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani
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GENEL CERRAHI BECERLI LISTESI

BECERILER

CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi

Yapild:

Yapilmad:

4
g
=

Tamamen

Yatak iginde pozisyon verme

—~
p—

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Rom (range of motion /eklem hareket a¢iklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

PN G WIN

Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

9. Basing yarasi degerlendirme

10. Yatak yapimi

11. El, yiiz, ayak bakimi

12. Yatak banyosu verme

13. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

14. Sirt masaji

15. Agiz bakimi

16. Bulant1 kusma takibi

17. Aldig1/ ¢ikardign sivi takibi

18. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

19. Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

20. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

21. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

22. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

23. Erigkin beslenmesine yardim

24. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

25. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

26. Uriner kateter uygulama ve bakimi

27. Dren takibi

28. Agriy1 degerlendirme (VAS ile)

29. Stoma Bakinu (Ileostomi, Kolostomi, Gastrostomi, vb.)
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BEYIN VE SiNiR CERRAHISi BECERLIi LISTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi

YAPILDI YAPILMADI

Tamamen

z
g
=

Ortostatik hipotansiyonu tanilama

—~
~—

Yatak iginde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Hastay1 tekerlekli sandalyeye alma

Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

P No|g AW

Soguk uygulama

9. Antiemboli ¢orab1 uygulama

10. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

11. Basing yarasi degerlendirme

12. Yatak yapimi

13. El, yiiz, ayak bakimi

14. Yatak banyosu verme

15. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

16. Sirt masaji

17. Agiz bakim

18. SVP olgimii

19. Spirometre kullanimi egitimi

20. Aldig1/ ¢ikardigr sivi takibi

21. Infizyon portu / santral venoz kateterden infiizyon uygulama

22. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

23. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

24. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

25. Eriskin beslenmesine yardim

26. Nazogastrik/ orogastrik sondas1 olan hastanin takibi

27. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

28. Uriner kateter uygulama ve bakimi

29. Dren takibi

30. Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile)

31. Agriy1 degerlendirme (VAS ile)
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KALP DAMAR CERRAHISi BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapild: Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ()
2. Yatak i¢inde pozisyon verme
3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme
4. Hastayi tekerlekli sandalyeye alma
5. Rom (range of motion /eklem hareket

acikligi) egzersizi

Hijyenik el yikama

o N o

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orabi uygulama

Q) ()

Q) Q) Q)

Q) Q) Q)

Q) Q) Q)

() () ()

Q) Q) Q)

Q) Q) ()

Q) Q) ()

Q) Q) ()

10. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.) () () ()
11. Basing yarasi degerlendirme () () Q)
12. Yatak yapim ) Q) ()
13. El, yiiz, ayak bakimi ) Q) ()
14. Yatak banyosu verme () Q) ()
15. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme () () ()
16. Sirt masajt ) Q) )
17. Agiz bakimm Q) Q) ()
18. Bulanti kusma takibi Q) Q) ()
19. Aldig1/ ¢ikardigi sivi takibi ) () Q)
20. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () () ()
21. Derin solunum ve Sksiirme egzersizleri () () ()
22. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme () () )
23. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama () () ()
24. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () () ()
25. Eriskin beslenmesine yardim () ) ()
26. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastamn takibi () () ()
27. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme () () ()
28. Santral venoz kateter yolu uygulanan hastanin takibi ve bakinu () () ()
29. Uriner kateter uygulama ve bakimi () () ()
30. Dren takibi Q) Q) ()
31. Gogis tipi takibi () Q) )
32. Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalast ile) () () ()
33. Agriy1 degerlendirme (VAS ile) () ) Q)
34. SVP dlciimii ) ) Q)
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KULAK BURUN BOGAZ BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapild: Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ()
2. Yatak i¢inde pozisyon verme
3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme
4. Rom (range of motion /eklem hareket

aciklig1) egzersizi

Q) )

Q) Q) Q)

Q) Q) Q)

() () ()
5. Hijyenik el yikama @ () Q)
6. Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma) () () @)
7. Soguk uygulama () Q) ()
8. Antiemboli corabr uygulama () () Q)
9. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.) () () ()
10. Basing yarasi degerlendirme () () Q)
11. Yatak yapim @) Q) ()
12. El, yiiz, ayak bakimi Q) Q) ()
13. Yatak banyosu verme () Q) ()
14. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme () () )
15. Kulaga, burna ilag uygulama () () Q)
16. Agiz bakimm Q) Q) ()
17. Bulanti kusma takibi () () @)
18. Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi ) ) Q)
19. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () () ()
20. Derin solunum ve dksiirme egzersizleri () () ()
21. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme () () ()
22. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama () () ()
23. Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () () ()
24. Eriskin beslenmesine yardim () Q) )
25. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi () () ()
26. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme () () ()
27. Uriner kateter uygulama ve bakimi () () ()
28. Dren takibi Q) Q) ()
29. Agriy1 degerlendirme (VAS ile) () () Q)
30. Stoma (Trakeostomi) Bakimi () () Q)
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ORTOPEDIi VE TRAVMATOLOJi BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapildi Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ()
2. Yatak iginde pozisyon verme
3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme
4. Hastayi tekerlekli sandalyeye alma
5. Rom (range of motion /eklem hareket

acikligi) egzersizi

Q) Q)

Q) Q) Q)

Q) Q) Q)

Q) Q) Q)

() () ()

6. Hijyenik el yikama Q) Q) ()
7. Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma) () () @)
8. Soguk uygulama () Q) ()
9. Antiemboli gorabi uygulama () () ()
10. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.) () () ()
11. Basing yarasi degerlendirme () Q) ()
12. Yatak yapimi Q) Q) ()
13. El, yiiz, ayak bakimi Q) Q) ()
14. Yatak banyosu verme () Q) ()
15. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme () () ()
16. Sirt masajt () ) ()
17. Agiz bakimm ) Q) )
18. Bulant: kusma takibi () Q) Q)
19. Aldig1 / ¢ikardigi sivi takibi () ) Q)
20. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () () ()
21. Derin solunum ve dksiirme egzersizleri () () ()
22. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme () () ()
23. Nazal kaniil ya da maske Ile oksijen uygulama () () ()
24. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () () ()
25. Eriskin beslenmesine yardim () () ()
26. Uriner kateter uygulama ve bakimi () () ()
27. Dren takibi () Q) Q)
28. Koma skalasi degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi ile) () () ()
29. Agriy1 degerlendirme (VAS ile) Q) Q) ()
30. Traksiyonlu hastanin bakimi () Q) ()
31. Fiksatorli hasta bakimu () () ()
32. Algil1 hasta bakimi () ) )
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UROLOJIi BECERLI LiSTESI

BECERILER

CERRAHI HASTALIKLARI

HEMSIRELIGi

Y

apildi Yapilmadi

Kismen

Tamamen

Ortostatik hipotansiyonu tanilama

—~
N

Yatak i¢inde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Rom (range of motion /eklem hareket agiklig1) egzersizi

Basing yarasi degerlendirme

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

O NSO~ WM

Bulant1 kusma takibi

Antiemboli ¢orab1 uygulama

. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

. Sirt masajt

. Ag1z bakimi

. El, yiiz, ayak bakim

. Yatak banyosu verme

. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

. Aldig1 / ¢ikardigr sivi takibi

. Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

. Nazal kantil ya da maske ile oksijen uygulama

. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

. Erigkin beslenmesine yardim

. Uriner Kateter uygulama ve bakimi

. Dren takibi

. Agriy1 degerlendirme (VAS ile)

. Urostomi Bakimu (nefrostomi, pyelostomi, iireterostomi, sistostomi

. Double-J katater bakimi
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PLASTIK CERRAHI BECERLI LISTESI

BECERILER CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGi
Yapildi Yapimadi
Kismen | Tamamen
. Ortostatik hipotansiyonu tanilama ()

. Yatak i¢inde pozisyon verme

1

2

3. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

4. Rom (range of motion /eklem hareket
acikligi) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Soguk uygulama

Antiemboli gorab1 uygulama

9. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

10. Basing yarasi degerlendirme

11. Yatak yapimi

12. El, yiiz, ayak bakimi

13. Yatak banyosu verme

14. Yataga bagimli hastaya bas banyosu verme

15. Sirt masaj1

16. Agiz bakimi

17. Bulant1 kusma takibi

18. Aldig1 / gikardigr sivi takibi

19. Inflizyon portu / santral venoz kateterden infiizyon uygulama

20. Derin solunum ve 6ksiirme egzersizleri

21. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

22. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

23. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

24. Eriskin beslenmesine yardim

25. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

26. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

27. Uriner kateter uygulama ve bakimi

28. Dren takibi

29. Agriy1 degerlendirme (VAS ile)
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GOZ HASTALIKLARI BECERLI LiSTESI

BECERILER CERRAHIHASTALIKLARI
HEMSIRELIGI
Yapildi Yapilmadi
Kismen Tamamen
1. Yatak i¢inde pozisyon verme () Q) ()
2. Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme () () ()
3. Rom (range of motion /eklem hareket a¢iklig1) egzersizi () () ()
4. Hijyenik el yikama () Q) ()
5. Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma) () () )
6. Soguk uygulama () Q) ()
7. Elastik bandaj uygulama () () Q)
8. Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu Vb.) () () ()
9. Basing yarasi degerlendirme () Q) ()
10. Yatak yapimu () Q) ()
11. El, yiiz, ayak bakimi Q) Q) ()
12. Yatak banyosu verme () Q) Q)
13. Yataga bagiml1 hastaya bas banyosu verme () () ()
14. Ag1z bakim () Q) ()
15. Bulant: kusma takibi () Q) ()
16. Pupiller 11k refleksi gézlemlenmesi () () ()
17. Aldig1/ ¢ikardigr sivi takibi Q) Q) )
18. Infiizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama () () ()
19. Goz ici basing artisim engellemeye yonelik girisimler (Orn: dksiirme, | () () ()
aksirma, tkinma gibi g6z i¢i basinci arttiran eylemlerin yapilmamasi
gerektigini hasta bireye agiklanmasi)
20. Solunum yolu sekresyonlarim temizleme () () ()
21. Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama () () ()
22. Postiiral drenaj uygulama (perkiisyon, vibrasyon) () () ()
23. Eriskin beslenmesine yardim () () Q)
24. Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi () () )
25. Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme () () ()
26. Uriner kateter uygulama ve bakinu () () ()
27. Agriy1 degerlendirme (VAS ile) () () Q)
28. Goze ilag uygulama ) Q) )
29. Genel goz bakimi verme ) @) ()
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi Dersi

Ogrencinin Ad1 Soyada:

Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi: Tarih:

A-PROFESYONEL DAVRANISLAR

-
(6]

Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim tiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Giivenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars: tutumu

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmesi igin ¢aba gosterme

Okul ve hastane kurallarina uyma

Liderlik

Akran yonderligi

(&I Y N N RN Y =Y Y F RN IS

B-KISILERARASI ILISKILER

=
o

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

w

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

w

Arkadaglari ile uyum iginde ¢alisma

N

Ogretim elemanlari ile saghkli iliski kurma

N

C-SAGLIK EGITIMI VE ARASTIRMA

=
o

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Caligtig1 alan ile ilgili aragtirmalar: takip etmesi

Kanita dayali aragtirma sonuglarimi kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢oziimii igin bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

(SN e e N N Y

D-KAVRAM HARITASI

=
o

Problemi anlama/tanilama

Kavramlar arasinda neden- sonug iliskisi kurma

Hemgirelik girigimleri arasinda iligki kurma

Gorsel arag ve cizimle destekleme

Grup ile uyum iginde galisma

NINIIDNININ

E-UYGULAMA BECERILERI

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi, ilgili dersin
uygulamasi igin yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.
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F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 25
Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme 2
Hemsirelik Oykiisii Olusturma 2
Profesyonel Dil Kullanim 1
Tamlama 5
Semptomlart uygun sekilde belirleme 1
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 3
Amaglar1 uygun belirtme 1
Sonug kriterlerini uygun belirtme 1
Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 10
Belirledigi girisimleri uygulama 3
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 3
Hastanin gereksinimlerini karsilama 4
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulasiimadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklari Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Hemsgireligi 0zLU AKPINAR
Ana Bilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfa2/2




T.C.
ATATURK UNIiVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Dokﬁman No HF.DUK.003.03
Uygulamasi Il (Cerrahi Hastahiklar1 | Ilk Yayin Tarihi 08.09.2009
ve Hemsirelik Bakimi Dersi) Revizyon Tarihi 14.11.2024
Uygulama Degerlendirme Formu Revizyon No 02
Sayfa 1/2
Klinik Uygulama Yapilan Ders: Hemsirelik Uygulamasi II (Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsirelik
Bakimi Dersi)
Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi: Tarih:
A-PROFESYONEL DAVRANISLAR 15
Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma 1
Kisisel gériiniim {iniforma diizeni 1
Sorumluluk alabilme 1
Giivenilirlik 1
Motivasyon 1
Elestirilere kars1 tutumu 1
Karar verme yetenegi 1
Eksikleri fark etme, hatalarini diizeltmesi igin ¢aba gosterme 1
Okul ve hastane kurallarina uyma 1
Liderlik 1
Akran yonderligi 5)
B-KISILERARASI ILISKILER 10
Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma 3
Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygil iliski kurma 3
Arkadaglari ile uyum iginde ¢alisma 2
Ogretim elemanlari ile saghkli iliski kurma 2
C-SAGLIK EGITIMI VE ARASTIRMA 10
Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme 1
Saglik egitimi planlama, uygulama 1
Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme 1
Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme 1
Caligtig1 alan ile ilgili aragtirmalar: takip etmesi 1
Kanita dayali aragtirma sonuglarimi kullanmasi 1
Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éziimii igin bilimsel aragtirma ilkelerini kullanmasi 1
Taburculuk egitimi 3
D-KAVRAM HARITASI 10
Problemi anlama/tanilama 2
Kavramlar arasinda neden- sonug iliskisi kurma 2
Hemsirelik girisimleri arasinda iliski kurma 2
Gorsel arag ve cizimle destekleme 2
Grup ile uyum iginde ¢aligma 2
E-UYGULAMA BECERILERI 30
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Hemsgireligi 0zLU AKPINAR
Ana Bilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfall/?2




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Dokﬁman No HF.DUK.003.03
Uygulamasi Il (Cerrahi Hastahiklar1 | Ilk Yayin Tarihi 08.09.2009
ve Hemsirelik Bakimi Dersi) Revizyon Tarihi 14.11.2024
Uygulama Degerlendirme Formu Revizyon No 02
Sayfa 2/2
Uygulamas: yapilan ders igin gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi, ilgili dersin
uygulamasi i¢gin yapilmasi 6n goriilen beceri listesine gore degerlendirilecektir.
F-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA 25
Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme 2
Hemgsirelik Oykiisii Olusturma 2
Profesyonel Dil Kullanim 1
Tamlama 5
Semptomlar1 uygun sekilde belirleme 1
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 3
Amaglar1 uygun belirtme 1
Sonug kriterlerini uygun belirtme 1
Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 10
Belirledigi girisimleri uygulama 3
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 3
Hastanin gereksinimlerini karsilama 4
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulagilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
\ TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cerrahi Hastaliklar1 Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Hemsgireligi 0zLU AKPINAR
Ana Bilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfa2/2




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemysirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.4
Ders Uygulamasinin Ogretim Ik Yayin Tarihi 14.06.2021
Elemanim Degerlendirme Formu | Revizyon Tarihi 15.01.2025
Revizyon No 01
Sayfa 1/1
Ogretim Elemaninin Ad1 Soyada:
Uygulama Alani:
8
S E g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN ﬁ S « %
SECENEGI iSARETLEYINiZ = s |5 = N
=2 T N | —
= o [ =< )
== Z m /) I
1. Uygulamalarin baglama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin baginda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi
4. Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen 6devler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz igin bize yeterli vakit ayrildi
10. Ayn1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu KARAMAN OZLU AKPINAR
Bagkan1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfall/l




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Hemsirelik Fakiiltesi
Akran Degerlendirme Formu

Dokiiman No

HF.DUK.0010.01

Ilk Yayin Tarihi

14.06.2021

Revizyon Tarihi

15.01.2025

Revizyon No

01

Sayfa

1/1

Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Akran egiticim, soylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardu.

Tartismalarda kiric1 olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.

Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.

rahat ¢alisabilecegimi diistiniiyorum.

Akran egiticimle galigtiktan sonra bu klinikte daha

hissediyorum.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha iyi

giivenli hissediyorum.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha

Akran egiticim, benim  goriislerime
oldugunu diistiniiyorum

saygil

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC
Ders Uygulama Komisyonu
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

OzZLU

Akademik Birim Kalite

Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dekan

Sayfall/l




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.3
Rehber Hemsire Degerlendirme Ilk Yayin Tarihi | 14.06.2021
Formu Revizyon Tarihi | 15.01.2025
Revizyon No 01
Sayfa 1/2
Rehber Hemsire Adi Soyadi:
Ders:
Tarih:
£
HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGI S E i
ISARETLEYINIZ °S | 2 g
T | £ |5
x G &
M| X N
1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletigim kurdu
6. Klinik ¢alisanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi a¢isindan 6nemli olan noktalart vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamayi anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢in  malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin arag ve malzemelere kolay ulagsmasini sagladi.
11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama Komisyonu KARAMAN OZLU AKPINAR
Baskani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfa 171




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.2
Rehber Hemsirenin Ogrenci 1lk Yaym Tarihi | 14.06.2021
Degerlendirme Formu Revizyon Tarihi | 15.01.2025
Revizyon No 01
Sayfa 1/1
Uygulama Dersi: Rehber Hemsire Adi-Soyadi/imza
Uygulama Alan:
Tarih:
g £
= =i =
s | § s
£ 1g |E
- = =
< < <
N N N
Ogrenciyi Degerlendirme
1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu
2. Ogrenciler 6grenme ve uygulamaya istekliydi.
3. Ogrenciler profesyonel davramslar (zamaninda gelme-¢ikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.
4. Hemsirelik stireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi
5. Uygulama hedeflerine ulagsildi.
Kendini Degerlendirme
1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim
2. Saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletigim kurabildim
3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim
4, Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim
5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim
Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN | Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu OzZLU Dekan
Bagkam Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Sayfall/l



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0010.01
Hastanin Ogrenciyi Degerlendirme | ilk Yaym Tarihi 07.03.2025
Formu Revizyon Tarihi 00
Revizyon No 00
Sayfa 1/1

Ogrenci Adi-Soyada:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanitti.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara karsi ilgili davrandi.

Ogrenci hemsire 6z bakimmm ile ilgili gereksinim
duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptigi  uygulamalarda
mahremiyetime 6nem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastaliklar ik Yayn Tarihi 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakim Dersi Revizyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plan1 Formu Revizyon No 04
Sayfa
ATATURK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

COCUK SAGLIGI HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK BAKIMI

DERSi BAKIM PLANI FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:

Ogrencinin Numarasi:

Uygulama Yapilan Klinik Pediatri Klinigi:

Uygulama Tarihleri:

Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkani Bagkani Dekan

Sayfa1/23




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastaliklari 1k \.(ayln Tari_hi 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakimi Dersi Revizyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plani Formu Revizyon No 04
Sayfa
HEMSIRELIK OYKUSU

[Hemsirelik oykiisii yazilirken giinliik yasam aktiviteleri (12 grup) géz 6niinde bulundurulmalidir]

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkant Baskani Dekan

Sayfa2/23




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
e;“;‘f‘; iy ‘t‘ iel: ik Yaym Tarihi 04.07.2021
Cocuk Saghf Hastaliklart Revizyon Tarihi 10.03.2025
ve Hemsirelik Bakimi Dersi -
Revizyon No 04
Bakim Planm1 Formu
Sayfa
Ad1 Soyadi: Dosya No: Oda/Yatak No: Klinik:
Tarih: Yatis Tarihi: Boy/Kilo:
Diyet: Kan Grubu: Adli Vaka:
Kronik Hastalik: Biling Durumu Izolasyon:
“DIKKAT:.........eveen, ALERJI YAPIYOR”
Saat Vst NB Kan Sp0:| SOL Yapilan Tedavi Tedavi Saatleri Not
(WY)] (dk) Basima
08-16 16-24 24-08

=

723

=E

=2

30

08-16 16-24 24-08

ACT Oral Parenteral Oral | Parenteral Oral | Parenteral Toplam Balans
Aldig1
Cikardig:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkani Baskani Dekan

Sayfa

3/23




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokﬁman No. _ HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg: Hastahiklar: Ilk \.{ayln Ta”_h! 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakimi Dersi Rev!zyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plam1 Formu Revizyon No 04
Sayfa
KULLANILAN ILACLAR
fla¢ Ad Order Endikasyonlar: Major Yan Etkileri Hemsirelik
Girisimleri
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkant Baskani Dekan

Sayfa4 /23




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastaliklar: Ilk \.{ayln Ta”_h! 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakim Dersi Rev!zyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plam1 Formu Revizyon No 04
Sayfa

YAPILAN TANI VE TETKIK iSLEMLERI (Tarih/Saat ve Tamisal Bulgular/Sonuclar)

Bu alana varsa yapilmis olan tam ve tetkik islem sonuclar1 yazilmahdir.

(Tomografi/MR/USG/EK G/EKO/Bronkoskopi/Endoskopi/Biyopsi/Lomber Ponksiyon vd.)

Hazirlayan

Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkani Baskani Dekan

Sayfa5/23




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi pokﬁman No. _ HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastahklan Ik \.{ayln Ta”_h! 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakimi Dersi Revizyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plan1 Formu Revizyon No 04
Sayfa

LABORATUVAR TESTLERI VE BULGULARI

Test Sonu¢ Degeri Yapilis Tarihi

Sizce Hastanin Durumu ile Iliskisi
Nedir?

Normal
Degeri

Eritrosit

Hemoglobin

Hemotokrit

Trombosit

Lokosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Na+

K+

Cl

Ca

Mg

P

Aclik kan sekeri

Tokluk kan sekeri

HbAIC

BUN

Kreatinin

Ure

Urik asit

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPKMB

LDH

ALT

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU
Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol
Baskani Bagkani

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfa6/23




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI

Dokiiman No

HF.DUK.0011.05

Hemsirelik Fakiiltesi - —
Ik Yayn Tarihi

04.07.2021

Cocuk Saghgi Hastahklar:

ve Hemsirelik Bakimi Dersi Revizyon Tarihi

10.03.2025

Bakim Plam1 Formu Revizyon No

04

Sayfa

Test

Sonu¢ Degeri Yapilis Tarihi | Normal Degeri | Sizce Hastanin Durumu Ile iliskisi Nedir?

AST

SGOT

SGPT

Total protein

Albumin

Globulin

19G

IgA

IgM

Fe

Ferritin

Total bilirubin

Direkt bilirubin

Indirekt bilirubin

PT

PTT

INR

PH

Pa02

PaC02

02 Saturasyonu

HCO03

TSH

T3

T4

Troid antikoru

Sedimantasyon

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU
Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol
Baskani Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfa7/23
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T.C.

/s » ATATURK UNiVERSITESI
& = v Hemsirelik Fakiiltesi DokiimanNo__ HF.DUK.0011.05
I'-\‘\L"“.'-ﬁi N Cocuk Saghg Hastaliklar 1k \.{ayln Ta”_h! 04.07.2021
AN el ve Hemsirelik Bakimi Dersi Revizyon Tarihi 10.03.2025
T Bakim Plam1 Formu Revizyon No 04
Sayfa
Bilin¢ Diizeyini Degerlendirme (Glaskow Koma Skalasi)
Yamt Diizeyi Puan
Goz Acma Gozlerini agamiyor (1)
Agrili uyanlara yanit olarak goézlerini agiyor (2)
Konusmaya yanit olarak gozlerini agiyor (3)
Kendiliginden.gozlerini agiyor (4)
Motor yanit yok (1)
Motor Yamt Anormal ekstansiyon (2)
Anormal fleksiyon (3)
Agrili uyari verilen bolgeyi geri ¢ekiyor (4)
Dokunulan bolgeyi geri ¢ekiyor (5)
Normal spontan hareket (6)
Cevap yok (1)
Sozel Yanit Anlagilmaz sesler (2)
Uygun olmayan yanit (3)
Daginik, konfiize yanit (4)
Oryante (uyumlu) yanit (5)
Toplam Puan
3-8 puan ciddi beyin hasari, 9-12:orta beyin hasari, 13-14: hafif beyin hasari, 15: bilingli

Yenidoganin Apgar Skor Sistemi ile Degerlendirilmesi (Bu alan hasta dosyasinda yer

aliyorsa doldurulmahdir)

Gebelik Yasl....... Hafta
Bulgu 0 1 2 1.dakika | S.dakika | 10.dakika
Renk Moryada | Viicut pembe | Tiim viicut
soluk ekstremite pembe
mor
Kalp Hizi | Yok <100/dk >100/dk
Refleks Yok Yiiz Aglama ya da
Yanit burusturma aktif geri
cekme
Kas Gevsek Ekstremiteler | Aktif hareket
Tonusu fleksiyonda
Solunum Yok Zayif, Giiglii aglama
diizensiz
Toplam Puan
Hazirlayan _ } Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkant Baskani Dekan

Sayfa 8 /23




T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastaliklar [k \.(ayln Tari_hi 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakimi Dersi Revizyon Tarihi 10.03.2025
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AGRI DEGERLENDIRME SKALALARI
(Hasta profiline uygun olan agri degerlendirme skalasi doldurulmalidir)
PREMATURE BEBEK Agr1 Profili (PIPP)

Kategoriler 0 1 2
Gebelik Yas: >=36 hafta 32 hafta-35 hafta 6 28 hafta-31 hafta
giinliik 6 giinliik
Davranigsa! Durum Aktif/uyanik, Sakin/ uyanik, gozler | Aktif/uyuyor gozler
gozler agik, yiiz acik. Yiiz hareketleri kapal1 yiiz hareketleri
hareketh var yok var
Msksimum Kalp Dakikada 0—4 atim Dakika da 5—14 atim | Dakika da 15 — 24 atim
Atim Hizi artis artis artis
Minimum Oksijen %2.4 azalma %2.5-%4.9 azalma %5-%7.4 azalma
Saturasyonu
Alnmim kiristirma Yok Enaz Orta
(Zamanin % 9 > =) (Zamanin % 10) (Zamanin % 40)
Gozlerini Kisma Yok Orta
(Zamanin % 9 > =) En az (Zamanm % 10) | (Zamanin % 40)
Burun kanatlarinda Yok En az Orta
genisleme (Zamanin % 9 > =) (Zamanin %> 10) (Zamanin % 40)

NIPS YENIDOGAN Agsi Skalasi (Neonatal Infant Pain Scaia)

Kategoriler 0 1 2
‘ Sakin Yiiz, Dogal Gergin Yiiz kaslari -
Yiiz Ifadesi Ifade Kirigik alin ve ¢gene
. o Hafif inilti, Ciglik, feryat, yiiksek
Aglama Sessiz, Aglamryor aralikl aglama sesli siirekli aglama

Solunum Sekli

Her zamanki alisilmis
solunum

Degisken, diizensiz, -
her zamankinden hizli
solunum, i¢ ¢ekme

Kollar Kas rijiditesi yok, Gergin, diiz kollar, sert -
siklikla gelisigiizel kol | ve/veya hizh
hareketleri Ekstansiyon/Fleksiyon
Bacaklar Gergin, diiz bacaklar, -
Kas rijiditesi yok, sert ve /veya hizli
siklikla gelisigiizel kol | Ekstansiyon/
hareketleri Fieksiyon
Uyanmiklik Hali Sessiz, huzurlu, uyuyor | Canli, huzursuz ve -
\ve/veya sakin sakinlestirilemeyen
Hazirlayan _ ] Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemgireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Bagkani Baskani Dekan

Sayfa9/23




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0011.05
Cocuk Saghg Hastaliklar: Ik S.(ayln Tar'_h! 04.07.2021
ve Hemsirelik Bakimi Dersi Rev!zyon Tarihi 10.03.2025
Bakim Plam1 Formu Revizyon No 04
Sayfa

WONG BAKER YUZ SKALASI (2 ay-6 vas)

S~ o ~ -
o — N
QO \( @0 \[ 6 \[ B \( @\ [ 4d
\:/ L ~ [ - o 8
S C— ghm—y 7\ f \
0 1 2 3 4 5
Agnyok  Cokhaff  ap Biraz sid-  Siddetli  Gok sid-
agn agn detli agn agn detl agn
VAS (Sayisal Agr1 Skalasi) (7 vas ve iizeri)
AGRI YOK ORTA SIDDETL AGR SIDDETLI AGRI
| | | | | | I | I | |
0 L 12
Davranissal Agr1 Skalasi (Iletisim kuramayan hastalarda)
DAVRANISSAL AGRI SKALASI
0 1 2 Skor
Gevsek, rahat yliz — = o Sikhikla kas catma, cene slkma
Yiiz ifadesi fadesi Gergin ylz Ifadesl, buruguk alin ve y(z ve enede titreme
e (entibe dedlise) Devam eden
Sessly, aglamiyor glrGitdld badwma, ciibk
Uysal inleme, aralikli aglama ve eecmseeanscuma———————
Adglama gikavetc oima (entibe ise) Y(iz
Uyuyor ya da uyanik . hareketlerinden anlasilan
sessiz adlama
Nef Ral nticlok vok Solunum sesinde artma, solunumda NE:'}: ah:) VH:‘TN zorllanma,
es alma Rahat, gUclOk yol glclik, gergin gdrintd solu -mn}».a alma, solunum
sayisnda artma
Fleksiyon veya cekme,
Aktivit Rahat, kolayca hareket] Kvranma, dne-arkaya hareket etme, | tekmeleme, bacaklan yukan
edebilir gergin olma kaldirma, agndan kurtulmaya
cahsma
Bazen dokunma ve konugsma ile giiven
Teseltt Rahat verilebili Rahatlatilmasi ve tesellisi 2o
Toplam Skor
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Anne Adr:
Dogum Yapilan Tarih:
Cocugun Dogum Kilosu:

Gestasyonel Yasi:

LATCH Emzirme Olciim Araci (Bu alan hastaneye tedavi amaciyla yatis yapmis olan

cocugun emziren annelerine uygulanacaktir. Alinan puanlara gore anne-bebek etkilesimi

gbzden gegirilmelidir)

i Glzlem Sayts i
Degerlendirme Degerlendirme ydnerges! Oneriler
Kriterleri 0 puan | puan 2 punn L 2
T T T TUseryads | Tekrar teyebbils eder | Areolayda azina alacak gekilde
Memeyi tutma isteksizdir memeyl | sadece meme ucuny ' memeyi tutar, ritmik bir gekilde
tutoayt hagaramaz | afzion alir emme ' emer, Dudaklar disa dalktdr.
bhareketi gbrilie.
Bebegin yutma | Yok Birkag emme bareketl | Yutma sirasroda kua streli gicll
.hreketinin gorlllmes! : garildr, ckspirasyonlar
Meme ucenun tipi | Cakik Dilz Uyariyla dugars gricmy
Meme ve meme ucuna | Eagorgement, qatlak, | Doku kizanik kiighk | Yumugak gbgisler ve annede
iliskia rabathiy kanama, eziklik ezikler, rahathkta rabathk
azalma ,‘
Bebegi tutus | Tamamiyle yardimia | Minimal yardsm Yardmsz
pazisyoru | J
Toplam | Beg kriterden alnan toplam bagary puass yanlacakur. |
Hazirlayan _ ] Kontrol Eden _ Onaylayan
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PERSANTIL EGRILERI
» 0-3 Yas erkek ve kiz ¢cocuklarinda viicut agirligi persentil egrileri
19 X
18
17
16
15
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13
12
Fn
Z 10
2
s
7
.
s
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3
2
'
° 3 . 9 12 15 18 21 24 27 3 36
YAS [Av]
21
. “or
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15 o
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16 a4 %S
15 %50
o %258
13 %10
:— 12 “%s3
Fu
210
9
s
7
.
s
4
)
2
1
. 0-3 yas erkek ve kiz gocuklarinda viteut agirh @ persentil egnleri (Neyzi ve ark, 2008)
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» 0-3 Yas erkek ve kiz ¢ocuklarinda boy uzunlugu persentil egrileri

Boy [cm)

%97
%%
-1 %7
% S0
4 %28
%10
N3

6 9 12 15 18 21
YAS (Ay)

24 27 30

33 6

108

Boy [em)

- %97
_ ] %0
%NS
% S0
o %2S
10
%Nl

0-3 vas erkek ve kiz cocuklarmda boy uzunlugu persentil egriler (Neyzi ve ark, 2008)
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» 0-3 Yas erkek ve kiz ¢cocuklarinda bag ¢evresi persentil egrileri
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s
%325
N 10
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%90
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(-3 vag erkek ve kiz cocuklannda bag ¢evresi persentil egrileri (Neyzi ve ark, 2008)
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» 2-18 Yas erkek ve kiz cocuklarinda viicut agirligi persentil egrileri

Agprhk [ig)

Aprkik [kg)

KiZ

I R GRS TR TSI T JCRT SO T
YAS [Yil]

1 12 13 14 15

2-18 yas erkek ve kiz cocuklarinda viicut agarh@ persentil egrilen (Neyzi ve ark, 2008
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» 2-18 Yas erkek ve kiz cocuklarinda boy uzunlugu persentil egrileri

Boy [ocm]

Boy [cm)

180 v ~ v
170
160 ¢
150
140
130
120
1o

i1 12 13 14 15

YAS [Yd])

170

7 { ERKEK

2-18 yag erkek ve kiz 6grencilerde boy uzunlugu persentil egrileri (Neyzi veark, 2008)
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TABURCULUK EGIiTiMi

(Asagida bagliklar halinde yazilacak olan hedefler dogrultusunda taburculuk egitimi planlanip verilmesi
gerekmektedir. Taburculuk, hastaya uygun egitim materyalleri ile destelenerek saglanmalidir)

Taburculuk Egitimi Verilen Cocuk/Bireyin (Cocuk, ebeveyn, bakicz...)
Adi-Soyadi:

Yasi:

Egitim Durumu :

Egitimin Konusu:

Egitimin Icerigi:

Egitim Hedefleri
* Bilissel Hedef(Ier):

* Psiko-motor Hedef(Ier):
 Affektif Hedef(Ier):
Egitim Siiresi:
Egitim Verilecek Yer:

Egitimde Kullanilacak Yontem(ler):

Egitimde Kullanilacak Materyal(ler):

Kaynaklar:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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TANILAMA PLANLAMA :
S |8 |8 |8
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ < ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
&)
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TANILAMA PLANLAMA :
S |8 |8 |8
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ < ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
&)
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TANILAMA PLANLAMA Z Z Z Z
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ \ ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
&)
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TANILAMA PLANLAMA Z Z Z Z
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ \ ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
&)
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TANILAMA PLANLAMA :
S |8 |8 |8
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ < ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
&)
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TANILAMA PLANLAMA :
S |8 |8 |8
Hemsirelik Tamsi Etiyolojik Faktorler Tammlayie1 Ozellikler Amac/Hedef Hemsirelik Girisimleri ~ ~ < ~
(Belirti ve Bulgu) :
UYGULAMA DEGERLENDIRME
Gr-)
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Degerlendirme Formu Revizyon No 04
Sayfa

Ogrencinin Ad1 Soyadu:

Klinik Egiticinin Ad1 Soyadu: Tarih:
A-PROFESYONEL DAVRANISLAR
Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma 0,5
Kisisel goriiniim iiniforma diizeni 0,5
Sorumluluk alabilme 0,5
Giivenilirlik 0,5
Motivasyon 0,5
Elestirilere kars1 tutumu 0,5
Karar verme yetenegi 0,5
Eksikleri fark etme, hatalarimi diizeltmesi i¢in ¢aba gosterme 0,5
Okul ve hastane kurallarina uyma 0,5
Liderlik 0,5
Akran Yonderligi 5
B-KIiSILERARASI iLISKIiLER
Bakim verdigi hasta/saglikh birey, ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma 3
Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma 3
Arkadaglari ile uyum iginde ¢alisma 2
Ogretim elemanlaryla saghkl iliski kurma 2
C-SAGLIK EGITIMI VE ARASTIRMA 10
Bakim verdigi ¢ocuk ve ailesinin saglik gereksinimini belirleme 1
Saglik egitimi planlama, uygulama ve degerlendirme 1
Saglik egitimde uygun teknik ve araglari kullanabilme 1
Saglik egitim i¢in materyal gelistirme 1
Cahistigr alan ile ilgili arastirmalar: takip etme 1
Kanita dayah arastirma sonuglarini kullanma 1
Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éztim igin bilimsel arastirma ilkelerini kullanma 1
Taburculuk egitimi verme 3
D-UYGULAMA BECERILERI 35
Cocuk saglig1 ve hastaliklari hemsireligi alanina 6zgii bilgi, beceri ve yetkinlige sahip
Olma (35 puan lizerinde degerlendirilecektir)
E-BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA
Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme 2
Hemsirelik Oykiisii Olusturma 4
Profesyonel Dil Kullanim 2
Tanllama (Maddeleri asagidadir)
Semptomlar1 uygun sekilde belirleme 1
Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gore belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
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Sayfa
Planlama (Maddeleri asagidadir)
Amaglar1 uygun belirtme 2
Sonug kriterlerini uygun belirtme 1
Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 2
Uygulama (Maddeleri asagidadir)
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemgirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 5
Hastanin gereksinimlerini karsilama 5
Degerlendirme (Maddeleri asagidadir)
Amaca ulagip ulasilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
TOPLAM PUAN
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COCUK CERRAHI SERVIiSi

G*
BECERILER Gozlem ve
firsat olursa
klinikte
uygulama

G
Sadece
gozlem

Cocuk hastanin ebeveynlerinden hemsirelik uygulamalarina yonelik onam alma

Cerrahi aseptik teknige uygun bakim verme

Ameliyat dncesi fiziksel degerlendirme (tiim sistem/ organlar)

Ameliyat 6ncesi laboratuvar ve tani testleri i¢in hazirlik

Ameliyat dncesi GIS hazirhg:

Ameliyat Oncesi egitimler (yatak ici pozisyonlar, ekstremite egzersizleri,
erken mobilizasyon, agrt kontrol yontemleri ve ameliyat sonrasi
kullanilacak ara¢ gerec)

Ameliyat dncesi psikolojik hazirlik

Ameliyat giinii cilt hazirhig1 (gerekliyse tiiy temizligi, antiseptikle dus, bolge
isaretleme, taraf dogrulama)

Ameliyat giinii hasta transferi ve teslimi

Ameliyat sonrasi servise hasta kabulii

Ameliyat sonras1 normotermi yonetimi

Ameliyat sonrasi agr1 yonetimi

Ameliyata 6zgii komplikasyon izlemi

Ameliyat sonrasi1 hasta mobilizasyonu

Ameliyat sonrasi beslenme

Bulant1 ve kusma yonetimi

Insizyon yeri bakimi

Yara degerlendirme ve bakimi

Yanik pansumant

Cocuga 6zgi diisme riski degerlendirme

Diigmeleri 6nleme

Kan-glukoz seviyesini degerlendirme

Kan iriinleri ve kan transfiizyonunu baslatma, akis hizin1 diizenleme ve
izleme

Ornek alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, gaita, disk1 kiiltiirii, kateter
kiiltiirii ve yara kiiltiirii alma)

Agn degerlendirme ve yonetimi

Yasamsal bulgular1 alma ve degerlendirme

Oksijen satlirasyonunu dlgme

Fizik muayene yapma
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Deri turgoru degerlendirme

IV sivilarini takip etme

ACT yapma ve degerlendirme

Barsak seslerini dinleme ve degerlendirme

Akciger seslerini dinleme ve degerlendirme

IV ilag hazirlama ve uygulama

Lokal ilag (goze, kulaga, deriye, burna) hazirlama ve uygulama

Rektal ilag hazirlama ve uygulama

Oral ila¢ hazirlama ve uygulama

IM ilag hazirlama ve uygulama

SC ilag hazirlama ve uygulama

Inhaler ilag hazirlama ve uygulama

Intravendz siv1 tedavisi hazirlama, baglatma ve izleme

Oksijen uygulama

Lavman uygulamasi yapma

Idrar 6rnegi alma (kiigiik gocuklarda idrar torbast ile)

[lag dozu hesaplama

faglarin giivenli dozunu hesaplama

Soguk uygulama yapma

Cocugun bakimi ve tedavisinde terapdtik oyunu kullanma

Cocuk ve aile ile iletisim

Dren bakimi ve takibini yapma

Mesane kateteri takma

Mesane kateteri ¢ikartma

Mesane kateteri bakim1 yapma

Mesane irrigasyonu yapma

Hastanin normal uyku diizenini siirdiirme

Kisaltmalar ile iliskili aciklamalar:
G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama

G : Sadece gozlem

Hazirlayan
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COCUK ACIL

G* G

BECERILER

Gozlem ve firsat
olursa klinikte
uygulama

Sadece gozlem

Triyaj/Pediatrik triyaj yapma

Giivenli transport

Diigme riskini degerlendirme

Diigmeleri 6nleme

Travma ve yaralanma bakimi verme

Sok izlemi

Sok dnleme

Sokta bakim verme

Gastrik lavaj uygulama

Kardiyopulmoner resiisitasyon uygulama

Yaniklar1 degerlendirme

Yanik bakimi verme

Adli vakay1 tanimlama ve degerlendirme

Adli vakaya bakim verme

Cocuk ile iletigim

Aile ile iletisim

Fizik muayene yapma

Yasamsal bulgular1 alma ve degerlendirme

Cocukta ndrolojik fonksiyonlari degerlendirme

Pupil reaksiyonunu degerlendirme

Yasa/gelisim diizeyine uygun malzeme segimi

Cocukta iist solunum yolu aspirasyonu uygulama

Cocukta dogru ilag dozu hesaplama

Cocukta agiz (oral) yolu ile ilag uygulama

Cocukta goze ila¢ (damla, pomat) uygulama

Cocukta kulaga ila¢ uygulama

Cocukta burna ilag uygulama

Cocukta rektuma ila¢ uygulama

Cocukta IM yol ile ilag uygulama

Cocukta nebulizator ile ilag uygulama

Cocukta topikal ilag uygulama

Vastus lateralis bolgesine IM ilag uygulama
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Ventrogluteal bolge IM ilag uygulama

Ampulden/ Flakondan ilag ¢gekme

Damla hesabini uygulama

Doz hesabini uygulama

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

IV ilag hazirlama ve uygulama

IV sivilarini takip etme

Soguk uygulama yapma

Lavman uygulamasi yapma

Oksijen uygulama

Kapiller kan 6rnegi alma

Idrar toplama torbas1 uygulama

Soguk buhar uygulama

Soguk uygulama yapma

Sicak uygulama yapma

Kisaltmalar ile iliskili aciklamalar:

G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama

G : Sadece gozlem
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COCUK PALYATIF SERVISI

BECERILER

G*

Gozlem ve Sadece

firsat olursa gozlem
klinikte

uygulama

G

Icinde gocuk hasta bulunan yatag: yapma

Diigmeleri 6nleme

Basing yarasi gelisme riskini degerlendirme

Basing yarasini 6nleyici destek malzemesi yerlestirme

Yataga bagimli ¢ocuk hastaya pozisyon verme ve takibini yapma

Stoma bakimi verme

Yaray1 degerlendirme

Yara ve basing yarast bakim1 verme

Trakeostomi bakimi verme

Nazal/Oral aspirasyon uygulama

Postural drenaj uygulama

Nazogastrik tiip ile besleme yapma

Nazogastrik tiip ile ilag verme

Tam viicut banyosu verme

Ag1z bakimi verme

Masaj yapma

Santral ven6z basinci 6lgme ve degerlendirme

Fizik muayene yapma

Barsak seslerini dinleme ve degerlendirme

Akciger seslerini dinleme ve degerlendirme

Antropometrik degerlendirme

Refleksleri degerlendirme

Yasamsal bulgular1 alma ve degerlendirme

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

Odem degerlendirmesi yapma

Pupil reaksiyonunu degerlendirme

Deri turgoru degerlendirme

Kan-glukoz seviyesini degerlendirme

Kan {iriinleri ve kan transfiizyonunu baslatma, akis hizin1 diizenleme ve izleme

ve yara kiiltiirii alma)

Ornek alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, gaita, diski kiiltiirii, kateter kiiltiirii

Agriy1 degerlendirme ve yonetimi
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IV sivilart takip etme

1V ilag hazirlama ve uygulama

ACT yapma ve degerlendirme

Lokal ilag (goze, kulaga, deriye, burna) hazirlama ve uygulama

Rektal ilag hazirlama ve uygulama

Oral ilag hazirlama ve uygulama

IM ilag hazirlama ve uygulama

SC ilag hazirlama ve uygulama

Inhaler ilag hazirlama ve uygulama
Oksijen uygulama

Idrar 6rnegi alma (kiiciik gocuklarda idrar torbast ile)

Ilaglarm giivenli dozunu hesaplama

Soguk uygulama yapma

As1 takvimi takip etme

Cocugun bakimi ve tedavisinde terap6tik oyunu kullanma

Cocugun giinliik kisisel bakimini saglama (Kiyafet degisimi-sa¢ bakimi, tarama-
viicut nemlendirme-tirnak bakimi)
Cocugun bakimi ve tedavisinde etkili iletigim tekniklerini kullanma

Yatak bas1 monitor ve diger cihazlarmn takibini ve degerlendirmesini yapma

Kisaltmalar ile iliskili aciklamalar:
G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama

G : Sadece gozlem
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YENIDOGAN YOGUN BAKIM SERVIiSi

BECERILER

G*

uygulama

Gozlem ve firsat
olursa klinikte

G
Sadece
gozlem

Yenidoganin giivenli transportunu saglama

APGAR skorunu degerlendirme

Yenidogan bebegin termoregiilasyonunu saglama

Kiivoz bakimi ve dezenfeksiyonunu saglama

Fototerapi alan bebegin bakimini saglama

Siinnet bakimi verme

Ag1z bakimi verme

Stoma bakimi verme

Konak bakimi verme

Pisik bakimi verme

Yenidogan gobek bakimi verme

Fontanel kontrolii yapma

Bebek banyosu yapma

Bebegin gazini ¢ikarma

Masaj yapma

Yenidogan boy 6l¢timii yapma ve persantilini belirleme

Yenidogan kilo 6l¢limil yapma ve persantilini belirleme

Yenidogan bas gevresi 6l¢iimii yapma ve persantilini belirleme

Yenidogan gogiis ¢evresi Ol¢limil yapma ve persantilini belirleme

Nazal/Oral aspirasyon uygulama

Nazogastrik tiip ile besleme yapma

Nazogastrik tiip ile ilag verme

Oksijen uygulama

Santral venoz basinci 6lgme ve degerlendirme

Yenidogan bebegin fizik muayenesini yapma

Barsak seslerini dinleme ve degerlendirme

Akciger seslerini dinleme ve degerlendirme

Yenidogan reflekslerini degerlendirme

Odem degerlendirmesi yapma

Pupil reaksiyonunu degerlendirme

Deri turgoru degerlendirme

Yasamsal bulgular1 alma ve degerlendirme
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Oksijen satiirasyonunu 6lgme
Kan-glukoz seviyesini degerlendirme
Kan iiriinleri ve kan transflizyonunu baslatma, akig hizin1 diizenleme ve
izleme
Ornek alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, gaita, disk: kiiltiirii, kateter
kiiltiirii ve yara kiiltiirii alma)
Yenidoganda agriy1 degerlendirme ve yonetimi
IV sivilart takip etme
1V ilag hazirlama ve uygulama
ACT yapma ve degerlendirme
[laglarm giivenli dozunu hesaplama
Soguk uygulama yapma
Ast1 takvimi takip etme
Yatak basi monitor ve diger cihazlarmn takibini ve degerlendirmesini yapma
Anne bebek etkilesimini saglama
Anne siitii ile besleme egitimi
Kisaltmalar ile iliskili aciklamalar:
G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama
G: Sadece gozlem
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PEDIYATRIK YANDALLAR/COCUK INTANIYE/GENEL PEDIATRI

G* G

BECERILER Gozlem ve firsat Sadece

olursa klinikte gozlem
uygulama

Agr yonetimi becerisi

Yasamsal bulgular1 alma ve degerlendirme
Oksijen satiirasyonunu 6lgme

Fizik muayene yapma

Deri turgoru degerlendirme

IV sivilarini takip etme

ACT yapma ve degerlendirme

Barsak seslerini dinleme ve degerlendirme
Akciger seslerini dinleme ve degerlendirme
Cocuga 6zgii diisme riski degerlendirme
Diismeleri 6nleme

Odem degerlendirmesi yapma

Agiz bakimi yapma

Postural drenaj uygulama

Pisik bakimi verme

Kan-glukoz seviyesini degerlendirme

Kan trinleri ve kan transfiizyonunu baslatma, akis hizim diizenleme ve
izleme

Ornek alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, gaita, disk1 kiiltiirii, kateter
kiiltiirii ve yara kiiltiirii alma)

IV ilag hazirlama ve uygulama

Lokal ilag (goze, kulaga, deriye, burna) hazirlama ve uygulama
Rektal ilag hazirlama ve uygulama

Oral ilag hazirlama ve uygulama

IM ilag hazirlama ve uygulama

SC ilag hazirlama ve uygulama

Inhaler ilag hazirlama ve uygulama

Intravenoz sivi tedavisi hazirlama, baslatma ve izleme

Oksijen uygulama

Lavman uygulamas: yapma

Idrar 6rnegi alma (kiigiik cocuklarda idrar torbast ile)

Ilag dozu hesaplama

Ilaglarin giivenli dozunu hesaplama

Soguk uygulama yapma

Yatak bast monitor ve diger cihazlarin takibini ve degerlendirmesini yapma
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Ebeveyni bakima katma
Bakimda terapétik oyunu kullanma
Terapdtik ortam olusturma
Terapotik iletisim kurma
Etkin dinleme
Egitim gereksinimlerine iligskin veri toplama
Egitime iliskin hemsirelik tanilarini belirleme
Egitimi planlama
Egitimi uygulama
Egitimi degerlendirme
Egitim uygulamalarini kaydetme
Egitim uygulamalarinda etkili sunum becerilerini kullanma
Kasaltmalar ile iliskili agiklamalar:
G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte
uygulama G : Sadece gozlem
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COCUK POLIKLINIKLERI-COCUK GUNUBIRLIK-COCUK KAN ALMA

BECERILER

G*
Gozlem ve
firsat olursa
klinikte
uygulama

G
Sadece
gozlem

Cocukluk gelisim donemlerini bilme

Cocuk ile iletigim

Aile ile iletisim

Cocuk hastanin ebeveynlerinden hemsirelik uygulamalara yonelik onam alma

Fizik muayene yapma

Boy 6l¢limii yapma ve persantilini belirleme

Kilo dl¢limii yapma ve persantilini belirleme

Bas cevresi 6l¢limii yapma ve persantilini belirleme

Gogiis gevresi Olgiimil yapma ve persantilini belirleme

Kapiller kan 6rnegi alma

Kan-glukoz seviyesini degerlendirme

Laboratuvar bulgularmin takibini yapma (hormon, biyokimya, koagiilasyon,
sedimantasyon vb.)

Beden 1sisin1 6lgme ve degerlendirme

Radial arter yolu ile nabzi 6lgme ve degerlendirme

Apikal yol ile nabz1 6lgme ve degerlendirme

Solunumu 6lgme ve degerlendirme

Arterial kan basincini 6lgme ve degerlendirme

Oksijen satiirasyonunu 6lgme

Terapétik iletigimi kullanma

Kriz durumunda hasta ve ailesine destek

Ebeveynlerin egitimi

Oyun donemindeki (3-6 yas) ¢ocuga uygun egitim verme

Okul gagmdaki (6-12 yas) gocuga uygun egitim verme

Adblesan donemindeki (12-18 yas) ¢ocuga uygun egitim verme

Adblesan donemde riskli davraniglart degerlendirme ve egitim verme

Cocuk hastay1 iglemlere hazirlama, sirasinda ve sonrasinda rahatlatma

Psikososyal sorunlari tanilama

Yas donemine uygun oyun segebilme ve oynama

Kisaltmalar ile iliskili aciklamalar:

G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama G : Sadece gézlem
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Akademik Birim Kalite Kontrol

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfal/l
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KULAK BURUN BOGAZ SERViSi (KBB-KBB EK SERVIS)
G* G

BECERILER

Gozlem ve firsat olursa
klinikte uygulama

Sadece gozlem

Soguk uygulama

Antiemboli ¢orab1 uygulama

Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

Basing yarasi degerlendirme

El, yiiz, ayak bakim

Kulaga, burna ila¢ uygulama

Ag1z bakimi

Bulant1 kusma takibi

Aldig1 / gikardigr sivi takibi

Inflizyon portu / santral vendz kateterden infiizyon uygulama

Derin solunum ve oksiirme egzersizleri

Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

Gogiis fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

Nazogastrik sonda ya da gastronomi yolu ile besleme

Uriner kateter uygulama ve bakimi

Dren bakimi ve takibi

Agriy1 degerlendirme ve yonetimi

Stoma (Trakeostomi) Bakimi

Ortostatik hipotansiyonu tanilama

Yatak i¢inde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Rom (range of motion /eklem hareket aciklig1) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1sitma)

Terapdtik ortam olugturma

Terapétik iletisim kurma

Egitim gereksinimlerine iliskin veri toplama

Egitimi planlama

Egitimi uygulama

Egitim uygulamalarinda etkili sunum becerilerini kullanma

Egitimi degerlendirme

Kisaltmalar ile iliskili agiklamalar: G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama G : Sadece gozlem

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU Prof. Dr. Reva BALCI
Hemygireligi Anabilim Dali Ders Uygulama Komisyonu Akademik Birim Kalite Kontrol AKPINAR
Baskani Baskani Dekan

Sayfal/l
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GOZ SERVISI
G* G

BECERILER

Gozlem ve firsat
olursa klinikte
uygulama

Sadece gozlem

Cerrahi yara takibi (yara bolgesi pansumani/irrigasyonu vb.)

Elastik bandaj uygulama

Basing yarasi degerlendirme

El, yiiz, ayak bakimi

Goze ilag uygulama

Agiz bakimi

Bulant: kusma takibi

Pupiller 151k refleksi gozlemlenmesi

Aldig1 / gikardig: siv1 takibi

Infiizyon portu / santral venoz kateterden infiizyon uygulama

Solunum yolu sekresyonlarim temizleme

Nazal kaniil ya da maske ile oksijen uygulama

Gogius fizyoterapisi uygulama (perkiisyon, vibrasyon)

Nazogastrik/ orogastrik sondasi olan hastanin takibi

Uriner kateter uygulama ve bakimi

Agriy1 degerlendirme ve yonetimi

Ortostatik hipotansiyonu tanmilama

Yatak i¢inde pozisyon verme

Ambulasyon/Mobilizasyona yardim etme

Rom (range of motion /eklem hareket acikligr) egzersizi

Hijyenik el yikama

Sicak uygulama (aktif/ pasif 1s1tma)

Soguk uyulama

Terapotik ortam olugturma

Terapotik iletisim kurma

Egitim gereksinimlerine iliskin veri toplama

Egitimi planlama

Egitimi uygulama

Egitim uygulamalarinda etkili sunum becerilerini kullanma

Egitimi degerlendirme

Kisaltmalar ile iliskili agiklamalar:

G*: Gozlem ve firsat olursa klinikte uygulama

G : Sadece gozlem

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC
Ders Uygulama Komisyonu
Bagkani

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemygireligi Anabilim Dali

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN OZLU
Akademik Birim Kalite Kontrol

Bagkani

AKPINAR
Dekan

Sayfall/l

Prof. Dr. Reva BALCI
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Uygulama Dersi:

Ders Uygulama
Komisyonu Bagkani

Bagkani

Akademik Birim Kalite Kontrol

Uygulama Alam:
Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Akran egiticim, soylediklerimi dikkatle dinledi.
Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.
Akran egiticime giiven duydum.
Akran egiticimle aramda iyi bir iletigim vardi.
Tartismalarda kiric1 olmadan konustu.
Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.
Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.
Akran egiticim, sorularim yanitlayabildi.
Akran egiticimle ¢alistiktan sonra bu klinikte daha
rahat ¢alisabilecegimi diigtiniiyorum.
Akran egiticimle ¢alhistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.
Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
givenli hissediyorum.
Akran egiticim, benim goriislerime  saygili
oldugunu diisiiniiyorum
Ek olarak belirtmek istedikleriniz:
Kontrol Eden Onaylayan
Dr.Ogr. Uyesi Tiilay Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
KILING OzZLU Dekan

Sayfa1/1
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Rehber Hemsirenin Adi-Soyadi:

Ders:

Tarih:

HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN GELEN SECENEGI
ISARETLEYINIiZ

Katilmiyorum

Katilryorum
Kararsizim

1. Klinigi bizlere tanitti.

2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu

6. Klinik ¢alisanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.

4.Uygulamalari agik ve anlasilir bigcimde anlatti.

5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.

6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi

7. Uygulamada bizlerin aktif olmasin: sagladi.

8. Uygulamayi anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.

konusunda destekledi

9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz igin

malzeme temini

10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulasmasini sagladi.

11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.

12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.

13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:

Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC
Ders Uygulama Komisyonu
Bagkani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
0zLU

Akademik Birim Kalite Kontrol
Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Dekan

Sayfa1/1
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Bagkani
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Sayfa 1/1
Rehber Hemsire Adi-Soyadi/imza:
Uygulama Dersi:
Uygulama Alam
Tarih:
£ £
= = s
S |3 3
(4] (3]
N ¥ ¥
Ogrenciyi Degerlendirme
1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu
2. Ogrenciler 6grenme ve uygulamaya istekliydi.
3. Ogrenciler profesyonel davranislar (zamaninda gelme-gikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.
4. Hemsgirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi
5. Uygulama hedeflerine ulasildu.
Kendini Degerlendirme
1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim
2. Saglik ekibi tyeleri ile etkili iletisim kurabildim
3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim
4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim
5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim
Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILING Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
OZLU Dekan

Sayfa1/1
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Ogretim Elemaninin Adi-Soyada:
Uygulama Alam:
HER MADDE iCiN SiZE EN UYGUN H
GELEN SECENEGI ISARETLEYINiZ £ S
N C < %
= S g |2 |N
= 8 % = a
== z oM ) T
1.Uygulamalarin baglama ve bitis saatlerine
uyuyordu
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere
anlatti
3. Uygulamanin basinda bizden
beklentilerinin ve hedeflerini agikladi
4. Uygulamalar1 acik ve anlasilir bicimde
anlatt1
5. Uygulamada aktif olmamiz1 sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen 6devler dersin
hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi
10. Ayn1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama
yapmak isterim
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
Kontrol Eden Onaylayan
Dr.Ogr. Uyesi Tiilay KILING Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu - ozZLu Dekan
Bagkan Akademik Birim Kalite Kontrol
Bagkani

Sayfa1/1
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Ogrenci Adi-Soyadi:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanittr.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara kars ilgili davrandi.

Ogrenci hemsire 6z bakimim ile ilgili gereksinim
duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptigi  uygulamalarda
mahremiyetime 6nem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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DOGUM ONCESi DONEM VERI TOPLAMA FORMU
Adi-Soyadr:
Yast:
Medeni Durumu:
Egitimi:
Meslegi:
Gebeligi olumsuz etkileyecek mesleki yasam: Saglik
giivence durumu:
Aile Tipi:
Gelir Diizeyi:
Evlilik Siiresi:
Kan grubu ve Rh Faktorii:
Esi ile Akrabalik Durumu:
Akrabalik Derecesi:
Yasadig: Yer:
Esinin;
Yast:
Egitim Diizeyi:
Meslegi:
Kan Grubu ve Rh Faktorii:
Onemli Saglik Problemleri (Gebeye ait):
Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varlig:
Gebelige Karg1 Tutumu:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghigi ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani

Sayfal/33
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KADIN VE AILESININ GECMIS TIBBi OYKUSU

Asagidaki problemlerin gebe kadin ya da birinci derece yakinlarinda(anne,baba,kardes) goriilme

durumu: (Bu problemler varsa, agiklamasini yaziniz/problem yoksa ilgili stitunu bos birakiniz.)

Problemler

Gebe Kadin

Birinci derece yakini

(anne,baba,kardes)

Hastaneye yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve damar hastaliklar1

Tuberkiiloz

Diabet

Konviilsif Hastaliklar

Tiroid Problemler

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital hastalik&anomali

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghig ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Bagkani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof.

Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfa2/33
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GECMIS JINEKOLOJIK OYKU
Gegirilen jinekolojik enfeksiyonlar(vajinal,servikal,tubal):
Alman tedavi; Medikal:.......oooiiiiii Sonug: Tedavi oldu

Siklusun 6zelligi

Ik menars yast:

Menstruasyon siiresi, siklig1 ve diizeni:

Dismenore hikayesi:

Kullandigi Kontraseptif Yontemler(ihtiyaca gore satir eklemesi yapiniz)

Tedavi olmadi ()

Kullandig1 Yontem

Kullanma Siiresi Birakma Nedeni

Son jinekolojik muayene tarihi:

Pap-smear tarihi:

Pap-smear sonucu:

SIMDIiKi GENEL SAGLIK DURUMU

Boyu:
Kilosu:

Ogiin sayis1 (giin):

Agirlikli olarak tiiketilen besinler:

Egzersiz Aliskanligi(Egzersiz tipi siiresi ve siklig1 )

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani
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Halen kullandig ilaglar ya da gebe kalmadan once kullanilan ilaglar;

flacin adu:
Kullanim stiresi:
Kullanim amaci:

Alerji durumu(ilag,toz vb.) :

Simdiki gebeliginde teratojenlere maruz kalma durumu;

Viral enfeksiyonlar:
Ila¢ kullanma:

X-ray’e maruz kalma:

Evde kedi/kopek besleme(olas1 toksoplazma kaynagr):
ONCEKI GEBELIK OYKUSU

Gebelik sayst:

Abortus:

DI/C: Para:

Yasayan ¢ocuk sayist:

Asagidaki bilgileri ilk gebelik tarihinden baglayarak doldurunuz.

Gebelik Gebelik Dogum Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin
i ' kimin/nerede cinsiyeti saglik
Tarihi Haftas Sekli gergeklestirdigi durumu
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani
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Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

Vajinal kanama:
Hipertansiyon:
Odem:

Gestasyonel diyabet:
Rh uyusmazligt:

Hiperemezis Gravidarum:

Enfeksiyon ( vajinal,iiriner,iisye vb.) :

Diger:

Dogum oncesi kontrollere gitme durumu

Kontrollere gitme sayisi ve sikligi:

Kontrollerin nerede ve kim tarafindan yapildig::

Tetanoz asis1 olma durumu:
As1 yapilma zamani:
Dozu:

Onceki Dogum Problemleri

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.) Hizli

dogum:

Zor ve uzun dogum eylemi:

Iri bebek dogumu(4 kg ve iizeri): Diisiik

dogum agirlikli bebek dogumu:
Preterm eylem:

Cogul dogum:

[k 24 saatte 6len bebek:
Sezaryen:

Anomalili / problemli bebek:

Postterm eylemi:
Olii dogum:
Epizyotomi yapilma durumu:

Forseps / vakum uygulamas:

Diger:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghig ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani
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Onceki Dogum Sonu Problemleri

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)

Kanama:

Enfeksiyon-ates:

Hipotansiyon:

Hipertansiyon:

Meme problemleri:

Psikolojik problemler:

Diger:

HIJYENIK UYGULAMALAR
El Hijyeni;

El yikama sikligt:

El yikadig: durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:
Viicut Hijyeni; Banyo

yapma siklig1:

Banyo yapma sekli:

Agiz Hijyeni;

Dis firgalama sikligt:

Dis firgalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve /veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi (taharetlenme): Alt i¢

camasirini degistirme sikligi:

Kullandig1 i¢ camasirlarinin 6zelligi (pamuklu, sentetik, naylon): ¢

camasirlarini temizleme yontemi:

Menstrual Hijyen:

Kullanilan hijyenik materyal :

Hijyenik materyali degistirme sikligi:

Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu: Banyo yapma sekli:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani
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SIMDIKI GEBELIK OYKUSU
Son adet tarihi:
Tahmini dogum tarihi:
Su andaki gebelik haftasi:
Son Menstruasyondan itibaren Yasanan Bireysel Gebelik Belirtileri
Bulanti:
Kusma:
Gogiislerde hassasiyet:
Diger:
Vital Bulgular:
Ates: Nabiz: Solunum: Tansiyon:
Leopold Manevralar1 Sonucu
1.manevra:
2.manevra:
3.manevra:
4. manevra:
Derinin Degerlendirilmesi
Linea Nigra:
Stria Gravidarum:
Kloasma gravidorum:
Spider angioma:
Gegirilmis ameliyat izi / skar:
Memelerin Degerlendirilmesi
Meme ucunun durumu:Kolostrumun varligi: Emzirme
istegi:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
Bagkani Komisyonu Bagkani
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Diger Veriler

Anormal prezentasyon:
Cogul gebelik:
Hidroamnios:
Mekonyumlu amnion mai:

Erken membran riiptiirti:

Ablatio plasenta / plasenta previa:

Uzamis eylem:
Hizli dogum eylemi:
Ates:

Duygusal / psikolojik problemler:

Diger:

Gebelik Oncesi Kontrollere Gelme Durumu

Kontrollerin kim tarafindan yapildigi:

Kontrollerin nerede yapildig:

Kontrollerin ne siklikta ve hangi gebelik haftalarinda yapildigi:

Kontroller sirasinda verilen hizmetler:

(1) boy
() FKS dinleme
() vital bulgular

() kilo

() kan/ idrar analizi
As1 yapilma durumu:
Yapilan agilarin ismi:

As1 yapilma zamani:

( ) meme muayenesi

() ultrason

() fundus yiiksekliginin kontroli

( ) vajinal muayene
()NST/OCT

( ) asilama

() egitici bilgiler

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghigi ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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SIMDIKI GEBELIKTE YASANAN PROBLEMLER

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayiniz.)
Bulanti- kusma:

Kabizlik:

Idrar yaparken yanma:

Bas agrist:

Anormal vajinal akinti(koku,miktar ve renk agisindan 6zelligi): Vajinal
kanama:

Kramp:

Ayak ve bacaklarda 6dem:

Aserme:

Alerji:

Hemoroid:

Varis:

Diger:

GEBELIGI ETKILEYECEK SOSYOKULTUREL VE DUYGUSAL DURUMLAR

() hayir
() olumsuz

Gebeligin planli olma durumu: ( )evet

Gebelige verilen tepki: ( ) olumlu

Gebelige iliskin su anda yasanan duygular: () olumlu () olumsuz

Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: ( )olumlu () olumsuz

Aile i¢in planlanan gocuk sayist:

Gebeligin su andaki ve gelecekteki yasam aktivitelerini /is yasamini/ hedeflerini etkileyecegini
diisiinme durumu:

() etkileyecegini diistinme () etkileyecegini diisiinmeme

Gebelikle birlikte kendisi ya da bebegine yonelik endise/korku yagsama durumu:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kisi/kurum: ( )es

() aile
( ) komsular
() akrabalar

() toplumsal kurumlar

Yapilan geleneksel uygulamalar:

() logusa kadin1 topraga yatirma

() logusa kadina su vermeme

() logusa kadinin karnini sarma

() bebegi kundaklama

() emzirme igin ii¢ ezan bekleme

() diger

SIMDIiKi GEBELIKTE RiSKLi DURUMLAR

Gebelikte Gelisen Saghk
Sorunlan

Sorunun
Baslama
Zamani

Yapilan islem

Suan Alinan
Tedavi/ Bakim
Protokolii

Kalp hastaligi

Diyabet

Anemi

Enfeksiyon hastaliklari

Bobrek hastaligi

Rh uyusmazligi

Plasenta previa

Ablatio plasenta

EMR

PIH

Hiperemezis gravidarum

Prematiir eylem

Disik tehdidi

Mol hidatiform

Ektopik gebelik

Oligohidroamnios/
Polihidroamnios

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghig ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD

Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Bilgi gereksinimi olan konular:

() gebelikte beslenme

() gebelikte kisisel bakim

( ) dogum oncesi egzersiz
() dogum eylemi

( ) emzirme

() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamast

() dogum sonu kisisel bakim
() diger

HEMSIRELIK OYKUSU:

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tamlari:

SEMPTOM ETYOLOJi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GIRISIMLERI
OZELLIKLER)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI

Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani Komisyonu Bagkani
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TABURCULUK PLANI:
izleyen Ogrencinin;
Adi-Soyadr:
Tarih: Imza:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig: ve OZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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Goriisme Tarihi:

Hastaneye Yatig Tarihi:

DOGUM SONU DONEM VERI Toss{anMA FORMU
A.TANITICI BiLGILER
Adi Soyadi:
Yast:
Egitimi:
Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadig1 kisiler):

Gelir Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu:

Esi ile Akrabalik Durumu:

Yasadig1 Yer(ev kosullari):

Onceki ya da simdiki sigara, alkol ve ila¢ kullanimi:
Esinin; Yast:
Kan Grubu: Meslegi:

B.GECMIS TIBBIi, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU
1. Kadinin ve Ailesinin Gecmis Tibbi Ovkiisii

Egitimi:

Problemler Gebe Kadin

Aile

Hastanede Yatma

Ameliyat

CYBH

Kalp ve Damar Hastaliklar1

Tuberkiiloz

Diyabet

Konviilsif Hastaliklar

Tiroid Problemleri

Psikolojik Problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik Problemler

Cogul Dogumlar

Konjenital Hastalik ya da anomali

Diger

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saglhigi ve

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OzLU

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR

Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Dekan
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2. Geemis Jinekolojik Ovkii

Menars Yast:

Siklus Diizeni:
Menstriiasyon Siiresi:
Menstriiasyon siklig:
Menstriiel kanama miktart:

Dismenore Oykiisii:

Kontraseptif Kullanma Oykiisii(ihtiyaca gore ekleme yapiniz)

Kullandig1 Yontem

Kullanma Siiresi

Birakma Nedeni

Gegirilen Enfeksiyonlar( vajinal,servikal,tubal):

Alinan Tedavi:
Tedavinin Siiresi:

Tedavinin Sonucu:

Gegirilen Jinekolojik Girigimler:

Diger Hastaliklar:

3.Gecmis Gebelik ve Dogumlara iliskin Oykii

Gebelik Sayisi:

Yasayan Cocuk Sayisi:
Diisiik Sayisi:
D&C Sayist:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ | Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghigi ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Gebelik | Dogum | Dogum Dogumun Cocugun Cocugun saghk
tarihi haftas1 | sekli gerceklestigi yer | cinsiyeti durumu

Onceki dogumlarda, dogum sonrasinda yasanan problemler

Kanama:
Enfeksiyon-ates:
Hipertansiyon:

Meme Problemleri:

Duygusal/ Psikolojik Problemler(yogun bir tiziintii, yalnizlik, kimsesizlik, huzursuzluk, sinirlilik,

kolayca aglama, nedensiz yere gerginlik ve korku, istahsizlik, uykusuzluk)

Diger:

C.HIJYENIK UYGULAMALAR

Banyo yapma sekli:

Banyo yapma siklig:

Perine Hijyeni;

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Alt i¢ gamasgirlarini degistirme sikhigi:

Kullandigi i¢ ¢camasirlarinin 6zelligi:

I¢c camasirlarini temizleme sekli:

Menstruasyon Hijyeni;

Kullandig1 materyal:

Ped degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu: Ped

degistirme siklig1:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu ve banyo yapma sekli:

Baskani

Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglhigi ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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D.POSTPARTUM DONEM OYKUSU
Dogum Yaptig: Tarih:
Dogum Sekli:
Yasam Bulgulari;
Ates: Nabiz: Solunum: Kan Basmci:

Emzirme davrams::
Emzirme sikligi:
Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:

Fundus degerlendirmesi;

Pozisyonu:

kivami:

Seviyesi:

Losia

Renk:

Miktar( ped sayis1/24 saat):

Icerik:

Koku:

Perinenin degerlendirilmesi :
Epizyotomi ()var ()yok
Epizyotomi bolgesinde;

Siddetli Agr: ()Var ()yok
Akntr: ()var ()yok
Kizariklik: ()var ()yok
Odem: ()var ()yok
Ekimoz: ()var ()yok

Antiste Hemoroid

()var (genisligi,say1si,agr1 ve hassasiyet olup olmadigr)

()yok
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani1

Komisyonu Bagkani
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Alt Ekstremiteler Sag Bacak Sol Bacak
ODEM ( ) VAR () YOK ( ) VAR () YOK
VARIS ( ) VAR () YOK ( ) VAR () YOK
Eliminasyon
Idrar () yapt1 ( ) yapmadi (dogum sonu saati....... )
Gaita () yapt1 ( ) yapmadi (dogum sonu saati....... )

Dogum sonrasi donemde beslenmenin degerlendirilmesi

(6giin say1s1, sevdigi ya da sevmedigi yiyecekler, giinliik aldigi sivi miktar1.)

Uyku:
( ) Rahat uyudugunu ifade ediyor.

(') Epizyotomi, hemoroid ya da genel viicut agrilar1 nedeniyle uyuyamadigini ifade ediyor.

() Yabanci ¢evre ya da giiriiltii gibi nedenlerle uyuyamadigini ifade ediyor.

Kendini yorgun hissetme: () evet () hayr

Bebegin bakimina katilma durumu: () evet () hayr

Evde bebegin bakimina yardim edecek kisi: () var () yok

Yardim eden kisi: ()es () akraba () diger gocuk

Kadinin Sosyal Destek Faktorleri:

Es () Aile () Arkadas () Diger( )

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve 0zLU AKPINAR

Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Bilgi gereksinimi olan konular:

( ) dogum sonu donemde beslenme
() dogum sonu donemde kisisel bakim
( ) dogum sonu donemde egzersiz

() emzirme

() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamast

() diger

Anne-bebek iliskisi

Evet Hayr

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor

Bebegini oksuyor

Bebegiyle konusuyor

Emzirmeye istekli

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise)

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor

Bebegin cinsiyetinden memnun

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor

Yenidogan ile Tigili

Evet Hayir

GOz bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Bebek giyimi

Alt bakimi

Pigik bakimi

Konak bakim

Pamukguk bakimi

Emzirme / biberonla besleme

Bebegin biiylime ve gelismesi

Yenidogan bebegin dzellikleri

Bebege uyaran verilmesi

Kendi Bakim ile Tlgili

Evet Hayir

Kisisel hijyen

Losia / epizyotomi izlemi

Beslenme

Aile planlamasi

Cinsel yagam

Ebeveyn olma

Diger

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Glilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

OzZLU

Prof. Dr. Reva BALCI

AKPINAR
Dekan
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YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI
Dogum Haftasi:
Dogum Kilosu:
YASAM BULGULARI
Ates:
Solunum:
Kalp hizt:
BAS
Basg CevreSi:...ccoovvvviviieerinnenn, /cm
On fontanel
( ) Normal
( ) Disa Dogru bombeli ve hassas ( )
Asirt ige ¢okiik
Arka fontanel
( ) Normal
( ) Disa dogru bombeli ve hassas ( )
Asirt ige ¢okiik
Kafa Derisi ( ) Normal
( ) Kaput Suksadeneum (
) Sefal Hematom
Yiizde Dogum Lekesi: () var () yok
Damaklar Alt Damak Ust Damak
Biitiin () evet ( ) hayir () evet ( ) hayir
Biitiin degil () evet ( ) hayir () evet ( ) hayir
Dis () evet ( ) hayir ()evet () hayir
Nabizlar Var Yok
Apeks
Femoral
Dorsalis pedis
Brakial
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Cilt Rengi
() tiim cilt pembe () ekstremiteler mor viicut pembe
() tim cilt mor () tiim cilt sar1
Yenidoganda meme degerlendirmesi
Sislik  Var() Yok()
Akmtt Var() Yok()
Dis Genitaller( kiz bebek igin)
Vajinal agiklik () acik () kapalt
Renk () kirmizt () mor
Sekil ( ) normal ( ) anormal
Akintt () var () yok
Kanama () var ( ) yok
Dis Genitaller( erkek bebekler icin)
Fimozis ()var () yok
Epispadias () var () yok
Hipospadias () var () yok
Akint1 () var () yok
Skrotum ( ) normal () asir1 6demli ve biiyiik
Testisler () inmis ( ) inmemis
Aniis: () agik,mekonyumunu yapti
() agik,mekonyumunu yapmadi.( dogum sonu saat.................... )
. () kapali

EKSTREMITELER
Avug i¢i ¢izgisi: () Tek () Birden fazla
Polidaktili:

Sag el Sol el Sag ayak Sol ayak

(1) var () yok (1) var( )yok () var( )yok (1) var( )yok
Sindaktili

Sag el Sol el Sag ayak Sol ayak

(1) var () yok

(1) var()yok

(1) var () yok

() var () yok

Baskani

Komisyonu Bagkani

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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REFLEKSLER
Moro refleksi () var () yok
El ayak yakalama refleksi () var () yok
Tonik boyun refleksi () var () yok
Emme yutma refleksi () var () yok
Babinski refleksi () var () yok
HEMSIRELIK OYKUSU:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saghig ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tamilari:

SEMPTOM
(TANIMLAYICI
OZELLIKLER)

ETYOLOJI

HEMSIRELIK
TANISI

AMAC VE
HEDEFLER

HEMSIRELIK
GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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JINEKOLOJi VERi TOPLAMA FORMU

A TANITICI BILGILER
Adi Soyadi:
Yast:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Meslegi:

Saglik Giivence Durumu:

Aile Tipi(Birlikte Yasadigi Kisiler): Gelir
Diizeyi:

Evlilik Siiresi:

Kan Grubu ve Rh Faktorii:

Esi ile Akrabalik Durumu:

Akrabalik Derecesi:

Gerektiginde Basvurulacak Birey:
Yasadig1 Yer(ev kosullari):
Esinin Yast: Egitim Diizeyi:
Meslegi: Kan Grubu :
Onemli Saglik Problemleri:

Genetik Durumlar ya da Hastaliklarin Varlig:
B.SAGLIK OYKUSU

Hastaneye Gelis Nedeni:

Su Andaki Yakinmalar:

Bu Yakinmalar Ortaya Ciktiginda Neler Yaptigi:
Tibbi Tant:

Goriisme Tarihi:

Hastaneye Yatis Tarihi:

Tedavi:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglhigi ve OZLU AKPINAR
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C.OZGECMISI
Gecirdigi Hastaliklar:

Gegirdigi Jinekolojik Ameliyatlar:

( )Tipligasyon (
)Histerektomi  (
)Ooferektomi  (

)Laparaskopi

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Oykiisii:

Vajinal Enfeksiyon Oykiisii:

Akintinin renk, koku ve miktar 6zelligi:

Cinsel Iligki sirasinda\sonrasinda agri: Var() Yok()

Tedavi sekli:

PID Oykiisii (Abdomenin her iki alt kadraninda bulunan agr1, adnekslerde hassasiyet, dolgunluk vb.):

Kullandig: Tlaglar:
Beslenme Aliskanligi:

Kalsiyum igeren Besinleri(Siit,yogurt,yesil yaprakli besinler) Tiiketme durumu:

D.UREME SAGLIGI OYKUSU

Menars Yast:

Son Menstruasyon Yast:
Gebelik Oykiisii:
Gebelik Sayisi: Abortus:

Para:

D/C:
Yasayan Cocuk Sayist:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve 0OzLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan

Baskani

Komisyonu Bagkani
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Tabloda ihtiya¢ dogrultusunda satir artiriniz
Gebelik Gebelik Dogum Sekli | Dogumu Yenidoganin | Yenidoganin
Tarihi Haftasi Kimin/Nerede | Cinsiyeti Saglik
Gergeklestirdigi Durumu
MENSTRUAL OYKU

Siklus Siiresi:
Diizeni:
Kanamanin Miktari:
Kanama Siiresi:
Dismenore Oykiisii(6zelligi, siiresi, rahatlamak i¢in ne yaptig):
Anormal Kanama Oykiisii:
()Amenore ()Menoraji ( )Metroraji
()Hipomenore ()Oligomenore ()Polimenore
Siklus aras1 kanama ya da lekelenme durumu(miktari, siiresi, sikligi, siklusun hangi fazinda oldugu):
Premenstrual Semptomlar:
()Basagrist1  ()Kilo alma ()Psikolojik gerginlik, sinirlilik
()Odem () Memelerde dolgunluk/ agr1 ~ ()Diger................
Menstruasyon sirasinda cinsel iligskiye girme durumu Evet ( ) Hayir ()
Cinsel iligki sirasinda yasadig1 sikintilar(disparanoya, postkoital agri, postkoital kanama vb.):

Akint1 Oykiisii(akintiin 6zelligi, akintinin rengi, kokusu, miktari, birlikte olan semptomlar, esinde semptomlarin
varlig):

Vulvada Kagnti:

Kontraseptif Oykiisii
Kullandig Siiresi Yan Etkileri Birakma Nedeni
Yontemler
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve 0zLU AKPINAR
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E.SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESi(HASTA DOSYASINDAN ALINACAK
BILGILER VE LABORATUVAR BULGULARININ iNCELENMESIYLE)

Genel:
Gis:
Endokrin Sistem:

Meme Muayenesi:

Meme Ozelliginde Herhangi Bir Degisim:

()Agn ()Biiyiikliik

()Akintt ()Sekil yoniinden memeler arasi fark

()Duyarlilik ()Meme derisinde portakal kabugu goriintiisii, kabuklanma, (
)Kitle () Cokme

Genito-Uriner Sistem
Varolan Uriner Semptomlar:
()Inkontinans

()Diziiri

(' )Pollakiiri

() Politiri

Bu belirtilere eslik eden diger semptomlar
()Vajinal akinti-kanama
()Abdominal agri-kramp
()Abdominal distansiyon
()Pelvik dolgunluk-agr1 (

Vulva muayenesi konusundaki bilgi ve uygulamalari

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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Laboratuvar Degerleri

Tarih

Anormal Laboratuvar
Bulgusu

Anormal Laboratuvar Bulgusu Degeri ve
Referans Arahig

Jinekolojik Tam ve Test Islemleri(USG,Biyopsi,Pap-Smear Histereskopi, Laparoskopi, vb)

Islem Tarihi

Yapilan islem

Sonuc¢

F.HIJYENIK UYGULAMALAR

El Hijyeni;
El yikama siklig::
El yikadig: durumlar:

El yikamada kullanilan materyal:

Viicut Hijyeni;
Banyo yapma siklig:
Banyo yapma sekli:
Agiz Hijyeni;

Dis firgalama siklig:
Dis firgalama sekli:

Perine Hijyeni;

Mesane ve/veya barsak bosaltimindan sonra perineyi temizleme yontemi(taharatlenme):

Alt i¢ camasirlarini degistirme sikligi:

Kullandig: alt i¢ gamasirlarmin 6zelligi(pamuklu,sentetik,naylon):

Alt i¢ gamagirlarini temizleme yontemi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OzZLU AKPINAR
Hastaliklar1 Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite Dekan
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Menstrual Hijyen;

Kullanilan hijyenik materyal:

Hijyenik materyalin degisiminde el hijyenine dikkat etme durumu:
Hijyenik materyali degistirme siklig1:

Menstriiasyon siiresince banyo yapma durumu:

Banyo yapma sekli:

G.MENOPOZ OYKUSU

Menopoz yast:

Yasadigi belirtiler:

Menopoza ait sorunlarla bag etme yontemleri:
HRT(Hormon Replasman Tedavisi) alma durumu ()
Alryor ( )Almiyor
HRT Aliyor ise;

Baslama zamani:
Kullanma stiresi:
Tedaviye uyumu:

Menopoz siiresince yaptirilan tetkikler

Tetkikler Yapilma Sikhg Sonu¢

Mamografi

Kemik dansite

Pap-smear

Diger

Kadin saghgina vonelik 68renmek istenilen konular:

() Vulva muayenesi
()Meme muayenesi (
)Menopoz
()Menstrual hijyen (
)Aile planlamasi

() Vajinal enfeksiyonlar

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saghig ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD
Baskani

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof.

Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Hastaya Konulan Hemsirelik Tanilari:

SEMPTOM ETYOLOJIi | HEMSIRELIK | AMAC VE | HEMSIRELIK | DEGERLENDIRME
(TANIMLAYICI TANISI HEDEFLER | GIRISIMLERI
OZELLIKLER)
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Klinik Uygulama Yapilan Ders: Dogum, Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ogrencinin Adi-Soyadi: ............ooooviiiiiiiiiiieieiiieeeiiieeennan.
Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi:

Tarih:

A- PROFESYONEL DAVRANISLAR

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel gorliniim, iiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Bakimindan sorumlu oldugu bireyi teslim alma/verme

Sorun ¢6zme becerisi

Elestirilere agik olma

Karar verme yetenegi

Eksikleri fark etme, hatalarmi diizeltmek igin ¢aba gdsterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Akran yonderligi (5 puan olarak degerlendirilecektir)

B- KISILERARASI ILISKILER

10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

Arkadaglari ile uyum i¢inde galisma

Ogretim elemanlariyla saglikli iliski kurma

NN W|lw

C- SAGLIK EGITIMI VE ARASTIRMA

[y
o

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimlerini belirleme

Saglik egitimi planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢cin materyal gelistirme

Calistigi alan ile ilgili aragtirmalar1 takip etmesi

Kanita dayali arastirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

(S Y N TSN SN N F =Y TS

D- UYGULAMA BECERILERI

w
o1

Uygulamast yapilan ders igin gerekli olan uygulamalar1 yapma becerisi.
Ilgili dersin uygulamasi igin yapilmasi 6ngoriilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

E- BAKIMI PLANLAMA, UYGULAMA, RAPORLAMA

w
o1

Bakim Planim1 Zamaninda Teslim Etme

Hemgsirelik Oykiisii Olusturma

Profesyonel Dil Kullanimi

Tanilama

Semptomlar1 uygun sekilde belirleme

RO N Wl W

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ
Dogum, Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal: Bagskam

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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Etiyolojiyi uygun sekilde belirleme 1
Problemi dogru saptama 1
Tanilar1 sorunlarin 6ncelik sirasina gére belirleme 1
Yeterli sayida tan1 koyma 1
Planlama 5
Amaglart uygun belirtme 2
Sonug Kriterlerini uygun belirtme 2
Girisimleri gereksinime uygun bir sekilde belirleme 1
Uygulama 15
Belirledigi girisimleri uygulama 5
Hemsirelik girisimlerinde uygun teknik becerileri kullanma 5
Hastanin gereksinimlerini karsilama 5
Degerlendirme 2
Amaca ulasip ulasilmadigini degerlendirme 1
Degerlendirme sonuglarina gore planda gerekli degisiklikleri yapma 1
| TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Saglig1 ve OZLU AKPINAR
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Anabilim Dal1 Bagkam

Komisyonu Bagkani

ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.ODK.002
Dogum, Kadin Sagh@ ve Hastaliklar1 | [lk Yaym Tarihi 19.02.2021
Hemsireligi Dersi Revizyon Tarihi 06.09.2023
Beceri Listesi Revizyon No 1
Sayfa 1/1
Ogrencinin Ad1 Soyadi: DOGUM, KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Numarasi: HEMSIRELIGi
BECERILER Klinik Klinik Klinik | Klinik | Klinik | Klinik | Klinik
Adi: Adi: Adi: Adi: | Ade Adi: Adi:
Hasta giivenligini saglama ve siirdiirme
Asepsi kosullarina uygun davranma
Yasam bulgularii degerlendirme
Giivenli ilag hazirlama ve uygulama*
Vendz kan numunesi alimi
Periferik intravenoz kantil uygulama
Uriner Kateter uygulama
Hastay1 jinekolojik muayeneye hazirlama
Pap smear alma, yayma veya izleme
Spekiiliim takma, ¢ikarma veya izleme
Leopold manevralari ile gebe muayenesi
Kontraksiyon takibi
CKS takibi
Preop ve Postop takibi
Dogumu izleme ve destek olma
Plasentay1 izleme
Dogum sonu kanama kontrolii
Uterus involiisyonunu degerlendirme
Emzirme egitimi ve destegi
Perine temizligi yapma
Kiiretaj vb. operasyonlar sonrasi kanama kontroli
Aldigi-¢ikardig: takibi yapma
*SC, ID, IM, IV vb. enjeksiyon uygulama
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Giilsen ERYILMAZ Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Dogum, Kadin Sagligi ve OzZLU AKPINAR
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1. YONETIM VE ORGANIZASYON

Var/Yok

Kurumun misyon ve vizyonunu degerlendirebilme

Kurumun organizasyon semasii inceleme ve bu semada yonetsel iligskileri ve hemsirelik
hizmetleri yonetiminin organizasyon semasindaki yerini degerlendirebilme (bagh oldugu alt ve
iist birimler)

Hemsirelik hizmetleri organizasyon semasini yazma ve yonetim iligkilerini
degerlendirebilme

Hemgirelik hizmetlerinin misyon ve vizyonunun uygulamadaki durumunu kritik
yapabilme

Hemsirelik hizmetlerinin hedefleri ve standartlarinin klinik uygulamalarla uygunlugunu
degerlendirebilme

Uygulamaya ¢iktiginiz klinikte hangi yonetim tarzi ve anlayis1 uygulandigimi
degerlendirebilme

2. HEMSIRE INSAN GUCU

Staja ¢ikt1g1 birimde hemgire insan giicii planlamasinin hangi yontemle yapildigini (hasta
tipi ve sayisi, hemgire nitelik ve sayisini degerlendirebilme

Staja ¢iktig1 birimin hasta hemsire oranin1 yazma ve yeterli olup olmadigini 6rneklerle
analiz etme

Uygulamaya ¢iktig1 birimde hemsirelerin ¢alisma bi¢imini (vardiya saatleri)
degerlendirme Ve bir haftalik 6rnek nobet listesi yapabilme

Uygulamaya ¢iktigi kurumda hemsirelerin gorevlendirilme kadrolarimi ve hemsirelik digt
birimlerde hemsire istihdamini belirleyebilme

3. KALITE/HASTA GUVENLIGi iYILESTIRME

Uygulamaya ¢iktig1 birimin kalite/ hasta giivenligi iyilestirme gereksinimlerini
belirleyebilme

Uygulamaya ¢iktig1 birimde Kkalite/ hasta giivenligi iyilestirmeyi gerekli kilan nedenler
problemler, ihtiyaclar ya da oncelikleri agiklayabilme.

4. BAKIM YONETIMIi VE ORGANIiZASYONU

Staja ¢iktig1 birimin yatak sayisi, hemsire sayisi1 ve hasta profilini agiklayabilme

Staja ¢iktig1 birimde hastalara uygulanan herhangi bir bakim modeli (primer hemsirelik, fonksiyonel
yontem, vaka yontemi, vaka yonetimi, modiiler hemsirelik) var mi1? Analiz
edebilme

Hastalarin gereksinimleri dogrultusunda bakimin planlanip planlanmadigini analiz
edebilme

Uygulama alaninda nobet teslimini (hasta basinda, s6zli, yazili vb) degerlendirebilme ve
nobet teslimi i¢in form 6nerisi hazirlayabilme

5. LIDERLIK

Uygulamada calistigi yoneticilerin (sorumlu hemsire, egitim, kalite hemsiresi vb.) 6zelliklerini
herhangi bir liderlik tarziryla uyumlu olup olmadigin1 6rneklerle
agiklayabilme ve gozlemlerini 6rnekler izerinden yorumlayabilme

6. MOTIVASYON

Birimde hemsirelerin motivasyon ve is doyumu igin var olan durumu degerlendirebilme

Birimde hemsirelerin motivasyon ve ig doyumunu arttirici dnerilerde bulunabilme

7. CATISMA YONETIMI

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Hemgirelikte Yonetim AD OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI




Staja ¢iktig1 birimde yasanmus bir catisma durumunu, yasanan ¢atismanin tiiriinii,
taraflarim belirleyerek, catigmaya neden olan faktérleri, catisma ¢6zmeye yonelik
girisimleri ve segilen ¢atisma yOnetim tiirlerini analiz edebilme

8. KALITE YONETIMI

Kurumun kalite politikasini arastirabilme ve kurumun kalite politikasz ile verilen hizmeti
karsilastirarak degerlendirebilme

Hemsirelik hizmetleri kalite gostergelerini ve kalite gstergelerinin sonuglarini
degerlendirebilme

Birimde hasta bakim kalitesi ile ilgili olarak kullanilan formlarin etkinligini
degerlendirebilme

Hemsirelik bakim protokol/talimatlarinin birkag tanesini inceleyerek hemsirelerin
uygulamalarini protokoller dogrultusunda gerceklestirip gerceklestirmedigini
degerlendirebilme

9. HASTA GUVENLIGI

Uygulama yaptig1 birimde hasta giivenligine yonelik ne tiir uygulamalarin oldugunu
analiz edebilme (kimlik/kol bandi, diisme riski, enfeksiyon kontrol, cerrahi giivenlik vb.)

Uygulama yaptigi birimde hatalar raporlaniyor mu? Ne tiir hatalar raporlaniyor?
Calisanlar hatalarim raporluyor mu? Raporlanan hatalarin kok neden analizleri yapiliyor
mu? Orneklerle agiklayabilme

Kurumda hasta giivenligi kiiltiirii ile ilgili gozlemlerini belirtebilme

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemsirelikte Yonetim AD OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.004.05
Hemsirelikte Yonetim [k Yayin Tarihi 20.02.2017
Uygulama Degerlendirme Revizyon Tarihi 07.03.2025
Formu Revizyon No 03
Sayfa 1/1

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Hemgsirelikte Yonetim Dersi Ogrenci Uygulama Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadt:
Telefon no ( servis ve 6grencinin numarast):
Uygulamaya ¢ikilan servis:

FOTOGRAF

Ogrencinin Genel Performansinin Degerlendirilmesi

A-Profesyonel Davramslar

- Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

- Kisisel goriiniim ve {iniforma diizeni

- Sorumluluk alabilme

- Gilvenilir olma

- Uygulamaya kars1 motivasyon

- Elestirilere kars1 tutumu

- Karar verme yetenegi

- Eksiklerini fark etme, hatalarini diizeltmek i¢in ¢aba gdsterme

- Okul ve hastane kurallarina uyma

- Liderlik

B -Kisilerarasi Iliskiler

3p

- Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iligki kurma

- Arkadaslar1 ile uyum i¢inde ¢alisma

- Ogretim eleman ile saglikli iliski kurma

C- Hizmet ici egitim ve arastirma

p

- Uygulamaya ¢iktigi birimin (hemsire, personel, hasta) egitimi gereksinimini belirleme

- Egitimini planlama ve uygulama

- Egitimde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

- Egitim igin materyal gelistirme

- Calistigr alan ile ilgili arastirmalari takip etme

- Kanita dayali arastirma sonuglarin1 kullanma

- Uygulama alanindaki bir sorunun ¢éztim igin bilimsel arastirma ilkelerini kullanma

D- Rapor diizeni ve tam zamaninda teslim

5p

E- Servis Sorumlusu notu

F- Yonetim siireci ile ilgili rapor

70 p

Ogretim Elemam Ad1 Soyada:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemsirelikte Yonetim AD OzZLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemysirelik Fakiiltesi Dokﬁman No HF.DUK.004.05
Hemsirelikte Yonetim Ilk Yayin Tarihi 20.02.2017
Uygulama Rehberi Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 03
Sayfa 1/6

ATATURK UNIiVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI
HEMSIRELIKTE YONETIM DERSi UYGULAMA REHBERI

Uygulamaya ¢ikilan Servisin Ad:
Gruptaki Ogrencilerin Isim Listesi:

wmn

10.
11.

12.

13.

14.

UYGULAMA REHBERI SORULAR

Kurumun ve hemsirelik hizmetlerinin misyonu, vizyonu, hedeflerini aliniz ve inceleyiniz.

Kurumun bagli oldugu kurulus .....................

Kurumun boliimleri ve kurumun yatak sayisinin belirtiniz. ..

Hastanenin ve hemsgirelik hizmetlerinin organizasyon semasii alimiz. Hemsirelik hizmetlerinin bu
semadaki yerini yorumlayiniz.

Hemsirelik hizmetleri yoneticisinin hemsireleri ilgilendiren kararlarda s6z sahibi olma durumunu
yorumlayimiz. (Hemsirelerin ise alimi, yerlestirilmesi, ihtiyacin belirlenmesi, egitimleri, nakilleri, terfileri,
servisler arasinda transferi/yer degisikligi, Ttcretlendirilmesi, performans hakkinda degerlendirme
yapilmasi. Ayrica kurum olanaklarini kullanma firsati, hasta bakimina iligkin kararlarinin uygulanmasi,
yatacak hasta yataginin se¢imi vb.)

Uygulamaya ¢iktiginiz serviste yoneticiniz hangi yonetim yaklasimini benimsemektedir ve hangi yonetici
tipi 6zelliklerini gostermektedir? Aciklayiniz.

Kurumu ve hemsirelik hizmetlerini ilgilendiren yasa, yonetmelik adlarin1 yazimz. Her birini kisaca
yorumlayiniz.

2007 yili Hemsirelik Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’ u dosyaniza ekleyip, inceleyip,
yorumlayiniz.

Kurumda ve hemsirelik hizmetlerinde kalite yonetimi ile ilgili uygulamalar var m1 (TSE, ISO,
Akreditasyon)? Varsa hangi agsamada, neler yapilmis?

Hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik onlemler var mi1? Ayri ayr belirtiniz

Kurum tarafindan malzemelerin korunmasi ve ekonomik kullanimi i¢in yeterli 6nlem (rutin kontroller gibi)
almiyor mu? Agiklayiniz. (
Tiiketilen veya bozulan malzemenin temini veya tamiri igin ne tiir 6nlemlerin alinmaktadir? Belirtiniz...

Servisin her boliimiiniin ne amagla kullanildig1 vb. agiklamalar1 i¢eren bir “Servis Tanitim Rehberi”
(6nsoz, adres ve telefonlar, servis saglik ekibi, servis boliimleri, servis krokisi, hemsirelik hizmetleri,
kat/temizlik vb. hizmetler, refakat, yemek saatleri, ziyaret saatleri, kurum olanaklari/kafeterya/park vb.,
hasta kabul ve taburculuk iglemleri, hasta haklar1 vb.) hazirlaymiz.

Servis hizmetlerinin bir “Is Akis Plan1” (rutin is saatleri ve islerin belirlenmesi) varsa drnegini dosyaniza
koyunuz, yoksa boyle bir plani siz hazirlayiniz.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemgirelikte Yonetim AD OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Bu serviste hastalara ayrilan hasta bakim saati ve hemsire sayist neye gore/hangi yontemle ve nasil
yapilmaktadir? Yorumlayiniz. Uygulamaya ¢iktiginiz servise 6zgli “hasta siniflandirmasi1” yapiliyor mu?
Size tanitilan hasta siiflandirmast modelini kullanarak ekteki form dogrultusunda serviste o giin yatan
hastalar1 siniflandiriniz. Bu siiflandirmaya goére serviste Bir Giinde (Giinliik Hemsire Sayisi) calismasi
gereken hemsire sayisini hesaplayiniz.

Not: Giinliik ¢caliyma Saati 8 saattir.

Ek-1 Rush Modeli.............coooooiii

Rush Hesaplama Formuliine gore hasta bakim saati ve hemsire sayisini hesaplayiniz

Hemsirelerin vardiya/nobet dagilimlari nasil yapilmaktadir? Nobet listesinin bir 6rnegini alimz? (aylik,
haftalik, adil ya da istekler dikkate alinarak, kim/kimler yapiyor vb.)

Hesapladiginiz hemsire sayisi ve servis nobet listesi hazirlama yontemini dikkate alarak 6rnek bir nobet
listesi (2 haftalik) hazirlayip sorumlu hemsirenizle tartiginiz.

Serviste hemsirelik bakimi verilirken hangi hemsirelik bakim sunum modeli (grup ¢alismasi, vaka yonetimi
vs.) benimsenmektedir. Ornek vererek yorumlayimiz.

Hemsirelerin saglik ekibi igerisindeki iletisim tiirlerini agiklayimz (yazili, s6z..vb.)

Servis i¢erisinde gézlemlediginiz iletisim sorunlarini (hemsire-hasta/hasta yakini; hekim-hemsire; hemsire-
personel, hemsire-hemsire) ornek vererek yorumlaymiz. Iletisim sorunlarinin ¢6ziimi igin Onerileriniz
nelerdir?

Serviste bulunan ve hemsirelerin kullandigi kayit formlarini yaziniz. Birer 6rnek form alimiz.

Uygulama boyunca hemsirelik hizmetleri ile ilgili algiladiginiz sorunlarin listesini ¢ikariniz ve nedenlerini
aciklaymiz.

Segctiginiz sorunun nedenini /nedenlerini balik kilgig1 yontemine gére analiz ediniz.
Ek-2 Balik kilgigr yontemi. ..........................

Uygulama yaptiginiz servisin sorumlu hemsiresinin (veya birim hemsirelerinden birinin) bir giinde yaptigi
isleri Ek 3’teki Is Analizi Formuna gore analiz ediniz ve raporunuza ekleyiniz (stajda bulundugunuz siire
icinde) Her bir faaliyetin giinde kac dakika/saat ya da her bir faaliyet i¢in gegen zamani saptayiniz.
Faaliyetleri bir daire i¢inde yiizdelerle gosteriniz.

Hazirladiginiz  faaliyet listesinin gercegi yansitip yansitmadigini sorumlu hemsirenizle tartisip
yorumlaymlZ.

Uygulamaya c¢iktiginiz serviste hemsirelere yonelik performans degerlendirme sistemi var mi?
Yorumlayiniz.

Hemsirelerin agagida yer alan alanlara gére performansini degerlendiren 6rnek bir form gelistiriniz.

a) Yonetsel sorumluluklari ile ilgili kriterler:

b) Hasta bakimi ile ilgili kriterler:

c) Egitimci roliiile ilgili kriterler:

d) Arastirmaci rolii ile ilgili kriterler:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemgirelikte Yonetim AD OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




EK-1

GUNLUK HEMSIRE SAYISINI BELIRLEME YONTEMi

(RUSH UNIVERSITESI MODELI)

YATAK NO /HASTA ADI
UYGULAMALAR
&
o
3 | Kabul edilme
2 | Taburcu edilme
0 | Yas1
24 | Suursuz
18 | Inkontinans
15 | Oryantasyon bozuk
12 | Korliik ya da ileri derecede gérme
bozuk.
9 | Izolasyon
9 | Kismi hareketsizlik
24 | Tam hareketsizlik
24 | Monitore bagh
24 | Respiratore baglh
24 | Kapsaml yara/deri bakimi gerekli
6 | Trakeostomi
10 | Yatak istirahati
5 | Yardimla kalkar
3 | Yardimla banyo yapar
4 | Total banyo
3 | Yardimla oral beslenme
10 | Tamamen oral beslenme
2 | Ornek toplanacak
2 | Aldigi ¢ikardig izle
8 | Tiip bakimi
8 | Yara ve deri bakimi
6 | Oksijen terapi
12 | 2 saat arayla/ daha sik vital bulgu
alma
12 | IV girisimler
12 | Ozel egitim gerekli
12 | Ozel emosyonel destek
3 | Tanu testi hazirligt
TOTAL
HASTA TiPI
Hemgsirenin imzasi
Sekreterin imzasi

HASTA SINIFLANDIRMA KRiTERLERI

HASTA TiPi TOTAL PUAN HASTANIN 24 SAATTE HEMSIRELIK
BAKIMINA THTIiYAC DUYDUGU SURE
1 0-24 0-2 saat /1saat
2 25-48 2-4 saat / 3 saat
3 49-120 4-10 saat / 7 saat
4 121- istii 10 saat veya daha fazla / 10 saat
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemsirelikte Yonetim AD OzLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Bagkani




EK-2

BALIK KILCIGI YONTEMI

NEDEN(INSANI) NEDEN (EKONOMIK)
NEDEN (FiZiKSEL) NEDEN (KURUMSAL)

SO

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM
Hemsirelikte Yonetim AD
Bagkam

Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN

Akademik Birim Kalite

OZLU

Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. REVA BALCI

AKPINAR
Dekan




EK-3

IS ANALIZI FORMU

Analiz yapilan birim:
FAALIYETLER

(Faaliyet tiirii: Bakim, tani-tedavi, koordinasyon, egitim, yonetim, aragtirma)
Saat Yapilan faaliyetler Faaliyetlerin tiirii Siiresi (dk.)
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemgirelikte Yonetim AD OzZLU AKPINAR
Baskani Akademik Birim Kalite Dekan
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EK-3 (devami)

IS ANALIZINDE FAALIYETLERIN GRUPLANDIRILMASI
ILE ILGILi ORNEK LISTE*

1. BAKIM, TANI- TEDAVi, KOORDINASYON

» Bizzat yapilan hemsirelik bakim faaliyetleri; (hasta kabulii ve taburcu islemleri, tiim bakimlar, hastanin
mobilizasyonu, psikolojik destek)

» Hastaya uygulanan tiim girisimler ve bunun koordinasyonu

» Tim ila¢ uygulamalar ve kaydi (PO, IM, IV,SC)

» Pre-op, post-op bakim, takipler ve kaydi

» Vital bulgu 6lgme, kaydetme ve takibi

*  Aldig1 ¢ikardigr sivi takibi

» Kanalma, tiim laboratuar tetkikleri ve koordinasyonu, sonuglarin alinmasi

« Pansumanlar

» Diger saglik ekibi tiyeleri ile hasta i¢in kurulan iletisim ve koordinasyon, konsiiltasyon, bilgi alig- verisi
(hekim vizitlerine katilma)

2. HEMSIRELIK YONETIMIi

* Caligsma cizelgesi (nobet listesi, hasta paylasimi) hazirlama

Toplantilar (astlar ve tistlerle sorun ¢6zme, idari islemler ile ilgili rutin ve rutin olmayan toplantilar)
Hemsirelik vizitleri

Hemsirelik bakimi, tani-tedavi islemleri ve takiplerin kontrolii

Hasta dosyalar1 ve kayitlar1 inceleme

Personelin ige alimi, goriismeler

Performans degerlendirme, sicil raporlari

Nobet teslim defteri, vardiya raporu kontrolii ve imzalanmasi

Depo, sarf malzemelerinin talebi, kontrolii ve saglanmasi

3. DESTEK HiZMETLERIN YONETIMi

»  Sekreterlik islemleri (hekim raporlari, kayitlar, taburcu dosyasi hazirlama, hasta listesi ¢ikarma, yemek
rasyonu, diyet listesi hazirlama, demirbag kaydi, telefonlara bakma vb. tibbi sekreterlik igleri)

4. EGITIM

»  Stajyer 6grencilere rehberlik, egitim ve denetim igin ayrilan zaman

» Hizmet i¢i egitim toplantilar1 (hemgirelere ve yardimci personele)

« s bas1 egitimleri (hemsire ve yardime1 personele)

» Yeni personelin oryantasyonu

* Yani alet ve malzeme tanitim ve kullanimi igin yapilan egitimler (yeni teknolojiye uyum)
» Saglik egitimi (bireye, hastaya, ailesine)

5. ARASTIRMA
» Diger saglik ekibi iiyeleri ve meslektaslarla planlanmig hemsirelik bakimi, yonetimi, egitimi ile ilgili her tiirli
aragtirma faaliyetlerini kapsar.

6. DINLENME /OZEL

* Yemek, cay ve sigara molalari i¢in ayrilan siire

Ogzel telefon goriismeleri, 6zel ziyaretgi kabulii ve sohbet igin ayrilan zaman

* Calisanlari kendi aralarinda giinliik konusmalar ( hasta ile ilgili olmayan, egitimsel, yonetimsel veya bir
sorun ¢ézmeye yonelik olmayan) i¢in ayrilan siire

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ALACAM | Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN Prof. Dr. REVA BALCI
Hemsirelikte Yonetim AD OzZLU AKPINAR
Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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ATATURK UNIiVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
Dokiiman No HF.DUK. 0010.05
Atatiirk Universitesi Hemsielik [k Yaym Tarihi | 05.07.2021

Fakdltesi Ders Degerlendirme Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Formu Revizyon No 02

Sayfa 1/1

Dersin Adi: D6nem: Sinif:

Uygun | Kararsizzim | Uygun
Ders degerlendirme formu 3 kisimdan olusmaktadir. Her madde igin

size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz degil

Ogretim Elemanimi Degerlendirme

Derslerin baglama ve bitis saatlerine uyar

Derslerin basinda dersin amac ve hedeflerini agiklar

Ders 6ncesi hazirlik yapar

Sorularimizi dinler ve cevaplamak i¢in zaman ayirir

Dersi etkili bir sekilde anlatir

Gorsel-isitsel araglari iyi kullanir

Ders de bizimle iyi bir iletisim kurar

Ayni 6gretim elemanindan tekrar ders almak isterim.

Dersi degerlendirme

Donem basinda once ders izlencesi bize tanitildi

Dersin siiresi konular1 anlamamiz i¢in yeterliydi

Derste verilen kaynaklar 6grenmem i¢in yeterliydi

Ders ile ilgili ilan edilen programa uyuldu

Derslere aktif sekilde katilimim saglandi

Olcme ve degerlendirme

Dersin sinavi ve 6devleri dersin 6grenim hedeflerine yonelikti

Sinav sorulart bilen/calisan 6grenciyi ayirt edebiliyordu

Sinav sorularmin konulara dagilimi uygundu

Bireysel olarak ders i¢in 6grenme hedeflerime ulastim

Eklemek istediginiz diger husus ve oneriler:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Hemsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK. 0010.4
Ders Uygulamasinin Ogretim Ik Yayn Tarihi
Elemanim Degerlendirme Formu | Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Ogretim Elemaninin Adi1 Soyadi:
Uygulama Alani:
g
S £ g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN S S « %
SECENEGI ISARETLEYINIZ = S S =< N
8 © N vl —
2 c [ =< )
T 2 m N I
1. Uygulamalarin baslama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin baginda bizden beklentilerini ve hedeflerini
acikladi
4. Uygulamalari agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamiz1 sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen ddevler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi
10. Aymi Ogretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak
isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
Sayfal/l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Akran Degerlendirme Formu Ik Yayn Tarihi 14.06.2021
Revizyon Tarihi 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1
Uygulama Dersi:
Uygulama Alani:
Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum
Akran egiticim, sOylediklerimi dikkatle dinledi.
Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.
Akran egiticime giiven duydum.
Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.
Tartigmalarda kirict olmadan konustu.
Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler
sagladi.
Akran egiticim, bana yardimci tavsiyeler verdi.
Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.
Akran egiticimle galigtiktan sonra bu klinikte daha
rahat caligabilecegimi diigiiniiyorum.
Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
iyi hissediyorum.
Akran egiticimle c¢alistiktan sonra kendimi daha
guvenli hissediyorum.
Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu diigiinityorum
Ek olarak belirtmek istedikleriniz:
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR

Dekan

Sayfal/l




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.0010.01
Hastanin Ogrenciyi Degerlendirme | ilk Yayin Tarihi 07.03.2025
Formu Revizyon Tarihi 00
Revizyon No 00
Sayfa 1/1

Ogrenci Adi-Soyadi:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanitt1.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara kars ilgili davrandi.

Ogrenci hemsire 6z bakimim ile ilgili gereksinim
duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptigi  uygulamalarda
mahremiyetime dnem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskan1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/l
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Rehber Hemsire Degerlendirme Ik Yaym Tarihi
Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 1/1

Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Ders:
Tarih:
=
o . g | g g
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN SECENEGI s S S
ISARETLEYINiZ ° | 2 g
= | £ |
< < <
M| M =
1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢alisanlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz igin malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulagsmasini sagladi.
11. Rehber hemgiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve énerileriniz:
Sayfal/l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.DUK.003.08
Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi | Ilk Yayn Tarihi 17.09.2009
Hemsireligi Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 21.03.2025
Degerlendirme Formu Revizyon No 03
Sayfa 1/2
ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI DERSININ UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU
A-Profesyonel Davranislar (10 Puan) Yetersiz | Kismen | Yeterli
Yeterli
1. Uygulamaya devam etme ve ¢aligma saatlerine uyma (1 0 05 1
Puan) ’
2 Kisisel goriinlim-tiniforma diizeni (1 Puan) 0 0,5 1
3.Sorumluluk alabilme (1 Puan) 0 0,5 1
4.Giivenilirlik (1 Puan) 0 0,5 1
5.Motivasyon (1 Puan) 0 0,5 1
6.Elestirilere kars1 tutumu (1 Puan) 0 0,5 1
7.Karar verme yetenegi (1Puan) 0 0,5 1
8.Eksiklerini fark etme-hatalarini diizeltmek i¢in ¢aba 0 05 1
gosterme (1 Puan) ’
9.0kul/Aile Saglig1 Merkezi kurallarina uyma (1 Puan) 0 0,5 1
10.Liderlik davranislari sergileme (1 Puan) 0 0,5 1
B-Kisiler Arasi iliskiler (10 Puan)
1.Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve
. A 0 1 2
giiven verici iligski kurma (2 Puan)
2.Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma (2 0 1 5
Puan)
3.Arkadaglar1 ile uyum iginde ¢alisma (2 Puan) 0 1 2
4.Ogretim elemaniyla saglikli iliski kurma (2 Puan) 0 1 2
5.Diger (2 Puan) 0 1 2
C-Saglik Egitimi Degerlendirme (10 Puan)
Saglik Egitimi Degerlendirme Formu ile puanlanacaktir.
D- Arastirma Makalesi Degerlendirme (10 Puan)
Arastirma Makalesi Degerlendirme Formu ile
puanlanacaktir.
E- Ziyaret edilen kurum raporlar1 (Bakim Evi-Cimento
Fabrikasi- Okul- Aile Saghg Merkezi-vd. (5 Puan) 0 2,5 5
F- Quiz (5 Puan) 0 2,5 5
G-Uygulama Becerileri (20 Puan)
Halk Sagligi Hemsireligi Uygulama Beceri Listesi ile
puanlanacaktir.
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.DUK.003.08
Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi | Ilk Yayn Tarihi 17.09.2009
Hemsireligi Dersi Uygulama Revizyon Tarihi 21.03.2025
Degerlendirme Formu Revizyon No 03
Sayfa 1/2
H-Bakim planlama-uygulama-raporlama (30 Puan)
1.Aile Oykiisii (3 Puan) 0 1,5 3
2.Veri Toplama (Aile tanilama rehberi) (4 Puan) 0 2 4
3.Tanilama (OMAHA Hemsirelik tanilari) (4 Puan) 0 2 4
4.Planlama (Hedef ve kategori) (6 Puan) 0 3 6
5.Uygulama (Girisim ve materyal) (8 Puan) 0 4 8
6.Degerlendirme (5 Puan) 0 25 5
TOPLAM PUAN 100
Goriis ve Oneriler:
Tarih:
Degerlendiren Ogretim Elemam
Ad soyad
Imza
Ogrencinin Adl SOYAdL:.....cvuueennireereneerneeeeneerneereneennes
Ogrencinin OKUI No:.....ccuueiieuueeernnereeneeenneeeenneneennnnnn,
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan.:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.DUK.004.08
Hemsirelik Fakiiltesi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Halk Saghgi Hemgireligi Dersi Revizyon Tarihi 21.03.2025
Uygulama Beceri Listesi Revizyon No 03
Sayfa 1/1

ATATURK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGI DERSININ
UYGULAMA BECERI LISTESI

BECERILER Yetersiz | Kismen | Yeterli
Yeterli
1.Birinci Basamakta Bebek izlemi 0 1 2
2. Birinci Basamakta 0-6 Yas Cocuk izlemi 0 1 2
3. Birinci Basamakta Gebe izlemi 0 1 2
4. Birinci Basamakta Lohusa Izlemi 0 1 2
5. Birinci Basamakta Adolesan ve Yetiskin Izlemi 0 1 2
6. Birinci Basamakta Aile Planlamas1 Egitimi 0 1 2
7. Birinci Basamakta Yasli Bireyin Izlemi 0 1 2
8. Birinci Basamakta Engelli Bireyin Izlemi 0 1 2
9. Birinci Basamakta Kronik Hastanin izlemi 0 1 2
10. Birinci Basamakta Sagligi Koruma (1., II., II1.) ve
0 1 2
Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar
TOPLAM PUAN 20
Ogrencinin Adi SOYAdL:.....ceuueieneereeeneerneeenneerneernneennns
Ogrencinin OKuI NO:......cvuueerueerrnrerneeenernneerneeesneennnnnn.
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig Puan:...............
___Haazrlayan Kontrol Eden - Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Dokiiman No HF.DUK.006.08
Hemsirelik Fakiiltesi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Halk Saglig1 Hemgireligi Dersi Revizyon Tarihi 21.03.2025
Saghk Egitimi Degerlenme Formu | Revizyon No 02
Sayfa 1/1
SAGLIK EGITIMI DEGERLENDIRME FORMU
Temel Beceriler Yetersiz | Kismen | Yeterli
yeterli
1) Dikkati konuya ceken etkili bir girig yapilmistir. 0 0,5 1
2) Egitimin hedefleri dogru yazilmistir/ ifade edilmistir. 0 0,5 1
3) Egitimin igerigi hedefler dogrultusunda olusturulmustur. 0 0,5 1
4) Hedeflere gore 6gretim yontemleri dogru bir sekilde 0 05 1
sec¢ilmistir. ’
5) Hedeflere gore 6gretim araglar1 dogru bir sekilde se¢ilmis 0 05 1
ve hazirlanmistir. ’
6) Katilimcilarla basarili bir iletisim kurulmustur.
Slayta/egitim materyaline bagimli kalmadan iletisim 0 0,5 1
saglanmstir.
7) Sunum akici ve anlagilir bir dil kullanilarak yapilmistir. 0 0,5 1
8) Arastirma sonuglar1 ve deneyimlerden drnekler 0 05 1
verilmistir. ’
9) Sunum 0zeti etkili bir sekilde yapilmis ve silireye 0 05 1
uyulmustur. ’
10) Geri-bildirim alinmis ve 6lgme-degerlendirme dogru 0 05 1
yapimugtir. ’
TOPLAM PUAN 10
Goriis ve Oneriler:
Tarih:
Degerlendiren Ogretim Eleman
Ad soyad
Imza
Ogrencinin Adi SOYAdI:.....ceuuereneeeieeeneerneeeeneerneereneennns
Ogrencinin OKul No:.......evueeneruieeneeneeneerneeneeeneesneennnn,
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.006.08
Halk Saghg Hemsireligi ilk Yayin Tarihi 11.09.2009
Arastirma Makalesi Revizyon Tarihi 21.03.2025
Degerlendirme Formu Revizyon No 02

Sayfa 1/1

ARASTIRMA MAKALESI DEGERLENDIRME FORMU
DEGERLENDIRILECEK ALANLAR Yetersiz 5‘;;:;‘: veterli
1) Arastirma makalesi giincel (son 5 yil) ve alanla 0 1 9
ilgili mi?

2) Arastirma makalesinin amact ag¢iklandin m1? 0 1 2
3) Arastirma makalesinin yontemi hakkinda bilgi 0 1 9
verildi mi?
4) Arastirma makalesi bulgular1 degerlendirildi mi? 0 1 2
5) Arastirma makalesinin sonucu ve alana katkisi

- s 0 1 2
degerlendirildi mi?
TOPLAM PUAN

Goriis ve Oneriler:

Tarih:

Degerlendiren Ogretim Elemani

Ad soyad

imza

Ogrencinin Adi SOYAdL:.....ceuueieneereeeneerneeenneerneernneennns
Ogrencinin OKul No:......oeuuivneeneenneeneeneeneeneerneenneennenn
Degerlendirme Sonucu Ogrencinin Aldig1 Puan:...............
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Bagkani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 7/46

ATATURK UNIVERSITESi HEMSIRELIK FAKULTESI “HALK SAGLIGI
HEMSIRELIGi” DERSININ UYGULAMA DOSYASI

OGRENCININ

AdI SOyadl ..o

Numarasi PPN

Sayfa 7 / 46
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 8/46

Uygulamalarinizda Halk Sagligi Hemsireligi dersinde 6grendiginiz teorik bilgilerinizi
kullanmaniz, teoriyle uygulamay1 biitiinlestirmeniz beklenmektedir. Aile takiplerinizi size
ogretilen sistematik hemsirelik silirecine gére yapmaniz, olaylara bilimsel problem ¢ézme
yaklagimi ile bakmanizi kolaylastiracaktir.

Uygulamanizin verimli gegmesi temennisiyle 1yi ¢aligmalar dileriz.

Halk Saglig1 Hemsireligi AD.

Sayfa 8/ 46
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 9/46
AILE OYKUSU:
Sayfa 9/ 46
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 10/ 46

AILE TANIMLAMA REHBERI

Bu rehber ev ziyareti yaparak takip edeceginiz aileden ne tiir bilgiler toplayacaginiz
konusunda sizlere yardimci olacaktir. Amag toplanan verilerin 1s18inda ailede var olan sorunlari
belirleyip Oncelik sirasina gore ¢oziime ulastirmaktir. Ailedeki kisilere yonelik toplanacak

bilgiler bulunduklari yaglara ve donemlere gore asagida belirtilmisidir.

Sayfa 10/ 46
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 11/46

Aile Yapisi

. Aile i¢inde kisiler arasi iliskiler:

. Batil inanglar-dini inanglar ve adetler:

. Bos zamanlarini degerlendirme durumu:

. Eglence gereksinimlerini karsilama durumu:

. Genel olarak yemek pisirmede kullanilan yontemler:

. Daha ¢ok tiiketilen besin tiirleri:

. Beslenme aligkanliklari, besinleri saklama ve pigirme sekilleri:

. D <3

Sayfa 11/46
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 12 /46

Toplumsal Kurumlarin Ele Alinmasi

. Saglik kuruluslarina iliskin bilgileri:

. Aile saglig1 merkezleri ve ¢alisan personelle iligkileri:
. Okul, cami ve kahvehaneyle olan iligkileri:

. Saglik personeli ile liderler arasi iligkiler:

. Etkinlik gosteren liderleri tanima durumlari:

Konut ve Cevre Ozellikleri

. Evin bulundugu bolge:
. Giirilti:
. Hava kirliligi:
. Ulasim:
. Aile saglig1 merkezine konutun uzakligi:
Sayfa 12 / 46
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Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 13/46
. Evin tipi, oda sayis1, mutfak-banyo olanagt:
. Evin havalandirma ve aydinlanma durumu:
. Evde kullanilan arag-gereglerin yeterligi:
. Kullanilan 1s1 araci ve yakacak tiirii:
. Igme-kullanma suyunun kaynag1 ve temizligi:
. Tuvalet tipi, temizligi ve kullanilma durumu:
. Coplerin toplanma ve yok edilme durumu:
. Evin saglik yoniinden degerlendirilmesi:
. Ev kazalarina sebep olabilecek durumlar:
. Hayvan besleniyorsa barinaklari ve sagliga etkileri:

Psikososyal-Kiiltiirel Ozellikler

Sayfa 13/ 46
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Halk Sagligi Hemsireligi Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite Dekan
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 14 / 46

. Ailede kararlar1 kim alir:

. Bos zamanlar nasil degerlendirilir:

. Yanlis inanglar ve tutumlar:

. Komsuluk iliskileri:

. Is ortam iliskileri:

. Uziintii/su¢luluk durumu (ifade etme, bas etme durumu):

. Duygusal denge durumu (mutsuz, umutsuz, sinirli, ilgisiz vs):

. Cinsellik durumu (kimlik karmasasi, mutsuzluk, ifade etmede giicliik vs):

Ekonomik Ozellikler

. Aylik gelir:

Beslenme Ozellikleri

. Aylik mutfak masrafi:

Sayfa 14/ 46
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 15/ 46

. En cok tiiketilen yiyecekler:

. En ¢ok pisirilen yemek:

. Besin tiikketme aligkanliklari:

. Besinleri saklama durumu:

. Bu konuda pekistirilecek ve degistirilecek uygulamalar:

Temizlik Durumlari

. Banyo siklig:

. El yiiz yikama:

. Dis firgalama:

Saghk Durumlari

. Saglik glivencesi:

Sayfa 15/ 46
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 16 /46

. Akraba evliligi:

. Ailede kronik hastalik dykiisii: :

. Saglikla ilgili geleneksel uygulamalari olma durumu:

. Sagliga yonelik bilgiler i¢in nerelere/hangi kaynaklara bagvuruluyor:

. Sagliga yonelik 6grenilen dogru bilgilerin uygulanma durumu:

. Saglik acisindan riskli olan hastaliklara karsi erken tani i¢in tarama programlarini

kullanma durumu (KETEM vb.):

. Bulasici hastaliklara kars1 aldiklar1 6nlemler:
. As1 programlarina uyma durumlari (¢ocuklarin asilarinin yapilmasi vb.):
Sayfa 16 / 46
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 17 / 46
. Ailede Covid-19 gegirme durumu:
. Ailedeki bireylerin Covid-19 asisi olma durumu:
. Covid-19 agisinda riskli ortamlarda bulunma durumu (¢alisma ortamlari vb.):
. Covid-19 i¢in gerekli 6nlemleri alma durumu:

15-49 Yas Grubu Kadimlar i¢in

. Menstiirasyon Oykiisii (siiresi, periyotlar, hijyenine yonelik aliskanliklar):
Sayfa 17 / 46
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T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 18/46
. Vajinal akint1 6ykiisii (kokusu, rengi, kasint1 ve agr1 durumuy):
. Diisiik, canli dogum ve yasayan ¢ocuk sayist:
. Aile Planlamasi yontemi kullanma durumu ve bu konudaki diisiinceler:
. Kiiltiire bagl yanlis davraniglar (ara bezi kullanmak-vajinal dus yapmak-vDb):
. Bu doneme ait diger sorunlar (menopozla ilgili sorunlar-jinekolojik sorunlar vb).

Yetiskin Erkek Grubu I¢in

. Calisma durumu:

. Meslek:

. Sigara kullanma durumu:
Sayfa 18 / 46
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ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 19/ 46
. Alkol kullanma durumu:
. Hastalik durumu:
. DS
65 Yas ve Uzeri Grup Icin
. Yas:
. Cinsiyet:
. Calisma durumu:
. Evde birlikte yasadig: kisiler:
. Kronik hastalik durumu:
. Stirekli ilag kullanma durumu:
. Gorme durumu:
. [sitme durumu:
. Hareket durumu:
Sayfa 19/ 46
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. Yataga bagimlilik durumu:

. Bakim verenin var olma durumu:

. Ev islerini yapabilme durumu:

. Bos zamanlarin1 degerlendirme durumu:

. Bu doneme ait diger sorunlar (Demans, Alzheimer v.b.):

. Bireye ait ihmal /istismar durumu:

. Bireyin kullandig1 yardimcer aletler (gozliik, baston, takma dis, isitme cihazi.....):

. |05 PP
Kronik Hasta Grubu I¢in

. Yas

. Cinsiyet:

. Hastaligi:
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flag kullanma durumu:

. Diizenli kontrol yaptirma durumu:
. Vital Bulgular (Tansiyon, Nabiz):
. Laboratuar bulgular1 (Glukoz, Kolesterol):
. Beslenme durumu:
. Egzersiz yapma durumu:
. DI T . e
Gebe Kadnlar i¢in
. Yas, boy-kilo degerlendirmesi, son adet tarihi, olast dogum tarihi:
. Menstruasyon diizeni:
. Menstruasyon hijyeni:
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. Gebelik oncesi kilo:

. Evlenme yast:

. Ik gebelik yast:

. Gebelikte beslenmesi, hiperemezis:

. Aktivite:

. Istirahat/Uyku aliskanlig1:

. Diskilama aligkanligi:

. Daha onceki gebelik, diisiik, dogum sayisi, 6lim dogum sayis1 ve canli dogan ¢ocuk
sayis1

. Daha 6nce anomalili bebek dogurma hikayesi:

. Gebelik i¢in bir tedavi aldi mi:
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. Kronik hastalik, alerji, siirekli kullanilan ilag:
. Pelvik yap1yi ilgilendiren operasyon:
. Sigara ya da alkol kullanma durumu:
. Kan basinci, nabiz, ates, idrarda protein, dem (pre-eklamsi)
. Hemoglobin degeri (anemi), kan grubu, varis
. Bagisiklama durumu, fundus ytiksekligi, fetiistin pozisyonu

. Cocuk kalp sesleri (CKS):

. Gebelik hijyeni, doguma iligkin diisiince, bilgi ve hazirlanis:
. Gebeligi isteme durumu:
. Gebelikte kanama:

Bebek bakimu ile ilgili bilgi ve tutum (emzirme, ek gidalar vb):
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. Gebelik 6ncesi kullandig1 aile planlamas1 yontemi:
. Dogumdan sonra kullanacagi aile planlamas1 yontemi:
. Dogumu nerede, nasil ve kim tarafindan yaptirilacaginin saptanmast:
. Gebenin psikolojik durumu :
. D )
Logusa Kadimlar i¢in
. Ates, nabiz, tansiyon:
. Emzirme durumu, meme bakimi ve perine temizligi:
. Kullanilacak aile planlamas1 yontemi
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. Lohusanin psikolojik durumu:
. D<) P
0-11 Ay Cocuklar icin
. Ay:
. Dogum haftasi:
. Dogum sekli:
. Cogul gebelik durumu:
. Dogum kilosu ve boyu:
. Dogumsal hastalik yada anomali:
. Kiivez bakim1 alma durumu (varsa neden, siire):
. Hareketleri, gorme- isitme fonksiyonu:

. Dogustan Kalga Cikigi (DKC) izlemi:
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. Son boy- kilo degerleri, bas gevresi, gogiis ¢evresi/persantil degerleri:
. Fontanelleri:
. Su ana kadar yapilan asilar, asilanma durumu:
. Gobek bakimi, goz bakimi, annenin gogiis temizligi:
. Konak, pisik, pamukcuk gibi durumlar:
. Anne siitii alma, beslenme ve emme durumu, ek gidalar:
. Konusma diizeyi, anneyi tanima durumu:
. Bagini dik tutma, oturma, emekleme, yliriime:
. Dis ¢ikarma durumu:
. Refleksler: *arama( ) *emme( )  *yakalama( )
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. Hijyen, giyim, ge¢irdigi hastaliklar:
. DS P
1-6 Yas Cocuklar i¢in
. Biiylime gelisme durumu (boy-kilo degerleri):
. Gegirdigi ameliyat ya da kaza:
. Dogumsal hastalik ya da anomali:
. Dogustan Kalga Cikigi (DKC) durumu, yiirime-konusma durumu:
. Asilanma durumu:
. Ag1z ve dis bakimu:
. Tuvalet egitimi:
. Hijyen gereksinimi, parazit degerlendirmesi:
. Beslenme aliskanliklari:
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. Hemoglobin degeri:

. Anne ve ailenin diger tiyeleriyle iliskisi:

. Oyun oynama gereksinimi:

. Cocuk ihmali ve istismara yonelik bulgular:

. D<)

7-14 Yas Cocuklar Icin

. Boy ve kilosu, beslenme aligkanliklari, hemoglobin degeri:

. Gorme ve isitme fonksiyonlari, konusma kapasitesi:

. Hijyenik aliskanligi, parazit ve eniirezis durumu:

. Okula iliskin tutum ve davranislar1 ve basar1 durumu:

. Ogretmen- arkadas iliskileri, aile i¢indeki yeri ve degeri:
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. Bos zamanlarini degerlendirme bi¢imi, 6grenme ve merak etme yetenegi ve ilgi alanlari:
. Gegirdigi hastaliklar:
. Adolesan doneme yonelik degerlendirme:

. LD <<
AILE OZELLIKLERI FORMU

Bireyler D. Tarihi Cinsiyet Meslek Sosyal Giivence Egitim

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10
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BIREYLER ILE iLiSKiLI ONEMLI TIBBi OYKU FORMU

Birey no:
Hastaneye Yatma:
Ameliyatlar:
Yaralanma/Kaza:
Gebelik:

Gebelik sayist:
Diisiik sayist:
Kiiretaj:

Olii dogum sayist:

Canl1 dogum sayist:

Olen ¢ocuk sayis:
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Dogum Sekli:
Normal Spontan Dogum:
Sezeryan:
Menars yast:
Siklus siiresi:
Hiperemezis:
Preeklemsi:

Kan uyugsmazlhigt:
Menopoz:

Aile Planlamas1 Y Ontemi:

OMAHA SISTEMINE GORE GRUPLANDIRILMIS HEMSIRELIK TANILARI
I.CEVRESEL

Bireye, konuta, yakin ve uzak ¢evreye ait i¢ ve dis fiziksel 6zellikleri igerir.
01.Gelir

01. Gelirin diisiik/ olmamasi

02. Saglik giivencesinin olmamasi

03. Para yonetiminde yetersizlik

04. Sadece gereksinimlerini temin edebilme

05. Gereksinimleri giicliikle temin edebilme

00, DA ..ttt e

02. Sanitasyon

01. Yasam ¢evresinin kirli olmasi

02. Besinlerin saklanmasi/ hazirlanmasinda yetersizlik
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03. Bocek /kemiricilerin olmast

04. Kotii kokular

05. Yetersiz temiz su

06. Kanalizasyon alt yapisinin yetersiz olmasi

07. Camasir yikama kosullarinin yetersiz olmasi

08. Alerjenler

09. Enfeksiyon/ kontaminasyon ajanlar1

(KO D) () P
03. Konut

01. Yapisal olarak saglam degil

02. Sogutma/ 1s1tma sisteminde yetersizlik olmasi

03. Merdivenlerin giivenli olmamast

04. Bina giris/ ¢ikislarinin yetersiz ya da kapali olmasi

05. Yasanilan ortamin daginik olmasi

06. Tehlikeli madde ve araglarin giivenli bir yerde saklanmamasi

07. Giivenli olmayan hali/ paspaslar

08. Giivenlik araclarinin (alarm, yangin sondiiriicii, vb.) yetersiz olmasi
09. Evde kursun igeren malzeme bulunmasi

10. Gazly/ elektrikli arag¢ ve gereglerin giivenli olmamasi

11. Yasam alaninin yetersiz/ kalabalik olmasi

12. Evsiz

TR D =)
04. Yasam Cevresi/ Is Ortami Giivenligi

01. Siddet oraninin yiiksek olmasi

02. Hava kirliligi oraninin yiiksek olmasi

03. Kontrol edilmemis hayvanlar

04. Fiziksel zararlar
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05. Giivenli olmayan oyun alanlar1

06. DIZer.. v

I1. PSIKOSOSYAL

05. Toplum Kaynaklari ile iletisim

01. Hizmetlerden nasil yaralanacagini ve haklarini bilememe
02. Hizmeti sunanlarin rollerini ve islevlerini bilmeme

03. Hizmeti sunanlarla iletisim kuramama

04. Hizmetlerden memnun olmama

05. Dil engeli

06. Kaynaklara ulasamama/ kaynaklarin yetersiz olmasi

O )

06. Sosyal iliskiler

01. Sinirl sosyal iligki

02. Saglik elemanlarini sosyal iliskiler i¢in kullanma

03. D1s uyaranlarin/ bos zaman aktivitelerinin ¢ok az olmasi
04. Diger

07. Rol Degisimi

01. Geleneksel kadin/ erkek rollerinde ¢atigmalar

02. Bagimli/ bagimsiz rollerde ¢atigmalar

03. Yeni bir role uyumsuzluk

04. Rol kayb1

O I <
08. Kisileraras Iliskiler

01. iliskiye baslama/ siirdiirmede gii¢liik
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02.
03.
04.
05.
06.
07.

Paylagmada yetersizlik

Deger ve amaglarda uyusmazlik

Kisilerarasi iliski kurma becerilerinde yetersizlik

Uzun siiren/ devam eden gerginlik

Stipheci, saldirgan, zorlantili ve manipiilatif davranislar

D <

9. Manevi Baski

01.
02.
03.
04.
05.

10.
01.
02.
03.
04.
05.
11.
01.
02.
03.
04.
05.
06.

Inangla ilgili endiseler
Dini aligkanliklarinda degismeler
Inangta parcalanma

Inanci ve tibbi uygulamalar arasinda catisma

Uziintii/ Sucluluk

Normal iiziintii tepkilerini kabullenmede yetersizlik
Uziintii tepkileri ile etkisiz basa ¢ikma

Uziintii tepkilerini ifade etmede giigliik

Uziintii siireci asamalarinda birey/aile arasinda ¢atisma

Duygusal Denge

Uzgiinliik, umutsuzluk ve degersizlik duygular
Kuruntu/tanimlanmamis korkular

Ilgi kayby/ aktivitelerde azalma/bireysel bakimda azalma
Algilama/ anlamada yetersizlik

Dikkatini toplayamama

Anlik duygular
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07.
08.
09.
10.
11.
12.
12.
01.
02.
03.
04.
05.
06.

13.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
14.
01.
02.

Sinirli-sikintili olma

Amagcsiz davranislar

Stresle basetmede giicliik,

Somatik sikayetler/kronik yorgunluk

Olmek istedigini ifade etme/intihar girisiminde bulunma

Cinsellik

Cinsel davraniglarinin sonuglarini fark etmede giicliik
Cinsel sorunlar1 ifade etmede giigliik

Cinsel kimlik karmasas1

Cinsel degerlerde karmasa

Cinsel yasamda mutsuzluk

Bakim verme / Ebeveynlik
Fiziksel bakim/ giivenligi saglama giicligii

Duygusal bakim verme giicliigi

Biligsel 6grenme deneyimleri ve aktiviteleri saglama giicliigii

Koruyucu ve tedavi edici bakim saglamada giigliik

Biiyiime ve gelisme siirecine uygun olmayan beklentiler

Sorumluluk almada zorlanma/isteksizlik
Thmal

[stismar

Cocuk/ Yetiskin Thmali
Fiziksel bakim eksikligi

Duygusal destek yoksunlugu/olmamasi

Sayfa 35/ 46

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Halk Sagligi Hemsireligi

Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU
Anabilim Dali Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR

Dekan




T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Hemgirelik Fakiiltesi Dokiiman No HF.DUK.005.08
Halk Saghgi Hemsireligi Dersi ilk Yayin Tarihi 11.09.2020
Uygulama Formu Revizyon Tarihi 21.03.2025
Revizyon No 02
Sayfa 36/46

03. Uyary/ biligsel denetim eksikligi

04. Uygun olmayan durumda yalniz birakilma

05. Denetim yetersizligi

06. Yetersiz/ gecikmis tibbi bakim

O D FJ<)

15. Cocuk/ Yetiskin Istismari
01. Sert/ asir1 disiplin

02. izler/ morarty/ yamklar

03. Yaralanmayla ilgili ¢eligkili agiklamalar
04. Sozlii saldirt

05. Korkak/iirkek davranislar

06. Tehlikeli/kontrolsiiz ¢cevre

07. Siirekli olumsuz elestiriler

08. Cinsel saldirtya ugrama

0L TR I <
16. Biiyiime ve Gelisme

01. Gelisimsel tarama testlerinde normalden sapmalar

02. Tarti-boy, bas ¢evresi dl¢limlerinde yas ve biiylime egrisine gore sapmalar
03. Yasa uygun olmayan davraniglar

04. Gelisim becerileri basarmada/ siirdiirmede yetersizlik

0T B LS PR

III. FIZYOLOJIK

17. isitme

01. Normal konusma ses tonunu duymada giicliik

02. Sese anormal yanit

03. Isitme tarama testinde anormal sonuglar

O I =<
18. Gorme
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01. Kiiciik karakterli yazilar1 gormede giicliik

02. Uzaktaki cisimleri gormede gii¢liik

03. Yakin cisimleri gérmede gii¢liik

04. Gorsel uyaranlara anormal yanit/yanit vermeme

05. Gorme tarama testinde normal olmayan sonuglar

06. Sasilik/ goz kirpma/ gozlerde sulanma/bulanik gérme

07. Renkleri ay1rt etmede giicliik

01 D T4 PSP

19. Konusma ve Dil

01. Konusamama/konusmada anormallik

02. Anlayamama/anlama yeteneginde anormallik
03. Sozlii/ sozsiiz iletisimde yetersizlik

04. Ciimle yapilarinin uygun olmamasi

05. Konusmanin agik ve anlagilir olmamasi

06. Konusurken uygun olmayan kelimelerin se¢ilmesi

07, DGttt

20. Disler

01. Dislerde anormallik

02. Yaraly/ sis/ kanayan dis eti
03. Ciiriik dis

04. Dislerde kapanma bozuklugu

O <<

21. Bilissel Durum

01. Muhakeme yeteneginde azalma

02. Kisi/ yer/ zaman konusunda oryantasyon bozuklugu
03. Yakin zamandaki olaylar1 hatirlamada yetersizlik

04. Uzun zaman 6ncesindeki olaylar1 hatirlamada yetersizlik
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05. Hesap yapmada/ard arda becerilerde sinirlilik

06. Konsantrasyonda sinirlilik

07. Mantikli/ soyut diistince yeteneginde sinirliliklar

08. Kontrolsiiz hareket

09. Tekrarlayan konugsmalar/davranislar

L 4l
22. Agn

01. Rahatsizlik/ agr1 ifade etme

02. Nabiz/ solunum sayist/ kan basincinda yiikselme

03. Agniy1 hafifleten girisimler/ davranislar i¢cinde olma

04. Yerinde duramama

05. Yiiziini burusturma

06. Soluk goriiniim/ terleme

O D) T4 S
23. Biling

01. Letarjik

02. Dalginlik, konusamama

03. Yanitsiz

04. Bilingsiz

O D )
24. Deri

01. Lezyon

02. Dokiinti

03. Asir1 kuruluk

04. Asir1 yagh

05. Inflamasyon

06. Kizarklik
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07.
08.
09.
10.
25.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

11

Akint1
Morarti

Tirnaklarda kirilma/ ayrilma

Sinir-Kas-Iskelet Fonksiyonlar
Hareket kisitliligi

Kas giiciinde azalma
Koordinasyonda azalma

Kas toniisiinde azalma

Kas toniisiinde artma

Duyuda azalma

Duyuda artma

Dengeyi saglamada azalma
Yiirtime-hareket etme giicliigii

Giinliik yasam aktivitelerini yiirlitme gligliigii

. Titremeler/Konviilziyon
12.
26.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.

Solunum

Anormal solunum tipleri

Etkili nefes alamama

Oksiirme

Etkili 6kstirememe/balgam ¢ikaramama
Siyanoz

Anormal balgam ¢ikarma

Sesli solunum

Burundan BOS gelmesi

Anormal solunum sesleri
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27. Dolasim
01. Odem

02. Ekstremitelerde agri/ kramp
03. Nabiz sayisinda azalma

04. Deride renk degisimi/siyanoz
05. Etkilenen alanda renk degisimi
06. Periferik dolasim bozuklugu
07. Senkop epizodlar1

08. Anormal kan basinci 6l¢iimleri
09. Aritmi komplet

10. Kalp atiminda diizensizlik

11. Kalp atiminda agir1 artig

12. Kalp atiminda asir1 azalma

13. Anjinal agn

14. Anormal kalp sesleri/iifiiriimler
TR B =)
28. Sindirim- Hidrasyon

01. Bulantr/kusma

02. Cigneme/yutma/sindirim gii¢liigii
03. Hazimsizlik

04. Reflii

05. Anoreksia

06. Anemi

07. Karinda s1v1 birikimi (asit)

08. Sarilik/karacigerde biiylime

09. Deri turgorunda azalma
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10.
11.
12.
29.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.

30.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Dudak ¢atlamasi/agiz kurulugu

Elektrolit dengesizligi

Bosaltim Fonksiyonu

Defekasyon sikliginda/ digki kivaminda anormallik
Agrili defekasyon

Bagirsak seslerinde azalma

Digkida kan

Diskida renk degisikligi

Kramp/abdominal rahatsizlik

Fekal inkontinans

Genito-Uriner Fonksiyonlar

Idrar kagirma (iiriner inkontinans)

Sik idrar/idrar zorunlulugu

Yanma/agrili idrar yapma

Mesaneyi bosaltmada giigliik

Idrar yapma sikliginda ve miktarinda anormallik
Hematiiri

Anormal miksiyon

Adet diizensizligi

Erkek/kadin tireme organlarinda kitle/sisme/hassasiyet
Agrili cinsel iligki (disparoni)

Anormal vajinal akinti

Infertilite
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13.
31.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
34.

Antepartum/ Postpartum

Gebelik/ viicutta meydana gelen degisimlerle basacikmada giicliik

Uygun olmayan egzersiz/ dinlenme/ beslenme davranislari

Rahatsizlik
Komplikasyonlar
Dogum eyleminden korkma

Emzirme giicligii

IV. SAGLIK DAVRANISI

Saglig1 gelistiren ve siirdiiren en iist diizeyde iyilesme veya rehabilitasyon saglayan davranislari

igerir.

32.
01.
02.
03.
04.
05.
06.

Beslenme
Kilonun normalden %10 fazla olmasi

Kilonun normalden %10 az olmasi

Giinliik kalori/ s1ivt aliminin istenilen standardin altinda olmasi

Giinliik kalori/ s1vi aliminin istenilen standardin tizerinde olmasi

Dengesiz beslenme

Yasa uygun olmayan beslenme programi

07. Onerilen beslenme programima uymama
08. Aciklanamayan/ siirekli kilo kaybi
09. Hipoglisemi
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10. Hiperglisemi
0 O I ¥ P
33. Uyku ve Istirahat
01. Uyku/ dinlenme zamanlarinin aile diizenini bozmasi
02. Gece sik stk uyanma
03. Uyurgezer
04. Uykusuzluk
05. Kabus gorme
06. Yasa/ fiziksel duruma gore yetersiz uyku/ istirahat
O <)
34. Fiziksel Aktivite
01. Sedanter yasam bi¢imi
02. Yetersiz/ dlizensiz egzersiz
03. Yasa/ fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz tipi/ miktari
04, DB ...ttt
35. Kisisel Hijyen
01. Giysilerin temizliginde yetersizlik
02. Banyo yapmada yetersizlik
03. Viicutta istenmeyen koku
04. Kirli/ taranmamus saglar
05. Agiz bakimyi/ dis fircalama ve dis ipi kullanmada yetersizlik
0TI <<
36. Madde Kullanimi
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01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
37.
01.
02.
03.
04.

38.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
39.
01.
02.
03.
04.

Uyusturucu madde kullanimi
Alkoliin koétiiye kullanimi

Sigara igme

Giinliik rutinleri yerine getirememe
Reflekslerde bozulma

Davranis degisikligi

Aile Planlamasi
Aile planlamas1 yontemleri konusunda yanlig/ yetersiz bilgi sahibi olma
Diizensiz/ etkisi sinirlt bir yontem kullanma

Kullandig1 yontemlerden memnun olmama

Saghk Bakim Denetimi

Periyodik tibbi ve dis muayenelerinin yapilmasinda yetersizlikler
Tibbi/ dis ile ilgili belirtileri fark etmede yetersizlik

T1bbi/ dis hekimi randevularina gitmeme

Birden fazla randevuyu koordine edememe

Tibbi/ dis bakim hizmeti sunan kaynaklarin yeterli/ siirekli olmamasi

Tibbi/dis tedavi ve bakim Onerilerinin yetersiz olmasi

Onerilen Tedavinin Yonetimi

Onerilen doz/ programdan sapmalar olmasi
Yan etkilerin goriilmesi

Ilag saglayan sisteminin yetersiz olmasi

ilaglarin uygun olmayan sekilde saklanmasi
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05. Biten ilaglarin yerine konmasinda yetersizlik

06. Bagisiklanmada yetersizlik

O <<
40. Teknik islemler

01. Hastaligi ile ilgili teknik uygulamalar1 dogru yapamama/ gosterememe
02. Giivenlik dnlemlerinin/ aseptik kurallarin uygulanmamasi

03. Islemlerin hemsirelik becerilerini gerektirmesi

04. Yardim olmadan islemleri uygulayamama/ isteksizlik

05. Ozel beceri gerektiren araclar1 kullanamama/ isteksizlik

06. Yardim eden kisilerin uygun olmamasi/ yetersizligi

O D )
I ) T
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AILE BIREYLERI: ......... TARIH:
HEMSIRELIK TANISI HEDEF KATEGORI GIRiSIM 1.DEGERLENDIRME
2.DEGERLENDIRME: 3.DEGERLENDIRME: 4.DEGERLENDIRME:
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Ogretim Elemaninin Ad1 Soyadi:
Uygulama Alani:
=
S £ S
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN N S « %
SECENEGI ISARETLEYINiZ = S5 = N
2 8|8 |2 |3
= < © =< ()
= pd 2] N I
1. Uygulamalarin baslama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanitti
3. Uygulamanin baginda bizden beklentilerini ve hedeflerini
aciklad
4. Uygulamalar agik ve anlasilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamizi sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen 6devler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz i¢in bize yeterli vakit ayrildi
10. Aymi Ogretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak
isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
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Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Ders:
Tarih:
=
L . s | g £
HER MADDE ICIN SIZE EN UYGUN GELEN SECENEGI s R S
ISARETLEYINiZ °c | @ =
T |E | T
® < =
M| XM N
1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletisim kurdu
6. Klinik ¢alisanlartyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalar1 agik ve anlasilir bigimde anlatti.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢in malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulagmasini sagladi.
11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve onerileriniz:
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Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Akran egiticim, soylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletigim vardi.

Tartigmalarda kirict olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.

Akran egiticim, bana yardimeci tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularimi yanitlayabildi.

Akran egiticimle galigtiktan sonra bu klinikte daha
rahat caligabilecegimi diigiiniiyorum.

Akran egiticimle galistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.

Akran egiticimle calistiktan sonra kendimi daha
giivenli hissediyorum.

Akran egiticim, benim goériislerime saygili
oldugunu disiiniityorum

Ek olarak belirtmek istedikleriniz:
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PSIKIYATRI HEMSIRELIGI DERSI BAKIM PLANI FORMU

1. GENEL BILGILER
Hastanin Adi-Soyadi: Adres:
Yasi: Hastaneye yatis tarihi:
Medeni durumu: Goriigmenin yapildig tarih:
Egitim diizeyi: Gerektiginde bagvurulacak kisi:

2. SAGLIK-HASTALIK OYKUSU

Hastaneye gelis nedeni:

Su anki yakinmalar1 ve mevcut durumu:

Hastaligin fiziksel ya da psikiyatrik aciliyeti:

Hastaligin baslangici (zamani, sekli, baslatan faktorler, belirtilerin seyri, tedavinin etkisi):

Mevcut risk faktorleri:
v Intihar girisimi ()
v Intihar diginda kendine zarar verici davranislar ()
v Agresif davranis ()

v' Hastaneden kagma potansiyeli ()
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Hastanin kendi saglik durumunu algilamas:

Bakim verenin (varsa) hastanin saglik durumunu algilamast:

Gegmis ve su anki saglikla ilgili yardim arama davranislari:

Su anda uygulanan tedaviler ve ilaglar:

Kullanilan ilaglarmn yan etkileri:

Hastanin tedaviye uyum diizeyi:
3. FiZIKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI

v ilag madde kullanma aligkanhig::

v" Yeme davranislar (reddetme- asir1 yeme)

v Bosaltim aligkanliklar:

v Fiziksel hareketlilik:

v" Giinliik aktiviteleri bagimsiz yapabilme durumu:

v Yasam bulgular ve diger fiziksel 6zellikler (6dem, siyanoz, oksiiriik vb.)
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4. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

v Genel davranig, goriiniim, tutum (goriiniimiin yasa uygunlugu, giyim dzellikleri,
kisisel hijyeni, postiird, yliz ifadesi vb. ):

v Konusma 6zellikleri (hizi, mutizim, blok, fikir ugusmasi vb.):

v" Duygusal durumu (kiintiiliik, agir1 duygulanim, uygunsuz duygulanim, anksiyete, 6fke

vb.):

v" Diisiince igerigi (sanri1, obsesyon, fobiler vb.):

v" Algilama (Haliisinasyon, ilizyon vb.):

v Oryantasyon (kisi, yer, zaman vb.):

v Bellek (amnezi, hiperamnezi, deja vii, James vu vb.):
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v Genel entelektiiel diizey (bilgiyi depolama, yorumlama ve degerlendirme becerileri

vb.)

v' Biling (konfiizyon, laterji, stupor vb.):

v I¢gorii (hastanin hastaliginin farkinda olmasi, hastaligini kabul etmesi ve tedavi
aramas1 durumudur):

v Benlik kavrami (hastanin kendini nasil tanimladigi, beden imaji, benlik saygisi vb.):

v" Bag etme davranislari (bas etmede kullandig1 yontemler, destek kaynaklari, kullandigi
uygunsuz basa ¢ikma yontemleri vb.)

v Savunma mekanizmalari (hastanin kullandig1 mevcut savunma mekanizmalart):

5. OZGECMISIi VE GELISIM OYKUSU

v Dogum &ykiisii:

v Gegirdigi hastaliklar:

v Egitim ve is yasantisi:
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Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite
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v Askerlik yagantisi:

v" Cinsellik ve evlilik yasantisi ve ebeveynlik problemleri:

6. AILE VE SOSYAL OYKU

v Aile yapisi, ev ortami, dnceki fiziksel ve ruhsal saglik durumu, ailenin ekonomik durumu,
aile bireylerinin 6zellikleri, aile i¢i iligkiler, ailede var olan problemler, ailede yasanan
krizler, ailenin dinsel ve kiiltiirel egilimleri vb.):

7. HEMSIRELIK OYKUSU, HEMSIRENIN HASTAYA iLiSKIN GOZLEM VE YORUMLARI
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8. TABURCULUK PLANI
Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
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HEMSIRELIK | ETiYOLOJi |BELIRTI AMAC VE HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
TANISI VE BEKLENEN GIRISIMLERI
SEMPTOM HASTA
SONUCLARI
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PSIKIYATRI DISINDAKI KLINIKLER iCiN PSIKiYATRI
HEMSIRELIGI DERSI BAKIM PLANI FORMU

1. GENEL BILGILER

Hastanin Adi-Soyadi: Adres:
Yast: Hastaneye yatis tarihi:

Medeni durumu: Gorlismenin yapildig: tarih:
Egitim diizeyi: Gerektiginde bagvurulacak kisi:

2. SAGLIK-HASTALIK OYKUSU

Hastaneye gelis nedeni:

Su anki yakinmalar1 ve mevcut durumu:

Hastaligin fiziksel ya da psikiyatrik aciliyeti:

Hastaligin baglangici (zaman, sekli, baglatan faktorler, belirtilerin seyri, tedavinin etkisi):

Mevcut risk faktorleri:

v Deliryum ()
v Agresif davranig ()

Kendine zarar verme ( ) Baskalarina zarar verme ( )
v" Tedaviyireddetme ()

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Sibel ASI Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
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Hastanin kendi saglik durumunu algilamas:
Bakim verenin (varsa) hastanin saglik durumunu algilamast:
Gegmis ve su anki saglikla ilgili yardim arama davranislari:
Su anda uygulanan tedaviler ve ilaglar:
Kullanilan ilaglarm yan etkileri:
3. FIZIKSEL DURUM DEGERLENDIRMESI
v Madde kullanimu:
Alkol ()  Sigara( ) Diger ()

v" Yeme davraniglar (reddetme- asir1 yeme)

v Bosaltim aligkanliklar:

V' Fiziksel hareketlilik:

v Glinliik aktiviteleri bagimsiz yapabilme durumu:

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Sibel ASI Prof. Dr. Zeynep Prof. Dr. Reva BALCI
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Psikiyatri Hemsireligi AD Akademik Birim Kalite
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4. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI
v" Genel davranig, goriiniim, tutum (goriiniimiin yasa uygunlugu, giyim dzellikleri,
kisisel hijyeni, postiird, yliz ifadesi vb. ):

v' Hastann iletisim Bigimi (Iletisime istekli olma, konuya uygun konusma, anlamsiz

konugma vs..)

v Duygusal durumu (uygunsuz duygulanim, aglama ya da giilme davranisi, 6fkelenme)

v" Depresif belirtilerin varligi

v Anksiyetenin varhigi (hafif-orta-yiiksek siddet diizeyini sorgulanmasi)

v" Panik atagin varligi

v Diisiince igerigi (deliryuma bagl sanrilarin sorgulanmast)

v Algilama bigimi (Deliryum ya da biling durumuna bagli haliisinasyonun

sorgulanmast):

v" Psikososmatik belirtilerin varligi

Diizenleyen Kontrol Eden Onaylayan
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v Oryantasyon (kisi, yer, zaman vb.):

v Bellek (amnezi, hiperamnezi, deja vii, James vu vb.):

v Genel entelektiiel diizey (bilgiyi depolama, yorumlama ve degerlendirme becerileri

vb.)

v" Biling (konfiizyon, laterji, stupor, koma vb.):

v" Benlik kavrami (hastanin kendini nasil tanimladigi, beden imaji, benlik saygisi vb.):

v Damgalamanin varligi (psikiyatrik ya da kronik hastaliklara yonelik)

v' Bas etme davraniglari (bas etmede kullandig1 yontemler, destek kaynaklari, kullandigi
uygunsuz basa ¢ikma yontemleri vb.)

v’ Savunma mekanizmalar1 (hastanin kullandig1 mevcut savunma mekanizmalari):
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5. 0ZGECMISi VE GELISIM OYKUSU

v Ailede psikiyatrik hastalik ykiisti

v Travma gegmisi

v Gegirdigi diger hastaliklar:

v Egitim ve is yasantis:

v Cinsellik ve evlilik yasantisi

v Ebeveynlik problemleri:

6. HEMSIRELIK OYKUSU, HEMSIRENIN HASTAYA ILiSKIN GOZLEM VE YORUMLARI
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7. TABURCULUK PLANI
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HEMSIRELIK | ETiYOLOJi |BELIRTI AMAC VE HEMSIRELIK DEGERLENDIRME
TANISI VE BEKLENEN GIRISIMLERI
SEMPTOM HASTA
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BECERILER Uygulama
Durumu

Saglik bakim {initesine rutin kabul

Taburculuk

Beden 1s1s1n1 6lgme: aksiler yol

Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu

Solunum degerlendirilmesi

Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (oskiiltasyon yontemi)

Arterial kan basinci 6l¢me:radial arterden palpasyon yontemi)

Yatak icinde pozisyon verme: hastayr yatagin basucuna ¢ekmek

Yatak icinde pozisyon verme: hastay1 supine pozisyonundan prone
pozisyonuna getirme

Yatak icinde pozisyon verme: hastay1 prone pozisyonundan supine
pozisyonuna getirme

Yatak icinde pozisyon verme: hastay1 supine pozisyonundan yatagin
kenarina ¢ekme

Medikal/ Sosyal/ Hijyenik el yikama

Banyo ve dusa yardim

Ayak ve tirnak bakimi

Oral ve paranteral tedavide kullanilan ila¢ / malzemelerin giivenligi

Oral yol ile ila¢ uygulama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intraven6z enjeksiyon uygulama

Periferik intravendz kaniil uygulama

Periferik intravendz kaniilden ilag uygulama

Intravendz infiizyon sirasinda ilaglar1 puse yoluyla verilmesi

Intraven6z s1v1 inflizyon uygulama

Intravendz s1v1 setlerinin degisimi

Intravendz soliisyonun degistirilmesi

Hastada bulunan psikiyatrik semptomlari belirleme

Hastay1 deliryum belirtileri agisindan izleme

Hastanin bakim verenlerini bakim planina dahil etme

Olasi psikiyatrik durumlar i¢in koruyucu 6nlem alma

Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi kapsaminda hastaya psikoegitim uygulama

Aile egitimi

Var olan/ olabilecek psikiyatrik semptomlara yonelik hemsirelik girisimi planlama

Hastada gozlenen anksiyete belirtilerini yonetme

Hastaya psikososyal destek saglama

Ogrencinin Ady/ Soyadi:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Prof. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI
Psikiyatri Hemsireligi AD Bagkani OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Bagkani
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Ogrencinin Adi/Soyadi:

A-Profesyonel Davranislar

10

Uygulamaya devam etme ve ¢alisma saatlerine uyma

Kisisel goriiniim, tiniforma diizeni

Sorumluluk alabilme

Givenilirlik

Motivasyon

Elestirilere kars1 tutumu

Karar verme yetenegi

Eksiklerini fark etme, hatalarini diizeltmek icin ¢aba gosterme

Okul ve hastane/saglik ocagi kurallarina uyma

Liderlik

Diger

B-Akran Yonderligi

C-Kisiler Arasi Iliskiler

10

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi ile saglikli ve giiven verici iliski kurma

Saglik ekibi tiyeleri ile uyumlu ve saygili iliski kurma

Arkadaslari ile uyum iginde calisma

Ogretim elemaniyla saglikli iliski kurma

Diger

D-Saghk egitimi ve arastirma*

10

Bakim verdigi birey ve ailesinin saglik egitimi gereksinimini belirleme

Saglik egitimini planlama, uygulama

Saglik egitiminde uygun teknik ve araglar1 kullanabilme

Saglik egitimi i¢in materyal gelistirme

Calistig1 alan ile ilgili arastirmalari takip etmesi

Kanita dayali aragtirma sonuglarini kullanmasi

Uygulama alanindaki bir sorunun ¢6ziim i¢in bilimsel arastirma ilkelerini kullanmasi

Taburculuk egitimi

Diger

E-Uygulama Becerileri**

35

Uygulamasi yapilan ders i¢in gerekli olan uygulamalari yapma becerisi
Ilgili dersin uygulamasi i¢in yapilmasi 6ngoriilen beceri listesine gore
degerlendirilecektir.

F-Bakim planlama, uygulama, raporlama**

35

Tanilama, planlama ve uygulama, degerlendirme, raporlama

TOPLAM PUAN

Hazirlayan

Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Sibel ASI KARAKAS

Psikiyatri Hemsireligi AD Baskani 0zLU

Prof. Dr. Zeynep KARAMAN

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. Reva BALCI
AKPINAR
Dekan
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BECERILER

Uygulama
Durumu

Saglik bakim iinitesine rutin kabul

Taburculuk

Beden 1s1s1n1 6lgme: aksiler yol

Nabiz degerlendirilmesi: radial arter yolu

Arterial kan basinci 6lgme: brakial arterden (oskiiltasyon yontemi)

Arterial kan basinci 6lgme:radial arterden palpasyon yontemi)

Medikal/ Sosyal/ Hijyenik el yikama

Banyo ve dusa yardim

Ayak ve tirnak bakimi

Oral ve parenteral tedavide kullanilan ilag / malzemelerin glivenligi

Terapi seanslarina katilim

Psikososyal aktivite diizenleme ve yonetme

Hasta vizitlerine katilim

Sizofreni ve Diger Psikotik Bozuklugu olan hasta izlemi

Ikiuglu (Bipolar) ve Iliskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Depresyonu olan hasta izlemi

Anksiyete Bozuklugu olan hasta izlemi

Obsesif Kompulsif Bozuklugu ve Iliskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Travma ve Tetikleyici Etkenle Iliskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Dissosiyasyon Bozuklugu olan hasta izlemi

Bedensel Belirti Bozuklugu ve liskili Bozuklugu olan hasta izlemi

Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozuklugu olan hasta
Izlemi

Kisilik Bozuklugu olan hasta izlemi

Beslenme ve Yeme Bozuklugu olan hasta izlemi

EKT ye giden hastanin takip ve bakimi

Hasta ve yakinina psikoegitim verme

Hasta ev yakinini taburculuga hazirlama

Ogrencinin Ady/ Soyadu:

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Prof. Dr. Sibel ASI KARAKAS Prof. Dr. Zeynep KARAMAN
Psikiyatri Hemsireligi AD Baskan OZLU
Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. RevaBALCI
AKPINAR
Dekan

Sayfal/1
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Dersin Adi: Donem:
Sinif:

size en uygun gelen segenegi isaretleyiniz

Ders degerlendirme formu 3 kisimdan olugsmaktadir. Her madde igin

Uygun | Kararsizzim | Uygun

degil

Ogretim Elemanimi Degerlendirme

Derslerin baglama ve bitis saatlerine uyar

Derslerin basinda dersin amag ve hedeflerini aciklar

Ders oncesi hazirlik yapar

Sorularimizi dinler ve cevaplamak i¢in zaman ayirir

Dersi etkili bir sekilde anlatir

Gorsel-isitsel araglar iyi kullanir

Ders de bizimle iyi bir iletigim kurar

Ayni 6gretim elemanindan tekrar ders almak isterim.

Dersi degerlendirme

Do6nem basinda 6nce ders izlencesi bize tanitildi

Dersin siiresi konular1 anlamamiz igin yeterliydi

Derste verilen kaynaklar 6grenmem i¢in yeterliydi

Ders ile ilgili ilan edilen programa uyuldu

Derslere aktif sekilde katilimim saglandi

Olcme ve degerlendirme

Dersin sinavi ve ddevleri dersin 6grenim hedeflerine yonelikti

Sinav sorular1 bilen/calisan 6grenciyi ayirt edebiliyordu

Sinav sorularmin konulara dagilimi uygundu

Bireysel olarak ders i¢in 6grenme hedeflerime ulagtim

Eklemek istediginiz diger husus ve dneriler:

Hazirlayan Kontrol Eden

Onaylayan

Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU
Ders Uygulama Komisyonu Bagskan1

Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani

Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR

Dekan

Sayfal/1
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Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum

Akran egiticim, sdylediklerimi dikkatle dinledi.

Akran egiticim, duygularima ilgi gosterdi.

Akran egiticime giiven duydum.

Akran egiticimle aramda iyi bir iletisim vardi.

Tartismalarda kirici1 olmadan konustu.

Akran egiticim, bana yararli olacak bilgiler sagladi.

Akran egiticim, bana yardimeci tavsiyeler verdi.

Akran egiticim, sorularimi1 yanitlayabildi.

Akran egiticimle ¢aligtiktan sonra bu klinikte daha
rahat calisabilecegimi diisiiniiyorum.

Akran egiticimle ¢alistiktan sonra kendimi daha iyi
hissediyorum.

Akran egiticimle c¢alistiktan sonra kendimi daha
giivenli hissediyorum.

Akran egiticim, benim goriislerime saygili
oldugunu diisliniiyorum

EK olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskan Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani

Sayfal/1
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Klinik Adi:
Sorumlu Ogretim Elemany/Klinik Hemsire:

Ogrencinin Ogrencinin Klinige Gelis Saati ve (Ogrencinin Klinikten
Adi Soyadi-Numarasi1  [Imza Cikis Saati ve Imza

Ogrenci klinik kurallara
uygun davrandi m?*

Uygulamada herhangi bir
sorun olustu mu?*

*Bu alanlar klinik hemsiresi tarafindan doldurulmahdur.

Tarih:
Klinik Hemsire imza:
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ATATURK UNIiVERSITESI
Hemgsirelik Fakiiltesi

Aksam Uygulamasina iliskin Ogrenci Geribildirim Formu

Aksam uygulamasina iliskin beklentiler ve karsilanma

durumlarin1 yaziniz

Aksam uygulamasinda ilk kez uygulama olanagi bulunan
islemlerin ve yeni 6grenilen bilgilerin giindiiz uygulamasina

gore farkini yaziniz

Aksam uygulamasinda hasta ve yakinlari ile iletisime yonelik
olumlu/olumsuz izlenimleri ve etkilerini yaziniz

Aksam uygulamasinda ekip lyeleri ile iletisime yonelik
olumlu/olumsuz izlenimler ve etkilerini yaziniz

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. Zeynep KARAMAN Prof. Dr. Reva BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu OzLU Dekan
Bagkani Akademik Birim Kalite
Komisyonu Bagkani
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Ogretim Elemaninin Adi1 Soyadi:
Uygulama Alan:
s
_ £ 5
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1. Uygulamalarin baglama ve bitis saatlerine uyuyordu.
2. Klinige ilk geldigimizde klinigi bizlere tanittt
3. Uygulamanin basinda bizden beklentilerini ve hedeflerini
agikladi
4. Uygulamalari agik ve anlagilir bigimde anlatti
5. Uygulamada aktif olmamiz1 sagladi
6. Bizlerle iyi iletisim kurdu
7. Uygulamalarda bizi destekledi
8. Uygulamada verilen 6devler dersin hedeflerine uygundu
9. Sorularimiz igin bize yeterli vakit ayrildi
10. Ayn1 6gretim elemaniyla tekrar uygulama yapmak isterim.
11. Eklemek istediginiz diger hususlar ve dnerileriniz:
Sayfal/1l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Ogrenci Adi-Soyada:
Uygulama Dersi:

Uygulama Alani:

Katillyorum Kararsizim | Katilmiyorum

Ogrenci hemsire odama girdiginde kendini tanitt.

Ogrenci hemsire benimle iyi bir iletisim kurdu.

Ogrenci hemsire hastaligim ile ilgili yasadigim
duygulara karsi ilgili davrandi.

Ogrenci hemsire 6z bakimim ile ilgili gereksinim

duydugum konularda bana agik ve destekleyici
bilgi verdi.

Ogrenci  hemsire  yaptign  uygulamalarda
mahremiyetime 6nem verdi.

Ogrenci hemsireye giiven duydum.

EK olarak belirtmek istedikleriniz:

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskan1 Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Baskani

Sayfal/1




ATATURK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
PSIKiYATRi HEMSIRELiGi DERSI KLiNiK UYGULAMALARI DEGERLENDIRMEDE
OGRENCI GERIi BiLDiRiM FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadu:
No:
Staj Klinigi:

Asagidaki formu staj uygulamalariniz ve klinik egiticiniz hakkinda onerilerinizi, elestirilerinizi,
isteklerinizi ve sorularimzi iletmek icin kullanabilirsiniz.

1. ONERILERINiZ

2. ISTEKLERINIiZ

3.0LUMLU/
OLUMSUZ
ELESTIRILERINIiZ

4. SORULARINIZ
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Formu Revizyon Tarihi | 07.03.2025
Revizyon No 02
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Rehber Hemsire Adi Soyadi:

Ders:
Tarih:
£
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1. Klinigi bizlere tanitti.
2. Uygulamada bizlere iyi iletigim kurdu
6. Klinik ¢aliganlariyla bizlerin iletisim kurmasini destekledi.
4.Uygulamalart agik ve anlasilir bicimde anlatt.
5. Uygulamada hemsirelik meslegi agisindan 6nemli olan noktalar1 vurguladi.
6. Derste 6grendigimiz uygulamaya yonelik konularda bizi destekledi
7. Uygulamada bizlerin aktif olmasini sagladi.
8. Uygulamay1 anlatirken kullanmamiz gereken arag-geregleri tanitti.
9. Ders programina uygun girisimleri yapabilmemiz i¢in malzeme temini
konusunda destekledi
10. Uygulamalarda bizlerin ara¢ ve malzemelere kolay ulasmasini sagladi.
11. Rehber hemsiremiz bize iyi bir rol-model oldu.
12. Ayni rehber hemsireyle tekrar uygulama yapmak isterim.
13. Eklemek istediginiz diger hususlar ve dnerileriniz:
Sayfal/1l
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tiilay KILINC Prof. Dr. ZEYNEP KARAMAN OZLU | Prof. Dr. REVA BALCI AKPINAR
Ders Uygulama Komisyonu Baskani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani
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Uygulama Dersi: Rehber Hemsire Adi-
Soyadi/imza
Uygulama Alani: Tarih:
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Ogrenciyi Degerlendirme
1. Ogrenciler etkili iletisim (birey, aile ve ekip ile) kurdu
2. Ogrenciler 6grenme ve uygulamaya istekliydi.
3. Ogrenciler profesyonel davranislar (zamaninda gelme-¢ikma, forma
diizenine uyma, etik ilkelere uyma) sergiledi.
4. Hemsirelik siireci dogrultusunda teorik bilgiyi uygulamaya aktarabildi
5. Uygulama hedeflerine ulasildi.
Kendini Degerlendirme
1. Ogrencilerle etkili iletisim kurabildim
2. Saglik ekibi iiyeleri ile etkili iletisim kurabildim
3. Uygulama ortaminda kendimi yeterli hissettim
4. Ogrencilere teorik ve uygulamada verimli olabildim
5. Tekrar rehber hemsire olmak isterim
Eklemek istediginiz diger hususlar ve dnerileriniz
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Dr. Ogr. Uyesi Tilay KILINC Prof. Dr. Zeynep_ Prof. Dr. Reva BALCI
Ders Uygulama KARAMAN OZLU AKPINAR
Komisyonu Baskani Akademik Birim Kalite Dekan
Komisyonu Bagkani




PSIKiYATRI HEMSIRELIGI BAKIM PLANI DEGERLENDIRME RUBRIGI

Ogrenci Ad1 Soyad: ......evvvevneeeneennenneennennnns

Degerlendiren Ogretim Gorevlisi: ............ccuu......

-------------------

Tarih: ..../.....[.....
. . Kabul . . .
Puanlandirilan B6lim Eksik Yetersiz Zayif Edilebilir lyi Gokiyi
Hasta oykiisiiniin alinmasi (veri toplama) 0 1 2 3 4 5
Hasta tanisini agiklama 0 1 2 3 4 5
Hemsirelik tanilarini belirleme 0 0.5 1 1.5 2 2.5
Hemsirelik tanilarina uygun etiyoloji ve 0 0.5 1 1.5 2 2.5
semptomlari belirleme
Hemsirelik tanisina uygun amag ve 0 0.5 1 1.5 2 2.5
beklenen hasta sonuglarini belirleme
Hemsirelik tanilarina uygun girisimlerde 0 2 4 6 8 10
bulunma
Bakim planini zamaninda teslim etme 0 0.5 1 1.5 2 2.5
Taburculuk plani hazirlama 0 1 2 3 4 5
TOPLAM PUAN
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
Prof. Dr. Sibel Al KARAKAS Prof. Dr. Zeynep_ Prof. Dr. Reva BALCI
Psikiyatri Hemsireligi AD KARAMAN OZLU AKPINAR
Akademik Birim Kalite Dekan

Komisyonu Bagkani




ATATURK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

PSiKiYATRi HEMSIRELIGi UYGULAMASI YOKLAMA CiZELGESi

KLINIK ADI: ..eieeee e cesecnnsecasases

KLINiIKTE SORUMLU OGRETIM UYESI: c..eceeerescecnesesenensnsesasnsssensasases

AD- SOYAD
NUMARA

1.HAFTA
I

2.HAFTA
wid o]

3. HAFTA
I .

4. HAFTA
B [ -

5.HAFTA
I .

TOPLAM
DEVAMSIZLIK

NOT

10.

11.

12.

13.
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