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Konu :Anket izni HK.

DAGITIM YERLERINE

Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin YILDIZ'in yiiriitiicust
oldugu "Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Bilingli Farkindahk iliskisi (Turkiye
Ornegi)" adh bilimsel arastirma kapsaminda, Universitelerde egitim goren tim 6n lisans ve lisans
ogrencilerine 2022 Mayis ayinda online anket uygulamas: planlanmaktadir. Ekte érnegi sunulan online
anket formunda Demografik Bilgiler, Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi ve Bilingli Farkindalik Anketi
yer almaktadr.

Bu amacla, bilimsel arastirma kapsaminda Universitenizde egitim géren tum 6n lisans ve lisans
ogrencilerine 2022 Mayis ayinda online anket uygulamasinin yapilabilmesi icin gerekli izinlerin
verilebilmesi hususunda;

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ismail Hakki NAKILCIOGLU
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Ek:

1- Arastirma Izni (8 sayfa)

2- Anket Uygulama Izni Talep Edilen Universiteler (1 sayfa)
3- Online Anket Formu Ornegi (6 sayfa)

Dagitim:

Adiyaman Universitesi Rektorliigiine
Afyon Kocatepe Universitesi Rektorliigiine
Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi
Rektorliigiine

Akdeniz Universitesi Rektorliigiine
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Rektorliigiine

Atatlrk Universitesi Rektorliigiine
Bingdl Universitesi Rektorliigiine
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSPBJYK5BO0 Pin Kodu :91652 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/usak-universitesi-ebys
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Rektorligiine

Dicle Universitesi Rektorliigiine
Dokuz Eylul Universitesi Rektorliigiine
Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Rektorligiine

Gazi Universitesi Rektorliigiine
Giresun Universitesi Rektorliigiine
Inénii Universitesi Rektorliigiine
Karabuk Universitesi Rektorliigiine
Kirklareli Universitesi Rektorliigiine
Marmara Universitesi Rektorliigiine
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Rektorliigiine

Selguk Universitesi Rektorliigiine
Trabzon Universitesi Rektorliigiine

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSPBJYK5BO0 Pin Kodu :91652 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/usak-universitesi-ebys

Adres:1 Eyliil Kampusii Izmir Yolu 8.Km 64100/Usak Bilgi icin: Ramazan ACAR
Telefon:0276 221 22 21 Faks:0.276 221 22 21 Unvani: Bilgisayar Isletmeni
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T.C.
USAK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanligi

Say1 :E-21668644-044-63917 15.02.2022
Konu :Arastirma Izni

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI DEKANLIGINA

Yuritiiciisti oldugum ‘Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Bilingli Farkindalik
Mligkisi (Turkiye Ornegi)' adli bilimsel arastirma kapsaminda Universitelerde okuyan tiim on lisans ve
lisans 6grencilerine 2022 Mayis ayinda online anket uygulamasi planlanmaktadir. Ekte 6rnegi sunulan
online anket formunda Demografik Bilgiler, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Bilingli Farkindalik
Anketi olmak tzere 29 soru yer almaktadir.

Bu amacla, ekte sunulan ve adlar1 yazili yirmibir (21) Gniversite rektorliigiinden izin alinmasi
hususunda;

Geregini arz ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin YILDIZ
Ogretim Uyesi

Ek:
1- Anket Uygulama Izni Talep Edilen Universiteler (1 sayfa)
2- Online Anket Formu Ornegi (6 sayfa)

Belge Dogrulama Kodu :BSPBJ928KB Pin Kodu :11352 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/usak-universitesi-ebys
Adres:1 Eyliil Kampusii Izmir Yolu 8.Km 64100/Usak Bilgi icin: Mehmet Emin YILDIZ g
Telefon:0276 221 22 21 Faks:0.276 221 22 21 Unvani: Ogretim Uyesi

e-Posta:sporbilimleri@usak.edu.tr Web:http://sporbilimleri.usak.edu.tr/
Kep Adresi:usakuniversitesi@hs01.kep.tr



Anket Uygulama izni Talep Edilen Universiteler:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Adiyaman Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi

Agri Ibrahim Cecen Universitesi
Akdeniz Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Atatirk Universitesi

Bingdl Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Dicle Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Gazi Universitesi

Giresun Universitesi

inén0 Universitesi

Karabiik Universitesi

Kirklareli Universitesi

Marmara Universitesi

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Selcuk Universitesi

Trabzon Universitesi

. Usak Universitesi



Online Anket Formu Ornegi
Google Form Anket Linki: https://forms.gle/NdgEncf42a3Zjcdr7

Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Bilingli Farkindalik iligkisi (Tiirkiye Ornegi)
Merhaba

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki Universitelerde okuyan ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek ve bunun bilincli farkindalik diizeyleri ile iliskisini arastirmaktir.

Calismaya katiim gonulliluk esastidir ve kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. 3
bolimde toplam 29 soru bulunmakta ve yaklasik 15 dk surmektedir.

Sorulara vereceginiz icten cevaplar icin tesekkiir ederiz.

Dr Mehmet Emin YILDIZ
Usak Universitesi

e-posta: m.yildiz@usak.edu.tr
Whatsapp: 0505 292 55 72

* Gerekli ve Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Ankete katilmayr onayliyor musunuz? *

Onayliyorum
KiSISEL BIiLGILER

1. Universitenizin bulundugu sehir *

ADIYAMAN
AFYONKARAHISAR
AGRI
ANKARA
ANTALYA
BINGOL
BOLU
DiYARBAKIR
ERZINCAN
ERZURUM
ISTANBUL
iZMIR
KARABUK
KIRKLARELI
KIRSEHIR
KONYA
MALATYA
NEVSEHIR

TRABZON



USAK

2.Yas *

C )17
()18
C )19
()20
)21
C 22
()23
()24
()25
()26
27
()28
C )29
()30
C )31
)32
()33
()34
()35
)36
()37
()38
C )39
()40
() 40 Ustii

3. Cinsiyet *

D Kadin
Q Erkek



4. Boy olglsi (cm) *

5. Vicut agirhg (kg) *

6. Sigara, nargile gibi titin mamullerini kullanma durumu *

Var

Yok

7. Kronik hastalik durumu *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Var

Yok
Uluslararasi

o Gunliik yasayis icerisinde yaptigimiz aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz.

Fiziksel Asagida son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular
Aktivite bulunmaktadir. Litfen kendinizi cok hareketli, bir kisi olarak gormeseniz dahi her
. . soruyu cevaplayin. Ev ve bahce islerinizi, is yerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden
Olgegi bir yere gitmek icin yaptiklarimzi, bos zamanlarimzda yaptigimz egzersiz veya spor
(IPAQ) gibi aktiviteleri disunun.

8. Son 7 gin icerisinde en az 10 dakika veya Uzerinde siiren nefesinizi hizlandiran,kuvvet gerektiren
tim yogun faaliyetleri gz 6niinde bulundurun. Son bir hafta icinde kac¢ giin agir kaldirma, kazma,
aerobik, basketbol, futbol veya hizh bisiklet cevirme gibi SIDDETLI bedensel gii¢c gerektiren
faaliyetlerden yaptiniz? *

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim (Bu sikki isaretlediyseniz 3. Soruya geciniz.)

Haftada 1 gun

Haftada 2 glin

Haftada 3 gun

Haftada 4 glin

Haftada 5 guin

Haftada 6 glin

Haftada 7 gun

9. Bu giinlerin birinde SIDDETLI fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz? (Ortalama dakika olarak yaziniz)



10. Gegen 1 hafta icinde yaptiginiz ORTA DERECELI fiziksel aktiviteleri diisiniin.Bunlar 10 dakika
veya daha uzun stren, ORTA DERECE fiziksel glic gerektiren ve normalden biraz sik nefes
almaya neden olan aktivitelerdir. Son 1 hafta icinde kag gin hafif yik tasima, normal hizda
bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi ORTA DERECELI bedensel giic
gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? (Yarime harig.) *

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya geciniz.)
Haftada 1 gin
Haftada 2 gun
Haftada 3 giin
Haftada 4 gun
Haftada 5 giin
Haftada 6 gun

Haftada 7 gun

11. Bu giinlerin birinde ORTA DERECELI fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar

zaman harcadiniz? (Ortalama dakika olarak yaziniz)

12. Gegen 1 hafta icinde YURUYEREK gecirdiginiz zamani disiiniin. Bu; isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla
yvaptiginiz yiruyus olabilir. Gecen 7 giin icerisinde, bir seferde en az 10 dakika

ylraduguniz gin sayisi kactir? *

Yurimedim ( Bu sikki isaretlediyseniz 7. Soruya geciniz.)
Haftada 1 giin
Haftada 2 gun
Haftada 3 gun
Haftada 4 gin
Haftada 5 gun

Haftada 7 giln

13. Bu giinlerden birinde YURUYEREK genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

(Ortalama dakika olarak yaziniz)



14. Son 1 hafta icinde OTURARAK gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu; masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari
kapsamaktadir. Son 1 hafta icinde OTURARAK giinde ne kadar zaman harcadiniz? (Ortalama
dakika olarak yaziniz) *

Asagida verilen maddelerdeki ifadelere ne derece katilip katilmadiginiz 1,2,3,4,5 ve 6 rakamlan ile
derecelendirilmistir.
1. Hemen hemen her zaman.

2. Cogu zaman.
Bilingli 3. Bazen.
4. Nadiren
I.:'arkmda“k 5. Oldukca seyrek.
Olgesgi 6. Hemen hemen hi¢bir zaman

Lutfen sorularda size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz.

15. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

16. Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri disindigim icin

kirarim veya dokerim. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

17. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

18. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica ylruiyerek

gitmeyi tercih ederim. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

19. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene kadar

fark etmeme egilimim vardir. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Basarmak istedigim hedeflere 6yle cok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak icin
su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarakyaparim. *

1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayni zamanda baska bir seyi de yaparkenbulurum. *

1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime sasiriyorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistiryorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman



Anket Uygulama izni Talep Edilen Universiteler:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

Adiyaman Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi

Agri Ibrahim Cecen Universitesi
Akdeniz Universitesi

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Atatirk Universitesi

Bingdl Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Dicle Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Gazi Universitesi

Giresun Universitesi

inén0 Universitesi

Karabiik Universitesi

Kirklareli Universitesi

Marmara Universitesi

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
Selcuk Universitesi

Trabzon Universitesi

. Usak Universitesi



Online Anket Formu Ornegi
Google Form Anket Linki: https://forms.gle/NdgEncf42a3Zjcdr7

Universite Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Bilingli Farkindalik iligkisi (Tiirkiye Ornegi)
Merhaba

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'deki Universitelerde okuyan ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek ve bunun bilincli farkindalik diizeyleri ile iliskisini arastirmaktir.

Calismaya katiim gonulliluk esastidir ve kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. 3
bolimde toplam 29 soru bulunmakta ve yaklasik 15 dk surmektedir.

Sorulara vereceginiz icten cevaplar icin tesekkiir ederiz.

Dr Mehmet Emin YILDIZ
Usak Universitesi

e-posta: m.yildiz@usak.edu.tr
Whatsapp: 0505 292 55 72

* Gerekli ve Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Ankete katilmayr onayliyor musunuz? *

Onayliyorum
KiSISEL BIiLGILER

1. Universitenizin bulundugu sehir *

ADIYAMAN
AFYONKARAHISAR
AGRI
ANKARA
ANTALYA
BINGOL
BOLU
DiYARBAKIR
ERZINCAN
ERZURUM
ISTANBUL
iZMIR
KARABUK
KIRKLARELI
KIRSEHIR
KONYA
MALATYA
NEVSEHIR

TRABZON



USAK

2.Yas *

C )17
()18
C )19
()20
)21
C 22
()23
()24
()25
()26
27
()28
C )29
()30
C )31
)32
()33
()34
()35
)36
()37
()38
C )39
()40
() 40 Ustii

3. Cinsiyet *

D Kadin
Q Erkek



4. Boy olglsi (cm) *

5. Vicut agirhg (kg) *

6. Sigara, nargile gibi titin mamullerini kullanma durumu *

Var

Yok

7. Kronik hastalik durumu *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Var

Yok
Uluslararasi

o Gunliik yasayis icerisinde yaptigimiz aktiviteler hakkinda bilgi edinmek istiyoruz.

Fiziksel Asagida son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda sorular
Aktivite bulunmaktadir. Litfen kendinizi cok hareketli, bir kisi olarak gormeseniz dahi her
. . soruyu cevaplayin. Ev ve bahce islerinizi, is yerinde yaptiginiz aktiviteleri, bir yerden
Olgegi bir yere gitmek icin yaptiklarimzi, bos zamanlarimzda yaptigimz egzersiz veya spor
(IPAQ) gibi aktiviteleri disunun.

8. Son 7 gin icerisinde en az 10 dakika veya Uzerinde siiren nefesinizi hizlandiran,kuvvet gerektiren
tim yogun faaliyetleri gz 6niinde bulundurun. Son bir hafta icinde kac¢ giin agir kaldirma, kazma,
aerobik, basketbol, futbol veya hizh bisiklet cevirme gibi SIDDETLI bedensel gii¢c gerektiren
faaliyetlerden yaptiniz? *

Siddetli fiziksel aktivite yapmadim (Bu sikki isaretlediyseniz 3. Soruya geciniz.)

Haftada 1 gun

Haftada 2 glin

Haftada 3 gun

Haftada 4 glin

Haftada 5 guin

Haftada 6 glin

Haftada 7 gun

9. Bu giinlerin birinde SIDDETLI fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman

harcadiniz? (Ortalama dakika olarak yaziniz)



10. Gegen 1 hafta icinde yaptiginiz ORTA DERECELI fiziksel aktiviteleri diisiniin.Bunlar 10 dakika
veya daha uzun stren, ORTA DERECE fiziksel glic gerektiren ve normalden biraz sik nefes
almaya neden olan aktivitelerdir. Son 1 hafta icinde kag gin hafif yik tasima, normal hizda
bisiklet cevirme, halk oyunlari, dans, bowling veya tenis gibi ORTA DERECELI bedensel giic
gerektiren faaliyetlerden yaptiniz? (Yarime harig.) *

Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (Bu sikki isaretlediyseniz 5. Soruya geciniz.)
Haftada 1 gin
Haftada 2 gun
Haftada 3 giin
Haftada 4 gun
Haftada 5 giin
Haftada 6 gun

Haftada 7 gun

11. Bu giinlerin birinde ORTA DERECELI fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar

zaman harcadiniz? (Ortalama dakika olarak yaziniz)

12. Gegen 1 hafta icinde YURUYEREK gecirdiginiz zamani disiiniin. Bu; isyerinde, evde, bir
yerden bir yere ulasim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla
yvaptiginiz yiruyus olabilir. Gecen 7 giin icerisinde, bir seferde en az 10 dakika

ylraduguniz gin sayisi kactir? *

Yurimedim ( Bu sikki isaretlediyseniz 7. Soruya geciniz.)
Haftada 1 giin
Haftada 2 gun
Haftada 3 gun
Haftada 4 gin
Haftada 5 gun

Haftada 7 giln

13. Bu giinlerden birinde YURUYEREK genellikle ne kadar zaman gecirdiniz?

(Ortalama dakika olarak yaziniz)



14. Son 1 hafta icinde OTURARAK gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir. Bu; masanizda, arkadasinizi ziyaret ederken,
okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari
kapsamaktadir. Son 1 hafta icinde OTURARAK giinde ne kadar zaman harcadiniz? (Ortalama
dakika olarak yaziniz) *

Asagida verilen maddelerdeki ifadelere ne derece katilip katilmadiginiz 1,2,3,4,5 ve 6 rakamlan ile
derecelendirilmistir.
1. Hemen hemen her zaman.

2. Cogu zaman.
Bilingli 3. Bazen.
4. Nadiren
I.:'arkmda“k 5. Oldukca seyrek.
Olgesgi 6. Hemen hemen hi¢bir zaman

Lutfen sorularda size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz.

15. Belli bir siire farkinda olmadan bazi duygulari yasayabilirim *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

16. Esyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri disindigim icin

kirarim veya dokerim. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

17. Su anda olana odaklanmakta zorlanirim. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

18. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica ylruiyerek

gitmeyi tercih ederim. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman

19. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten dikkatimi ¢ekene kadar

fark etmeme egilimim vardir. *

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi yapiyorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine getiririm. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Basarmak istedigim hedeflere 6yle cok odaklanirim ki o hedeflere ulasmak icin
su an ne yapiyor oldugumun farkinda olmam. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarakyaparim. *

1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi bir kulagimla birini dinlerken ayni zamanda baska bir seyi de yaparkenbulurum. *

1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden gittigime sasiriyorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi gelecek veya gecmisle mesgul bulurum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hicbir zaman

Ne yedigimin farkinda olmaksizin atistiryorum. *
1 2 3 4 5 6

Hemen hemen her zaman Hemen hemen hic¢bir zaman



