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Not: Tüm başlık düzeylerinde kelimelerin baş harfleri büyük yazılmalı, bağlaçlar hariç.
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BIRINCI BOLOM
Girig —_|

ssium basais
Tamami bayk harferte, kaln, ortah, tek satir ve

12 punto, Brcesinde 48 gk, sonrasinda 24 o,
[bogtak owmal

irinci dzey baghk
Paragraf gintisloimadan ortal, her s62c0in ik
bact by (Bagagiar hari), kalin ve tek sate
aralikolarak yazima, parsgral Sncesinde OgK,
sonrssinds 24 gk boyluk olml

Insan, sistemler bitimadar. Insan viicudundaki her sistem kendiyle alakal: gorimmiryor

olsada diger sistemleri etiler ve deistirir. Arastrman
wumsuzluk, psikolojik saglamlik ve yalmzlik kavramlanmn

[Norma metin
ik sate soidan 12§ cm paragrafgiintss, 1.5 sate
[orak, paragrat Gncesi 0 ghsonrasinda 6 gb,
[bosluk birakimal ve her ki yans yash olmsi

Ikinc czey bastik
Paragraf grintisiolmadan sola yash, kan, tek

Spor Kavramr
Insan yazyllardan beri kendilerini korumak, daha iyi
avlenmak savaslara hazir hala gelmek, yabani hayvanlara

Sporun Amact Onemi ve Faydalan ——___|
Saghikh bireylerin yetistirilmesinde bir eZitim tarz: ola:

stc arag e sszcigin i i iy
natactac o), Gocesinde 12 g sonrasinds 12
okboriok omst

Oginca dazey bagi

Parageat girintisi oimadan sola yash, kalin,
(e85 tas tek satw arali, her sorcopin ik
hari biyok (bagsag hari), Gocesinde 12 gk,
sonrasinds 12 ok bopik oimais

sporda faydalanmak gereklidir. Kisinin anhk karar verme
yetkinligini, dikkatini, koordinasyonun ve dzha sayamayacagt
bir cok Szelligini gelistirir (Hergings, 1991).
Fiziksel ve Biyolojik Faydalan. Sporun birgok
fiziksel ve biyolojik faydas bulunmaktadir.

Fiziksel Faydalan. Sporun fiziksel faydalan;
kilo kontroliini saglemas, zihnen ve bedenen yor;

ivi gelmesi, vicudun daha ding olmasim saglamasy, viicutta
bulinan kaleal damar sayis artimas

DBedned dazey baghk
Normal tamee dizeninde, Ik satr soldan 125
migeriden, her seacugin ik hari boyOk
(baisglar horic), 1.5 satr arali kak ve nokts
le bitmeli, Gncesinde O gk, sorasinda 6 ok
bogluk olmak

Beginci dizey bashk

‘Normal timce dizeninde, ik sat sokdan
125 cm igerden, her sézciin ik harfi
biyik 1.5 st arab kalm, ek (al) ve
ol lebitmel, docesinde 0 g soerasizda
6 pk bogluk olmah




