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BiCIMSEL OZELLIKLER

Genel Bicimsel Ozellikler

e Sayfa kenar bosluklar tist, alt ve sagdan 2 cm, soldan 3 cm olmalidir.

e Tezin tamaminda Times New Roman yazi tipi kullanilmali, aksi belirtilmedikge
biitiin yazilar 12 punto olmalidir.

e Sayfa numarasi sayfa altinda, alt kenardan 1 cm yiikseklikte ve ortaya gelecek
sekilde yazilmalidir.

e Normal metinler; ilk satir soldan 1,25 cm girintili, 1.5 satir aralig1, paragraf
oncesi 0 nk sonrasinda 6 nk bosluk birakilmali ve her iki yana yash olarak
yazilmahdir. Satir sonlarinda eger gerekli ise sozciikler Tiirkge dilbilgisi
kurallarina uygun olarak boliinebilir.

e 40 kelimeden fazla dogrudan alint1 olan metinler ilk satir girintisi verilmeden
soldan 1,25 cm ve sagdan 1 cm girintili ve tek satir aralikli olarak
bicimlendirilmedir.

e Tezler kagidin tek yiiziine basilmalidir, ancak sayfa sayist 300’den fazla olan
tezler BIRINCI BOLUM (Giris)’den itibaren kagidin iki yiiziine de basilabilir.
Tezin kagidin iki yiiziine de basilmasi durumunda Sayfa Yapusi ayarlarindan
Sayfalar sekmesinden Normal yerine Karsilikli Kenar Bosluklar: segilerek sol
kenardaki boslugun her sayfada 3 cm olarak kalmasi saglanmalidir.

Kapak Sayfasi

Kapak sayfasi (ilk sayfa) asagidaki sira takip edilerek tek satir aralig1 olacak sekilde

hazirlanmalidir.

o Kapak sayfasinin sayfa yapisi iistten 19 cm, alttan 4 cm, soldan ve sagdan 5,5 cm
olacak sekilde ayarlanmalidir.

e Tez adi kalin, biiyiik harflerle ve ortali olarak yazilmalidir. Tez adinin 6ncesinde
ve sonrasinda 6 nk bosluk birakilmalidir.

o Tez yazarinin adi kalin, ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik ve soyadinin tamami
biiyiik harflerle, ortali olarak yazilmali; oncesinde ve sonrasinda 6 nk bosluk
birakilmalidir.

e Tezin tiirii, yapildig: ana bilim dali ve yayim y1li alt alta gelecek sekilde kalin, ilk
harfleri biiyiik ve ortali olarak yazilmali; oncesinde ve sonrasinda 6 nk bosluk
birakilmalidir.

e En alt satira ise parantez igerisinde (Her hakk1 saklidir.) ifadesi ortali ve normal
metin olarak yazilmalidir.

e Tez kapak sayfasinda sayfa numarasi yazilmamalidir. Ornek kapak sayfasi
tasarimi igin bk. Ek-1.



¢ Kapak

Tezin ikinci sayfasi (i¢ kapak) asagidaki sira takip edilerek tek satir araligi ve ortali

olacak sekilde yazilmalidir.

e Tiirkiye Cumbhuriyeti ibaresinin “T.C.” bi¢cimindeki kisaltmasindan sonra;
tezin yapildig1 iiniversite, enstitii, ana bilim dali ve bilim dali alt alta “famami
biiyiik harflerle” {ist kenardan baslayarak yazilmalidir. Oncesinde ve
sonrasinda 0 nk bosluk birakilmalidir.

e Tezin basliginin tamami biiyiik harflerle kalin yazilmali; 6ncesinde 84 nk ve
sonrasinda 6 nk bosluk birakilmalidir.

e Tezin Ingilizce bashgi, Tiirkge basligin hemen alt satirina parantez igerisinde
her sozciigiin ilk harfleri biiyiik (of, on, in, at vb. sozciikler harig); dncesinde
0 nk ve sonrasinda 6 nk bosluk birakilarak yazilmalidir.

e Tezin tiirti; 6ncesinde 84 nk, sonrasinda 6 nk bosluk olacak sekilde tamami
biiyiik harflerle yazilmalidir.

e Tez yazarmin adi; 6ncesinde 84 nk, sonrasinda 6 nk bosluk birakilarak ilk harfi
biiyiik, digerleri kii¢iik ve soyadinin tamamu biiyiik harflerle yazilmalidir.

e Tez danismani bilgileri; oncesinde 84 nk, sonrasinda 6 nk bosluk birakilarak
“Danigman: Unvan Ad SOYAD” bi¢iminde yazilmalidir.

e il adi (6r. Erzurum); éncesinde 150 nk (gerekirse sayfa alt1 bosluga gore burasi
arttirilip azaltilabilir), sonrasinda 6 nk bosluk olacak sekilde ilk harfi biiyiik
digerleri kiigiik harflerle yazilmalidir.

e Enalt satira tezin bitirildigi ay ve yil bilgileri; dncesinde 0 nk, sonrasinda 6 nk
bosluk olacak sekilde (6r. Agustos, 2019) yazilmalidir.

e Tezin i¢ kapak sayfasinda sayfa numarasi yazilmamahdir. Ornek i¢ kapak
sayfasi1 tasarimi igin bk. Ek-2.

Kabul ve Onay Tutanag Sayfasi

Tezin Uglincli sayfasi, Enstitii web sayfasindan erisilebilen “KABUL VE ONAY
TUTANAGI” olacaktir. Kabul ve onay tutanag: sayfasinda sayfa numarasi yazilmamalidir.
Ornek KABUL VE ONAY TUTANAGI igin bk. Ek-3. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanliginin
03.06.2020 tarih ve -E.32794 sayili yazilarina istinaden tezin Ulusal Tez Merkezi Tez
Otomasyon Sistemine yiiklenecek niishasinda imzalarin olmasina gerek yoktur. Ancak ciltlenen
orijinal tez dosyasinda 1slak imzali “KABUL VE ONAY TUTANAGI” olacaktr.

HATIRLATMA

e Jiiri baskani, tez danismani disinda en kidemli jiiri tiyeleri arasindan segilir.



Etik ve Bildirim Sayfasi

Tezin dérdiincii sayfasi, Enstitii web sayfasindan erisilebilen “ETIK VE BILDIRIM
SAYFASI” olacaktir. Bu sayfadan itibaren sayfa numarasi yazimina baslanacaktir. Bu sayfadan
baslayarak tezin birinci boliimiine kadarki sayfalar i, ii, iii, .... seklinde numaralandirilmalidir.
Fakat aslinda tezin ilk sayfasi, KABUL VE ONAY TUTANAGI sayfasi oldugundan ve bu
sayfada numara gosterilmediginden sayfa no ‘ii’ seklinde baslamalidir. Ornek “ETIK VE
BILDIRIM SAYFASI” i¢in bk. Ek-4.

Tesekkiir

Tezin besinci sayfasinda TESEKKUR metni yer almalidir. Bu béliimde duygu yiiklii
ifadeler yerine teze katki saglayan kisi, kurum (TUBITAK, MEB vb.) ve kuruluslara (BAP vb.)
tesekkiir edilmelidir. Ornek TESEKKUR sayfas icin bk. EK-5.

Oz ve Abstract Sayfalar

Tezin altinc1 sayfasinda (sayfa numarast “iv’ olmalidir) OZ, sonraki sayfasinda da
ABSTRACT yer almalidir. Oz ve Abstract sayfalar tek satir araligi, paragraf dncesi 0 nk
sonrasinda 6 nk bosluk birakilmali ve her iki yana yasl olarak yazilmalidir. Oz ve Abstract,

ornekte belirtildigi gibi yapilandirilmalidir.

Oz’de amag boliimiinde arastirmanin amag ciimlesine yer verilir (Amag ciimlesi tezin
ilgili yerlerinde ayni olmalidir.). Daha sonra, yontem boliimiinde arastirmanin yontemi, modeli;
caligmanin evreni ve 6rneklemi (veya ¢aligsma grubu); uygulamanin nasil yapildigi;arastirmanin
veri toplama araci/araglar1 ve veri ¢Oziimleme teknikleri hakkinda bilgi verilir. Bulgular
bolimiinde ise tezin temel bulgular1 genel hatlartyla betimlenir. Son olarak da sonug¢ béliimiinde

bulgulara dayali olarak ulasilan temel sonuglar ifade edilir.

Oz ve Abstract uzunluklar1 anahtar kelimeler haric en fazla 250 sézciik olmali ve
metinlerinin altina aragtirma konusuyla ilgili 3-6 anahtar kelimeler/keywords yazilmalidir.

Anahtar kelimelerin tamamu kiiciik harflerle yazilmalidir. Ornek Oz ve Abstract igin bk. Ek-6.



e Oz ve Abstract sayfalarinda tez baslig1 ve metin icin paragraflar éncesinde 0
nk, sonrasinda 6 nk bosluk olmalidir.

e Sayfanin en bagindaki OZ ve ABSTRACT kelimeleri biiyiik, kalin harflerle ve
ortalr yazilmali ve BOLUM BASLIGI biciminde bigimlendirilmelidir.

e ikinci satira tez tiirii (6r. YUKSEK LISANS TEZI / MASTER’S THESIS,
DOKTORA TEZi / DOCTORAL DISSERTATION) biiyiik, kalin harflerle ve
ortali olarak yazilmalhdir.

e  Ugiincii satira tez ad1 tamamu biiyiik harflerle, kalin ve ortali yazilmaldir.

e Tez adinin altindaki satira tez yazarinin adi ve soyadi ilk harfi biiyiik, digerleri
kiiciik ve soyadinin tamamu biiyiik harflerle, ortall ve kalin olarak yazilmali

e Altsatiraise tezin bitirildigi ‘ay-yil, sayfa sayisi’ yan yana olacak sekilde kalin
ve ortali yazilmalidir.

e Oz ve Abstract tek sayfaya sigacak sekilde kisa tutulmali ve 250 kelimeyi
gecmemelidir.

e Oz ve Abstract’ta italik yazi tipi, tablo, sekil, grafik, kimyasal veya
matematiksel formiiller, semboller, alt veya iist simge (subscript, superscript),
Yunan harfleri veya diger standart olmayan simge veya karakterler
kullanilmamalidir.

Icindekiler

I¢indekiler boliimii otomatik olarak olusturulmalidir. Tezdeki basliklar, ICINDEKILER
boliimiinde 3. alt bashk diizeyine kadar gosterilmelidir. ICINDEKILER i¢in bu kilavuzun

icindekiler boliiml 6rnek olarak incelenebilir.

Tablolar Dizini

TABLOLAR DIZINI verilen 6rnege gére otomatik olarak olusturulmalidir. Ornek
TABLOLAR DIZiNi icin bk. EK-7.

Sekiller Dizini

SEKILLER DiZINTI verilen 6rnege gore otomatik olarak olusturulmalidir. Ornek
SEKILLER DiZINT icin bk. EK-8.
Kisaltmalar ve Simgeler Dizini

KISALTMALAR DIZiNI verilen 6rnege gore olusturulmalidir. Kisaltmalar yazilirken
herkesce bilinen (MEB, YOK, GSB, TFF, SBF, t- testi, F-testi, n vb.) ifadelerin kisaltmalari
yazilmayabilir. KISALTMALAR DIZINI &rnegi igin bk. Ek-9.



0Oz Gecmis

OZ GECMIS tezin en son sayfasina eklenmeli ve yazar hakkinda kisa bir tanitim
sunmalidir. Oz gegmiste yazarm Ogrenim bilgileri yaninda varsa dnemli eserlerine de yer

verilmelidir.

Bashk Diizeyleri




Tablolar ve Sekiller

Ornek tablo.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygist ve Bilingli Farkindalik Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss T p
Sosyal Goriiniis Kadin 503 31,30 12,63
-1,347 ,178
Kaygis1 Erkek 497 32,46 14,34
Kadin 503 59,41 11,56
Bilingli Farkindahk 1,838 ,066
Erkek 497 58,01 12,59




Ornek sekil.

Sekil 1. Tasarim Tabanli Arastirma Siireci

T 2. Asama; Ogretim Tasarimi ve 3. Agama: Ogretim Tasanmi
1. Asama: Itiyag Analizi E> e
e, . Uygulama E> Degerlendirme

U5 g ok e e (ADDIE Mol i og Gegmis Tek Duram Desen)

GIRIS VE KURAMSAL CERCEVE BOLUMLERININ YAZIMI

Tezin giris bolimiinde arastirmanin problem durumu ifade edilmelidir. Bu bashigin
altina zorunlu olmadikga yeni bir baglik eklenmemelidir. “Giris boliimii, yayinda anlatilan
arastirmanin arka planindaki bilgilerin okuyuculara saglandigi kisimdir. Amaci, aragtirma
icin bir gergeve olusturmaktir, boylelikle okuyucular arastirmanin diger arastirmalarla nasil
iliskili oldugunu anlayabilecektir.” (Wilkinson, 1991, s. 96). Girig bdliimiinde, yazar
(Creswell, 1994, s. 42):

1. Konuyla ilgili olarak okuyucunun ilgisini ¢cekmelidir.
2. Calismaya onciiliik eden problemin temelini ortaya koymalidir.
3. Calismanin, bilimsel alanyazinin genis igerigindeki yerini belirlemelidir

4. Belirli bir kitleye ulasmaya ¢alismalidir.

Arastirmanin Amaci

Tezin giris boliimiinde arastirma konusu tanitilir, ilgili temel konu ve kavramlar
irdelenir ve problem durum ortaya konulduktan sonra arastirmanin amaci yazilir. Arastirmanin
amaci; ¢oziimiine odaklanilacak problemin ne oldugunu ig¢ermeli ve arastirma sonucunda
ulasilmas1 beklenilenlerin ne/neler oldugunu isaret etmelidir. Genel olarak aragtirma amacinin
ifade edilmesinden sonra, bu genel amaci gerceklestirebilmek igin cevap bulunmasi beklenen

arastirma sorularina ya da test edilecek hipotezlere yer verilir.
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Arastirmanin amaci; ortaya konulan problemi, belirtilen varsayimlar ve sinirliliklar
cergevesinde ¢ozecek nitelikte olmalidir. Amag ciimlesi yazilirken; calismanin
evrenine, problemin mantigina ve degiskenlere yer verilmelidir.

Ornegin:

e Bu arastirmanim amaci ilkokul dérdiincii sinif sosyal bilgiler dersinde elestirel
okuma etkinliklerinin 6grencilerin argiiman kurabilme becerilerine, akademik
basarilarina ve sosyal bilimlere kars1 tutumlarina etkisini incelemektir.

e Bu arastirmanin amaci ilkokul ikinci kademede okuyan 6grencilerin
matematik dersine kars1 tutumlari, matematik basari diizeyleri ve cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi incelemektir.

e Bu arastirmanin amaci yapilandirmaci yaklagima gore hazirlanmis bir
bilgisayar destekli 6gretim yaziliminin, ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin
akademik bagarilar1 lizerindeki etkisini arastirmaktir.

e Bu aragtirmada Atatiirk Universitesinde kurum kiiltiiriiniin geligimini
etkileyen unsurlarin belirlenmesi ve kurum kiiltiirliniin ¢alisanlarin mesleki
gelisimlerini Ve yasadiklari sehre bagliliklarini nasil etkiledigini incelemek
amaclanmaktadir.

Nitel ¢alismalarda bir hipotezi test etmek ve sonuglar1 genellemek yerine; “Burada ne
oluyor?” sorusunu cevaplamaya yonelik olarak segilen olayin dogal veya yapay (veya simiile
edilmis) bir ortamda incelenerek barindirdigi isleyislere yonelik mekanizmalarin farkli yontem,
teknik ve veri kiimeleriyle cesitleme (triangulation) yapilarak gozlemlenmesinin amaglanmasi

s0z konusudur.

Nitel arastirmalarda:

Ormnegin ¢ok basaril1 bir 6gretmen, okul veya dgrenci arastirmanin odag: olarak alinabilir
ve burada meydana gelen 6zel durumlarin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yapilabilir.
Burada amag tiim basarili okullarin genel 6zelliklerini saptamak degil, 6zel durumu
oldugu bilinen bir okulun bu 6zel durumunun belirlenmesine ¢aligmaktir.

Bazi arastirmacilar bilim dallarinin (Tirk dili ve edebiyati, tarih egitimi, cografya
egitimi, sosyal bilgiler egitimi, egitim sosyolojisi Vb.) 0&zelligi geregince belgelere
(dokiimanlara) dayali arastirmalart zorunlu kilmaktadir. Arastirmalarin her zaman alan
arastirmasi veya deneysel calisma olmasi beklenmemekle birlikte ozellikle doktora tez
calismalarinin agirlikli olarak deneysel (ampirik) calismalara odaklanmasi ve alanyazina
yenilik getirecek tiirden olmasi beklenir. Ancak dokiiman incelemeye dayali ¢alismalarda da

Kis Sporlar1 ve Spor Bilimlerinde nitel aragtirma yontemlerinde bagvurulan giivenirlik-gegerlik
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calismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir arastirmalarda yine egitim bilimsel terminoloji

ve Ozellikle yontembilim kurallarina uyulmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Tezin bu boliimiinde aragtirmanin dayandigi kuramsal ya da kavramsal ¢ergeveye dayali

olarak arastirmanin 6nem ve gerekgesi acik ve net bir sekilde ifade edilmelidir.

e Bu kapsamda arastirmanin 6nemi ve nicin gerekli oldugu ortaya konulur.
Arastirmanin dnem ve gerekgesi yazilirken arastirma sonucunda elde edilmesi
beklenen yeni bilgilerin; a) var olan bir sorunun ¢6ziimiine ne yonde ve nasil bir
katk1 saglayabilecegi, b) mevcut uygulamalari nasil daha da iyilestirebilecegi, C)
mevcut bilgilerin {lizerine yeni bilgi olarak ne katabilecegi, d) politika yapicilar
veya uygulayicilara nasil yol gosterici olabilecegi gibi konular iizerinde
durulabilir. Onem ve gerekge yazilirken diger arastirmacilarin destekleyici
ifadelerine de yer verilebilir.

e Bir aragtirmaya ni¢in ihtiya¢ oldugunu belirtmenin diger bir yolu ise zaman
icerisinde arastirma felsefesi, kuram, yontem veya tekniklerin ortaya
¢ikmasina bagli olarak arastirmalarin yeniden yapilmasi ihtiyacini belirtmektir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Hemen her aragtirma belirli sinirliliklara sahiptir. Aragtirmacinin, ¢alismasini sinirlayan
biitiin faktorleri rapor etmesi gerekir. Sinirlamalar kavramsal (tanimsal) ve yontemsel olmak
tizere iki grupta ele almabilir. Kavramsal ya da tanimsal sinirhiliklar genel terimlerin
kullanilmasindan ve agik¢a tanimlanmamasindan kaynaklanir. Basari, 6§renme, motivasyon,
sahsiyet, zeka gibi kavramlar bu tiirdendir. Arastirmaci kendi ¢alismasinda bu kavramlar1 hangi
anlamda kullandigin1 tanimlamalidir. Baz1 arastirmacilar kendi terminolojilerini kullanma

ithtiyaci duyabilirler. Gerekli tanimlamalarin yapilmasi halinde buna izin verilir.

Yontemsel sinirliliklar  arastirmamin  yapihsim  ve yorumlarmm etkileyen
sinirliliklardir. Bu faktorler arastirmanin deseninde, orneklemin alinmasinda, veri toplama
araclariin gelistirilmesinde, veri toplamada, verilerin analizinde kendisini g0steren

faktorlerdir.

Varsayimlar

Varsayim dogru olarak kabul edilen bir fikri temsil eden ifadedir. Arastirmacinin
degistiremedigi ve sonuglar1 etkileyebilecegi diisiiniilen durumlar varsayim olarak ifade
edilebilir. Varsayimlar yazilirken her ifadenin savunulabilirligine de dikkat edilmesi
gerekir. Savunma; mantik, objektif veriler ya da otorite kaynaklara dayandirilmalidir.
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Bunlardan en az biri saglanmadik¢a bir varsayim savunulamaz ve bu nedenle de kabul
edilemez. Arastirmaci kendi yaptigi, yapmasi gerektigi veya yapilabilecek seyler igin
varsayimda bulunmamali, kendisinin yapamadigi ancak arastirmasim etkileyebilecek
durumlar i¢in varsayimda bulunmalidir. Varsayimlar dikkatle belirlenmeli ve yapilabilecek

muhtemel hatalarin da farkinda olunmalidir.

Terim ve Tanimlari

Bu boliimiinde tezde kullanilan fakat anlami belirsiz ya da agik olmayan terimlerin
islevsel (operasyonel) veya kuramsal tanimlar1 yapilir. Eger bir aragtirmada yer alan biitiin
onemli degiskenler, ozellikle de bir aragla ya da bir arag kombinasyonu ile Slgiiliiyorsa bu

degiskenler dikkatli bir sekilde tanimlanmalidir.

Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Bu baglik altinda oncelikle arastirma ile ilgili kuramsal ¢erceve olusturulmalidir.
Kuramsal gergevede, arastirma konusu ile ilgili kuram, ilke ve 6zellikler genelden 6zele dogru

bir yaklagim igerisinde agiklanmalidir. Gerektigi kadar alt bagliklandirma yapilabilir.

flgili arastirmalar kisminda ise tez konusu ile ilgili alanyazina yénelik yapilan &n
inceleme sonucunda elde edilen alanyazin derlemesi verilmelidir. Alanyazindaki mevcut durum
ve arastirma ihtiyaci agikca ortaya konulmalidir. Bu kisim alanyazinin paragraf paragraf
ham bir 6zetlemesi seklinde kesinlikle olmamahdir. Alanyazinda yer alan benzerlikler,
farkliliklar, ¢eliskiler vb. ortaya konulmali ve yapilmasi planlanan arastirmaya yonelik ihtiyac

acik bir sekilde belirtilmelidir.

UYARI

Alanyazinin derlenmesi 6zetlerin alt alta yazilmasi degil daha 6nce yapilan
calismalar arasindaki iliskilerin, benzerliklerin ve farkhihklarin ortaya
konulmasidir.

Alanyazin derleme yazilirken konunun genel yapist ile ilgili olan ¢aligmalar 6nce,
konuya daha 6zgii olan galismalar sona dogru ve arastirma amaglarindan hemen 6nce
tartisilmalidir. Alanyazin derleme hem problemin agiklanmasinda hem de kuramsal
cercevenin ortaya konulmasinda kisa bir 6zetle ve ifade ettigi anlamin agiklanmasi ile son
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YONTEM BOLUMUNUN YAZIMI

Bu boliimde arastirmada temel alinan bilimsel yaklasim ve arastirma modeli/deseni
aciklanmali; orneklem sec¢imi, 6grenme ortami, materyali gelistirme siireci, veri toplama
araglar1 ve bu araglarin gegerlik ve gilivenirligi, uygulama siireci, veri toplama ve analizi siireci
detayli bir sekilde sunulmali; calismanin gegerlik ve giivenirligi i¢in alinan Onemler

vurgulanmalidir.

Arastirma Yontemi ve/veya Deseni ve/veya Modeli

Bu baghik altinda, arastirmada kullanilan yontem/desen/model ifade edilerek ilgili
yontemin se¢ilme gerekcesi verilmeli, arastirma problemi ve/veya arastirma sorulariyla iligkisi
alanyazina dayali olarak ifade edilmelidir. Yontem ile ilgili temel terimler bircok eserde farkli
sekillerde ifade edilebilmektedir. Bu ylizden segilen yoOntem/desen/modele iliskin
aciklamalarda yararlanilan kaynaklara atifta bulunulmalidir. Aragtirmanin
yontem/desen/modeli yazilirken APA Yaymm Kilavuzu'ndan (APA, 2015, s. 53-57)
faydalanilabilir.

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmcilar

Bu baslik altinda arastirmada yer alan grubun/materyalin secilme siirecine iliskin
bilgilere ve grubun/materyalin temel 6zelliklerine iliskin ayrintilara yer verilmelidir. Arastirma
yaklagimina bagli olarak evren ve Orneklem/calisma grubu/calisma materyali/¢alisma
belgesi/denekler bashiklarindan arastirmanin  hedef kitlesine/materyaline uygun olam

secilmelidir.

Arastirma nicel yontemlere dayali bir sekilde yapiliyorsa “Evren ve Orneklem”
kullanilabilir. Ancak nicel yaklasim altinda yer alan deneysel desenlerde Evren ve Orneklem

yerine “Cahsma/Arastirma Grubu” ifadesinin kullanilmas1 daha uygun olacaktir.

UYARI

e (Calisma grubu katilimcilar1 detayli olarak betimlenmelidir. Ancak etik kurallara
uygun olarak katilimcilarin gizliliginin korunmasi hakki gézetilmelidir.

Aragtirma nitel yaklasima dayali olarak yapiligsa “Katilmeilar” ifadesi kullanilabilir.
Ancak bu yaklagima uygun olarak farkli modeller kullanilacaksa ve bu modeller daha ¢ok
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belgelerin/ dokiimanlarin incelenmesi seklinde ise “Arastirma Veri Kaynaklar1”,

“Cahsma Materyali”, “Calisma Belgesi” gibi basliklarda kullanilabilir.

Aragtirmada karma yaklasim kullanilmigsa, arastirma yapilan grup ya da
dokiiman/belgelere iliskin iki asamal1 bir yol izlenmelidir. Nicel verilerin elde edildigi grup
icin “Evren ve Orneklem” ya da “Cahsma Grubu” basliklarindan biri segilebilir. Nitel
verilerin elde edildigi grup/dokiimanlara iliskin “Katihmcilar/Arastirmanin  Veri

Kaynaklar1” gibi basliklardan biri segilebilir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Aragtirma Sorularina uygun 6lgme ve veri toplama teknikleri/araglart ayrintili olarak bu
baslik altinda tanitilmalidir. Arastirma siirecinde birden fazla veri toplama teknigi/araci
kullaniliyorsa her biri ayr1 ayri alt basliklarda sunulmali, arastirma sorular ile veri toplama
araglart arasindaki iligkiler ifade edilmelidir. Bu c¢er¢evede, hangi tir verilere ihtiyag
duyulduguna, hangi degiskenin hangi Olgme araciyla Olgiildiigiine iliskin bilgilere yer
verilmelidir. Veri toplama araglarinin gelistirilme/uyarlama siireci, puanlamasi ve yorumlamasi
ile ilgili bilgiler ayrintili bir sekilde verilmelidir. Arastirmada kullanilacak hazir veya
uyarlanmis veri toplama araglar ile ilgili izin alinmasi1 gerekiyorsa, arastirmaci izin alma ile

ilgili islemleri yapmak zorundadir. Bu konuda hukuki sorumluluk aragtirmaciya aittir.

Siire¢/Uygulama

Uygulayicilarin  ve baska arastirmacilarin  benzer c¢alismalar yapabilmesi i¢in
aragtirmanin gercgeklestigi uygulama ve veri toplama siireci detaylandirilmalidir. Ayrica
arastirma siirecinde kullanilan materyallerin/ortamin analiz asamasindan, degerlendirme
asamasina ve son halinin verilmesine kadar olan tiim siire¢ler (analiz, tasarim, gelistirme pilot
uygulama, degerlendirme ve son {iriin) ayrintili olarak betimlenmelidir. Materyal/ortam
gelistirme siireci varsa bu siirecte yasanan aksakliklar ve yasanilan sorunlarin iistesinden nasil
gelindigi, materyallerin olusturulmasinda temel alinan egitsel unsurlar, bilgi ve materyal tiiriine
karar verme, gelistirilen materyallere yonelik uzman degerlendirmesi ve pilot uygulama siireci
de aciklanmalidir. Verilerin nerede, nasil, ne zaman ve ne kadar siirede, uygulama siirecinden
ne kadar dnce veya sonra toplandigi, uygulayici sayisi, etik kuralara uygunlugu i¢in alinan

oOnlemler ifade edilmelidir.
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Veri Analizi

Aragtirma sorularina cevap olabilecek ve/veya denencelerin test edilmesinde kullanilan
nitel ve nicel bulgular i¢in uygulanacak analiz teknikleri bu baslik altinda ayrintili olarak
aciklanmalidir. Hangi arastirma sorusu/hipotezi i¢in hangi analizin yapildig1 tek tek
belirtilmelidir. Eger kullanilmigsa istatistiki tekniklerin varsayimlarinin karsilanma durumu,
arastirma problemine nasil ¢oziim saglayacagi belirtilmelidir. Eger nitel veri analizi
kullanilmigsa analiz siirecinde temel alinan analiz teknikleri de ayrintili olarak agiklanmali,

tema ve kodlarin olusturulma siireci betimlenmelidir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmact yanliligini azaltmak i¢in ¢alismalarda arastirmact roliiniin agikca
belirtilmesi onemlidir. Bu nedenle varsa materyal ve veri toplama araci gelistirme, asil
uygulama Oncesi, uygulama sirasi, uygulama sonrasi, veri toplama siire¢leri boyunca
arastirmacinin hangi asamalarda, ne kadar ve hangi sifatlarla yer aldigi, ne tiir gérevlerde

bulundugu ifade edilmelidir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Calismalarin niteligini artirmak i¢in arastirma yontemine gore degisiklik gosteren gesitli
gecerlik ve giivenirlik 6nlemlerinin alinmasi gerektigi alanyazinda vurgulanmaktadir. Ancak
gecerlik ve giivenirlik kavramlar birbiriyle i¢ ige olduklarindan bazi 6nlemlerin hem gecerligi
hem de giivenirligi etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirma yaklasimina gore hangi
gecerlik glivenirlik onlemlerinin alindig1 detaylandirilarak sunulmalidir. Yap1 gecerligi, i¢ ve
dis gecerligi, gilivenirligi artirmak icin yapilanlar, simirhiliklar, yasanan aksakliklardan

kaynaklanan sorunlarin nasil giderildigi agiklanmalidir.

BULGULAR, SONUC VE TARTISMA BOLUMUNUN YAZIMI

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin sorulari/hipotezleri dogrultusunda, veri toplama araglarindan
elde edilen veriler ilizerinde yapilan analiz sonuglar1 ayrintili olarak agiklanir. Arastirma
yontemi ne olursa olsun, bu boéliimde elde edilen bulgularin mantikli bir sira izlemesi
gerekmektedir. Istatistiksel veya niteliksel analiz sonuglarini ortaya koymanm bir yolu;

bulgularin, ¢alismanin amaglar1 veya hipotezleri etrafinda organize edilmesidir. Arastirmada
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belirlenen her arastirma sorusu veya hipotez bulgular boliimii i¢erisinde ayr1 bir alt baslik olarak

ele alinmalidir.

Bulgularla ilgili boliim olusturulurken her bir arastirma sorusu ve/veya hipotezle ilgili
tablo veya sekiller olusturulabilir. Ancak bu tablo ve sekiller basit, sade ve anlasilir olmalidir.

Tablo seklinde gosterilen bilgiler metin olarak da ifade edilebilir.

ORNEK
Istatistiksel bir bulgu tablo ile birlikte asagidaki sekilde verilebilir.

Bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari, t(88) = 2.579; p < .05 iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhilik oldugunu géstermistir.

Tablolar metinle biitiinlestirilmesinin yaninda tek baslarina anlasilacak sekilde
tasarlanmalidir (APA, 2015, s. 165). Tablo ve sekiller agiklanirken Onemli olanlar
vurgulanmalidir. Biitin detaylarin ele alinmasi asil verilmek istenenden uzaklasmaya yol
acabilir. Burada kullanilan tablo, sekil, grafik vb. gorseller mutlaka kurallara uygun olmalidir.
Eger gerek goriiliirse ham veri tablolar1 ekler boliimiinde verilebilir (bk. APA, 2015, s. 161-
202).

Analizi yapilan veriler sayisallastirilarak sunulmadan 6nce hangi probleme iliskin veri
olduguna ve hangi istatistik yontemle analiz edildigine iliskin bilgi verilmelidir. Tablo
sunulurken, tablo verilmeden 6nce tabloya giris ifadesi yazilir, tablonun altina da “Tablo. ’da
gorildigi gibi.....vb.” seklinde tablodan ¢ikis ifadesi yazilir. Tablo agiklamalarinda, tablo
numarast mutlaka belirtilmelidir (bk. APA, 2015, s. 164). “Yukaridaki tablo”, “asagidaki tablo”

gibi ifadeler kullanilmamalidir.
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Bulgular, once elde edildigi sekli ile oldugu gibi sunulmali, yoruma yer verilmemelidir.
Yorum ayr1 paragraf halinde sunulmalidir. Yorumda hipotezin ni¢in reddedildigi veya
dogrulandigi, bulgularin baska arastirmalarin bulgulariyla ortiisiip Ortiismedigi nedenleriyle
ortaya konulmalidir. Bulgularin sunumunda arastirmacinin beklentileri ve 6znel yargilar degil,

problemin ¢oziimii i¢in elde edilen bulgular 6n planda tutulmalidir.

Bulgular boliimiiniin sonunda, arastirmadan elde edilen kayda deger bulgularin dzeti ile

yorumlart verilirse arastirma daha agik, anlasilir ve 6nemli bulgular1 vurgulayici sekilde ifade

edilmis olur.

Yukarida sOylenenler agirlikli olarak nicel calismalar i¢indir. Benzer yollar nitel
calismalar i¢in de gecerlidir. Nitel bir ¢alismada da bulgular, arastirma sorular1 veya amaclari
cergevesinde organize edilmelidir. Eger bir dizi durum belirleme ¢aligsmasi yapiliyorsa, her bir
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durum i¢in ayr1 bir boliim olusturulmalidir. Nitel galismalarda kullanilan dil olduk¢a 6nemlidir
ve kullanilan alanyazinin hem ¢ok zengin hem de iyi sentez edilmis olmas1 gerekir. Hatta

yazilanlarin meslektaslar ve diger ilgililerden de notlar ve gorlisler alinarak tekrar tekrar
yazilmasi gerekebilir. Verilen doniitlerde bulgularin yeterli sekilde detayli olup olmadigi, basit
diistince ve kavramlarin 6nemli olanlardan ayrilip ayrilmadigi, arastirmacinin bakis agisinin

bilimsel olup olmadigi, farkli kaynaklarin kullanilip kullanilmadigi konularina 1s1k tutulmalidir.

Nitel arastirmalar, arastirma sorusunun belirlenmesinden analiz asamalarina kadar tiim
asamalarda esneklik tasiyan bir yap1 sergilemektedir. Bu nedenle “6rnek” olarak
nitelenebilecek bir formatin sunulmasi ¢ok olasi degildir. Ancak yine de bulgularin sunumunda
izlenmesi gereken bazi noktalar s6z konusu olabilmektedir:

e Yazili yanitlardan ya da dokiiman orneklerinden kesitler sunulacaksa orijinalligi
bozulmaksizin sunulmalidir (6rnegin, tarama yapilarak).

e Goriisme ve video dokiimlerindeki etkilesimlerden 6rnek kesitlerin sunumu sirasinda,
sozel ifadelerin yani sira sozel olamayan ifadelere de (duraksama, giilme, sinirlenme,
yiiksek sesle/fisilt1 ile konugma gibi) yer verilmelidir. Bu amagla kullanilacak isaretlemeler
bulgularin giris boliimiinde sunulmalidir.

e Gorlismeden Ve video ¢ekiminden bir kesit sunulurken gériismenin/video kaydinin kaginet
dakikasi ve saniyesinden kesit sunuldugu ifade edilmelidir.

e Dokiiman ve giinliiklerden 6rnek kesitler sunulurken sayfa numaralar1 verilmelidir

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu béliimde, arastirma sorulari/hipotezleri tek tek belirtilerek, yapilan analizlerle

ulasilan sonuglar ayrintiya girilmeden yargi ifadeleri seklinde yazilir.

ORNEK

e Arastirmanin 1. alt amaci ile ilgili yapilan analizler sonucunda, okul 6ncesi egitime
devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arttik¢a sosyal becerileri de artmaktadir.

Yargi ifadeleri ile ilgili i¢erik ve siralama, arastirmanin sorulari/hipotezleri ile uyumlu

olmalidir.
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Eger tartisma bu boliimde yapilacak ise, bulgular arastirma sorulari/hipotezleri
cergevesinde konuya bagli olarak sorular/hipotezler ya tek tek gruplanarak ya da mantiksal

biitlinliik korunarak bir biitiin halinde tartisilmalidir.

Oneriler yazilirken, arastirma sorulari/hipotezleri cercevesinde elde edilen bulgular

dikkate alinarak oneriler ortaya konur. Oneriler toplu halde verilebilecegi gibi anlasilirlik



acisindan “Uygulayicilara Yonelik Oneriler” ve/veya “Arastirmacilara Yonelik Oneriler”

olmak tizere iki boliimde de ele alinabilir.
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KAYNAKCA VE ATIF YAZIMI

Kaynake¢a yaziminda APA 7 yazim kilavuzu esas alinmistir.

Kaynaklarin Dizilisi ile Ilgili Genel ilkeler
Kaynakga listesinin hazirlanmasinda asagidaki kurallar dikkate alinmalidir:
1. Metinigerisinde atif verilen tiim kaynaklara kaynakga listesinde yer verilmelidir.

2. Ikinci ve daha sonraki satirlar (asil1 satir), tek satir araliklar1 ile bir tab (1.25 cm) igeriden

baslamalidir. Paragraf ayarlar1 normal metinde oldugu gibi paragraf 6ncesi 0 nk sonrasi 6

nk bosluk birakilmalidir

3. Kaynaklar arasinda sadece paragraf boslugu (fazladan bir satir bosluk degil!)

birakilmalidir.

4. Makale adi yazilirken normal tiimce diizeninde yazilmalidir. Yani ilk sézcitiglin ilk harfi
biiyiik diger sozciikler kiigiik harfle yazilmalidir. Ozel isimler varsa o sdzciiklerin ilk

harfleri biiyiik yazilmalidir.

5. Kaynak listesinde dergi ad1 verilirken kesinlikle kisaltma kullanilmamalidir (6r. Education

yerine Edu., Science yerine Sci. veya Journal yerine J. kullanilmamalidir).

6. ilk yazarin soyadnin bas harfine gore yazarlar arasinda alfabetik bir diizen

olusturulmalidir.
Ozel durumlar igin asagidaki kurallar uygulanmalidir:

e Alfabetik siray1 yazarlarin soyadina gore diizenleyiniz. Soyad/Ad bi¢imi pek ¢ok Bati
tilkesinde yaygin olarak kullanilmakla birlikte pek ¢ok dogu iilkesinde yaygin degildir.
Bir ismin dogru bigiminin ne oldugundan emin degilseniz, hangi bi¢imi tercih ettigini
yazarin kendisine sorunuz ya da en ¢ok kullanilan bi¢imi bulmak i¢in yazarin daha
onceki yayimlarina bakiniz (6r. Chen Zhe, Birlesik Devletler’de Zhe Chen olarak

yayimlanmis olabilir).

e Harf sirasini takip ederek alfabetik bir sira olusturunuz. Ancak unutmayiniz ki, ince
farklarla isimler birbirlerinin oniine gegebilir. Ornek olarak, alfabe siralamasinda

Brown, J. R., Browning, A. R.’nin 6niine geger.
= Singh, Y., Singh Siddhu, N.’nin 6ncesinde gelir.
= Lopez, M. E., Lopez de Molina, G.’nin dncesinde gelir.

= |bn Abdulaziz, T., Ibn Nidal, A. K. M’nin 6ncesinde gelir.
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= Girard, J.-B., Girard-Perregaux, A. S.’nin 6ncesinde gelir.
= Vi llafuerte, S. A., Villa-Lobos, J. "nin 6ncesinde gelir.
= Benjamin, A. S., ben Yaakov, D. nin 6ncesinde gelir.

7. M, Mc veya Mac gibi 6n isimleri okundugu gibi degil, yazildig1 bi¢imi ile alfabetik
siralamaya sokunuz. Mac Arthur, McAllister’in ve MacNeil de M’Carthy’nin 6ncesinde

gelir.

8. Tek yazardan alinan birden ¢ok kaynak mevcutsa, siralamayi en eskisi ilk olarak verilecek
sekilde bask1 yilina gore diizenleyiniz:
Kiyicl, F. (2014).
Kiyici, F. (2016).

9. Tek yazarli kaynakga, ayni yazarin i¢inde bulundugu ¢ok yazarli bir kaynak¢adan dnce
gelir:
Ozan, C. (2016).
Ozan, C., & Kincal, R. Y. (2014).

10. Eger ilk yazar ayni kaliyor ve ikinci ya da ti¢lincii yazarlar degisiyorsa, ikinci yazarin
soyadina gore alfabetik siralama yapilir. Eger ikinci yazarlar da ayniysa tigiinciiye bakilir

ve boyle devam edilir.

Boockvar, K. S., & Burack, O. R. (2007).

Boockvar, K. S., Carlson LaCorte, H., Giambanco, V., Friedman, B., & Siu, A.
(2006).

Hayward, D., Firsching, A., & Brown, J. (1999).

Hayward, D., Firsching, A., & Smigel, J. (1999).

11. Eger yazarlarin tiimiiniin ayni oldugu ¢alismalar kaynak olarak verilecekse, siralama

i¢in bask1 y1li kullanilir:

Kuyicy, F., & Dilekei, U. (2014).
Kiyicy, F., & Dilekei, U. (2015).

12. Aymi yazar veya yazarlarin ayni senedeki calismalari kaynak olarak verilirken,
caligmalarin ismi alfabetik siralamaya sokulur. Ama Ingilizce kaynaklarda A veya The
artikelleri g6z oniinde bulundurulmaz. Ayrag igine, senenin yanina kaynakga sirasina gore
—a, b, ¢ gibi-kii¢iik harfler yazilmalidir:
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Kiyiel, F., & Tozoglu, E. (2016a). Bi¢imlendirici...
Kiyicy, F., & Tozoglu, E. (2016b). Ogretmenlerin. ..

13. Aynisoyadl yazarlarin siralamasi, isimlerinin bas harfi dikkate alinarak yapilmalidir:
Tozoglu, E. (2015).
Tozoglu, Z. (2013).

Not: Metin i¢inde atif yaparken yazarin soyadiyla birlikte isminin bas harflerini den

alintilara ekleyiniz. Or. F. Kiyic’ya (2013) gore ...

14. Kaynakg¢ada soyadi ayni olan farkli yazarlar bulunuyorsa ve yazarlarin isimlerinin bas

harfleri ayniysa, yazarlarin isimleri koseli ayrag i¢inde tam olarak verilebilir:
Janet, P. [Paul]. (1876). La notion ...

Janet, P. [Pierre]. (1906). The pathogenesis...

Metin iginde

(Paul Janet, 1876)

(Pierre Janet, 1906)

15. Eger yazarin isminde kisa ¢izgi kullanilmissa kisa ¢izgiyi kaynakgada da kullaniniz (67

Jean-Baptiste Lamour i¢in Lamour, J.-.B.).

16. Cift soyadli yazarlarda hem kaynak¢ada hem de metin i¢inde soyadlar1 arasinda tire

isareti kullaniniz.
Ulu-Vural, 1. (2020). A Phenomenological. ...
Metin iginde

(Evin-Gencel, 2020)

Alint1 ve A¢imlama Yapmak

Bir Kaynaktan Dogrudan Alinti Yapmak

Bu tanima, baska bir yazarin ¢alismasindan ya da size ait eski bir ¢aligmadan dogrudan

alinan sozciiklerle, bir test maddesinden ya da katilimcilara verilen sozlii talimatlardan alinan

materyaller girmektedir. Alint1 yaparken her zaman, yazari, yayim yilin1 ve alintinin yapildigi

sayfa numarasini, sayfa numarasi yoksa paragraf numarasini belirtiniz ve ayrintilar1 kaynakga

listesinde tam olarak gosteriniz. Kirk sdzciikten az olan alintilar tirnak icine alinarak metnin

icinde yer alabilir. Alinti, ciimlenin ortasinda yer aliyorsa pasaji tirnak isareti ile sonlandirip

24



tirnak isaretinin hemen ardinda ayrag i¢inde kaynagi yaziniz ve ciimleye devam ediniz. Eger

climlenin akig1 gerektirmiyorsa, bagka noktalama isareti kullanmayiniz.

ORNEK

e Bu sonuclar1 yorumlarken, Robbins vd. (2003) “terapistler, birakilma durumda
istemeden de olsa, ergenin ihtiyaclarim1 ya da kaygilarmi tam olarak
karsilamayabilirler” (s. 541) diyerek katkida bulundular.

Almt1, climlenin sonunda yer aliyorsa, alint1 yapilan pasaji tirnak isareti ile kapatiniz,
tirnak isaretinin hemen ardindan ayrag¢ iginde kaynagi yaziniz ve ayracin sonuna nokta veya

baska bir noktalama isareti koyarak bitiriniz.

ORNEK

e Bu konuda kafa karigikligina sebep olan sey, palyatif bakim sirasindaki rollerin
dogasidir, “tibbi gereksinimler tip alanindaki gorevlilerce karsilanir; tibbi olmayan
ihtiyaclar ise ekipteki herhangi birisi tarafindan karsilanabilir” (Csikai & Chaitin,
2006, s. 112).

Eger alintida 40 ya da daha fazla s6zciik kullanilmigsa bu alintrya metin i¢inde ayr1 bir
blok olarak yer veriniz ve tirnak isareti kullanmayiniz. Bu tiir bir blok alintiy1 yeni bir satirdan
baslatiniz ve sayfanin sol kenariyla blok arasinda yaklasik 1.25 cm bir bosluk birakiniz (yeni
paragraf girintisi ile ayn1 seviyede olmalidir). Alintinin igerisinde birden fazla paragraf varsa,
her ilave paragrafin basini 1.25 cm igeriden baslatiniz. Biitiin alintiy1 tek satir araligi ile yaziniz
blok alintinin en sonuna noktay1 koyduktan sonra ayrag iginde alint1 yapilan kaynagi, sayfa veya

paragraf numarasini yaziniz.

ORNEK
Bazilar1 bu fikre kars1 ¢iktilar:

Ayni1 anda, ayni yerde bulunmak biitiin grup iiyeleri arasinda samimi
bir etkilesim olmasii gerektirmez. Bir ritiieli gergeklestirmek ya da
bir olay1 kutlamak i¢in ayni yerde, bir araya toplanan yiizlerce, hatta
binlerce kisiyi diisiiniin. Bu ortamlarda, katilimeilar grubun gorsel
tezahiiriinii yasayip, fiziksel olarak bir arada olsa da g¢evrelerindeki
kisilerle dogrudan, samimi bir baglanti kurma sanslar1 grubun
biiyiikligiine baghdir (Purcell, 1997, ss. 111-112).
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Alternatif olarak, alint1 yapilan kaynak, blok alintidan onceki climlede yer aliyorsa
(Ornegin, “1997°de, Purcell bu goriise soyle kars1 ¢ikt1...” gibi), alintinin sonunda sadece sayfa

veya paragraf numarasinin yer almasi yeterlidir.

Ac¢imlama Yapmak

Bir bagka ¢alismada yer alan bir fikri agimlama yaparak ifade ederken veya ona atifta
bulunurken, sayfa veya paragraf numarasi vermeniz iyi olacaktir. Boylece, konuya ilgi duyan
okuyuculari, s6z konusu pasaji uzun ve karmasik bir metnin i¢cinde aramak zahmetinden

kurtarmig olursunuz.

ikincil Kaynaklar (Aktaran)

Ikincil kaynaklar1 az miktarda kullanmaya dzen gdsteriniz ve bu kaynaklar1 sadece
orijinal c¢alismanin baskisi tiikkenmisse, normal yollarla bu kaynaklara ulasilamiyorsa ya da
kaynaklarin Ingilizcesi mevcut degil ise kullaniniz. Ikincil kaynaklar1 da kaynakca listesinde
gosteriniz. Metinde orijinal ¢alismay1 belirtip ikincil kaynak igin bir ibare koyunuz. Ornegin,
eger Allport’un c¢aligmasi Nicholson’in ¢alismasinda gegiyorsa ve siz Allport’un ¢alismasini
okumadrysaniz, Nicholson’t kaynak olarak kaynakcaya ekleyiniz. Metinde ise su ibareyi

kullaniniz:

ACIKLAMA
Or. Allport’un giinliigii (Akt., Nicholson, 2003).

Or. ...degerlendirdiklerini belirtmektedir (Ramsden, 2000, Akt., Ekinci, 2009).

Or. Seidenberg and McClelland’s study, conducted in 1990, (as cited in Coltheart,
Curtis vd., Haller, 1993) shows that ...

e Metiniginde orijinal kaynagin tarihini vermek gerekli degildir.
e Kaynakcada orijinal kaynak verilmez, ikincil kaynak verilir.

ACIKLAMA

e Calismanin tiirii (kitap, makale, elektronik kaynak vb.) her ne olursa olsun tek ya da
cok yazarli eserlerin kaynakgaya yazimi ile ilgili asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir.
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Kaynakca ve Atif Yazimu ile Tlgili Genel Tlkeler

Tek yazarh eser

Ekiz, D. (2006). Kendini ve baskalarini izleme: Sinif 6gretmeni adaylarinin yansitici
giinliikleri. [lkégretim Online, 5(1), 45-57.

Crews, R. (1995). University of Colorado at Boulder service-learning handbook:
What is service-learning? Boulder, CO: University of Colorado at Boulder.

edyeuley

. Glinlik tutma, uygulamanin degisik boyutlarin1 kesfetmeye yarayan giiglii
araclardan biridir. Kendini tanima, baskalarini tanimada ve kendini baskalarina
tanitmada etkin bir adimdir (Ekiz, 2006).

Crews’e (1995) gore topluma hizmet uygulamalari, uygulama sekli olarak hizmet

etmenin kullanildig1 deneyimsel 6grenmenin bir bi¢imidir.

Juv

Iki yazarh eser

Cetin, T., & Sénmez, O. F. (2009). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin topluma
hizmet uygulamalar1 dersinin ama¢ ve igerigine yonelik goriislerinin
degerlendirilmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(3), 851-875.

Erikson, J., & Anderson, J. (1997). Learning with community: concepts and models
for service-learning in teacher education. Washington, DC: American
Association for Higher Education.

gdyeuley

Cetin ve Sonmez’e (2009) gore dersin varolus gerekgesi 0gretmenligin toplumsal
sorumluluk tasiyan meslek alanlarindan birisi olmasi, bu ders sayesinde
Ogretmen adaylarinda toplumsal sorunlara karst duyarliligin ve farkindaligin
gelistirilmesidir.

Topluma Hizmet Uygulamalar1 (THU) yeni bir kavram degildir, ancak okullarda git

gide daha yaygin hale gelen bir 6grenme-6gretme yaklagimidir (Donahue,
1999; Erikson & Anderson, 1997).

v

UYARI

Bir caligmanin iki yazari varsa, kaynaga her atif yaptiginizda daima her ikiyazarin
da soyadini belirtiniz.

UYARI

Birden fazla yazarli esere metin iginde atif yaparken, son yazar soyadindan once “ve”
baglacim1 kullanimiz. Ayrag¢ iginde, tablolarda, sekil agiklamalarinda ve kaynakcada

yazarlarin soyadlarini “ve imiyle (&)” baglayiniz:

Or. Kincal ve Ozan’1n (2015) belirttigi iizere. ...
ancak yine belirtildigi tizere (Kiigiikkoglu, Tasgin, & Ozan, 2016)
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Uc, dort veya bes yazarh eser

Acer, D., Sen, M., & Ergiil, A. (2012). Okuldncesi 6gretmen adaylarinin “topluma
hizmet uygulamalar1” dersi ile bu uygulamalara iligkin goriislerinin

incelenmesi. Ankara Universitesi Kis Sporlart ve Spor Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 45(2), 205-229.

Driscoll, A., Holland, B., Gelmon, S., & Kerrigan, S. (1996). An assessment model for
service-learning: Comprehensive case studies of impact on faculty, students,
community, and institutions. Michigan Journal of Community Service
Learning, 3, 66-71.

gdyeuARy

Acer vd. (2012) de okul oncesi 6gretmen adaylarinin THU dersi ve uygulamalarina
iliskin goriislerini inceledikleri aragtirmalarinda... [Metinde kaynaga ilk atif

yapildiginda ve sonraki atiflarda bu formati1 kullaniniz].

juyv

THU dersi 6grencilerin iletisim, dayanisma ve insan iligkileri gibi sosyal
becerilerini gelistirmektedir (Driscoll vd., 1996). [Metinde kaynaga ilk atif
yapildiginda ve sonraki atiflarda bu formati kullaniniz].

UYARI
Bir calismanin ti¢, dort ya da bes yazari varsa, kaynaga yapilacak tiim atiflarda
sadece ilk yazarin soyadini yazip arkasindan “vd.” yaziniz ve basim yilin1 belirtiniz.
Kaynakcada ise tiim yazarlar soyadlar1 ve isimlerinin bas harfleri ile yazilmalidir.

ISTISNA
Ayni yilda basilmus iki kaynak kisaltilarak yazildiklarmda ayni forma déniisiiyorsa (Or.
Ozan, Kdose, & Giindogdu, 2012 ve Ozan, Giindogdu, Bay, & Celkan, 2012’nin, Ozan
vd., 2012 seklinde kisaltilmasi gibi), ilk yazarin ve kaynaklarin birbirine karismamasini
saglayacak sayida sonraki yazarlarin soyadini belirtip, bunlarin arkasindan vd. yaziniz.

Or. Ozan, Kése vd. (2012) ve Ozan, Giindogdu vd. (2012)
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Alt1veya yedi yazarh eser

Elma, C., Kesten, A., Kiroglu, K., Mercan Uzun, E., Dicle, A. N., & Palavan, O. (2010).
Ogretmen adaylarinin topluma hizmet uygulamalar: dersine iliskin algilar1. Kuram

ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 16(2), 231-252. g
=
Ainbinder, J. G., Blanchard, L. W., Singer, G. H. S., Sullivan, M. E., Powers, L. K., %
Marquis, J. G., & Santelli, B. (1998). A qualitative study of parent to parent support]

for parents of children with special needs. Journal of Pediatric Psychology, 23, 99-

1009.

Elma vd. (2010) 6gretmen adaylarinin proje segimi... .
... ebeveynlerin 6nemli bir yere sahip olduklarini belirlemislerdir =

(Airbinder vd., 1998).

UYARI
Bir ¢alismanin alt1 ya da yedi yazari varsa, kaynaga yapilacak tiim atiflarda sadece ilk
yazarin soyadini yazip arkasindan “vd.” yaziniz ve basim yilin belirtiniz. Kaynak¢ada
ise tiim yazarlar soyadlar1 ve isimlerinin bas harfleri ile yazilmalidir.

Yediden fazla yazarh eser

Kanh, U., Giilgigek, C., Goksu, V., Onder, N., Oktay, O., Eraslan, F., Eryllmaz, A., &
Giines, B. (2014). Ulusal fen bilimleri ve matematik egitimi kongrelerindeki fizik egitimi
caligmalarinin icerik analizi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(2), 127-
153.

A~
Kalnay, E., Kanamitsu, M., Kistler, R., Collins, W., Deaven, D., Gandin, L., Iredell, M.,| &
Saha, S., White, G., Woollen, J., Zhu, Y., Chelliah, M., Ebisuzaki, W., Higgins, W.,| &
Janowiak, J., Mo, K. C., Ropolewski, C., Wang, J., Leetmaa, A., ... Joseph, D. (1996). »;:3-
The NCEP/NCAR 40-year reanalysis project. Bulletin of the American Meteorological
Society, 77(3), 437-471. https://doi.org/fg6rf9
Kanli vd. (2014) galismalarinda ....

=

=Y

... benzer sonuglara ulagsmislardir (Kalnay vd., 1996).

UYARI
Bir calismanin yediden fazla yazari varsa, kaynaga yapilacak tiim atiflarda sadece ilk
yazarin soyadini yazip arkasindan vd. yaziniz ve basim yilin1 belirtiniz. Kaynakgada
ise 21 yazara kadar tiim yazarlar belirtilmeli. 21 ya da daha fazla yazarl kaynaklarda
ilk 20 yazarin soyadi1 ve isminin bas harfini yazdiktan sonra virgiil ve {i¢ nokta
koyunuz. Ardindan eserin son yazarinin soyadi ve isminin bas harfini yaziniz.
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ACIKLAMA

® Grup seklinde yazar (or. dernekler, devlet daireleri) isimleri, kaynaga ilk kez atif
yapilirken kisaltilmadan yazilir ve daha sonra ayni kaynaga atif yapilirken bunlar
kisaltilir.

e Grup seklindeki yazar ismini kisaltip kisaltmamaya karar verirken, okuyucunun
kaynak ismini zorluk ¢ekmeden kaynakcada bulabilmesi i¢in genel kural olarak
yeterince bilgi vermeye ¢alisiniz. Isim ¢ok uzunsa, ok yer kapliyorsa ve kisaltma
zaten biliniyor ya da kolayca anlasilabiliyorsa, bu isme ikinci ve sonraki atiflarda
kisaltmayi kullanabilirsiniz. Isim kisaysa ya da kisaltma kolay anlasilamayacak
gibiyse, bu ismi her gecisinde kisaltmadan yaziniz.

Yazar olarak grup isimleri

Milli Egitim Bakanligi. (MEB). (2005). 5. Sinif matematik ogretim program:. MEB

Organisation for Economic Co-operation and Development. (OECD). (2005).

Yayinlar.

18 141N |

Formative assessment: Improving learning in secondary classrooms.
OECD.

Metin iginde ilk atif:
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2005)

Metin i¢inde sonraki atif:
OECD (2005) 2 >
Ayrag i¢inde metindeki ilk atif:

(Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2005)
Ayrag i¢inde metindeki sonraki atif:

(OECD, 2005)
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Yazari belirtilmemis (Hukuki belgeler dahil) veya Yazar “Isimsiz” olarak verilmis

calismalar
Anonymous. (2004).Who’s next in line?: Succession management planning and §
leadership development go hand in hand. Strategic Direction, 20(6), 30-32.| g
doi:10.1108/02580540410533262 E'
(Isimsiz, 2004)
z
(Anonymous, 2004)

UYARI
Yazar1 isimsiz olan eser kaynakgada yer verilirken, yazari “Isimsiz” olarak ifade
edilir ve alfabetik olarak da bu s6zciigiin uygun diistiigii yerde yazilir.

Siireli Yayimlar

Siireli yayimlar diizenli bir sekilde yayimlanan eserleri kapsar. Bunlara 6rnek olarak

dergiler, popiiler dergiler veya gazeteler verilebilir.

Genel gosterim bi¢imi.

Tiirkce eser:

Yazar, A. A., Yazar, B. B., & Yazar, C. C. (y1l). Makalenin bashg1. Siireli Yayimin Ismi, Cilt

No(Say1 No), s-S. https://doi.org/Xx. XXXXXXXXXX

Yabanci eser:

Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (year). Title of article. Title of Periodical, Volume

Number(lssue Number), pp-pp. https://doi.org/Xx.XXXXXXXXXX

Eger tahsis edilen bir dijital nesne tanimlayici (DOI) numarasi varsa belirtiniz.

Eger icerige tahsis edilen bir DOI numaras: yoksa ve bunu ¢evrim igi olarak aldiysaniz,
kaynakta derginin, biiltenin veya gazetenin ana sayfasinin URL’sini veriniz. URL’yi su
bicimde kullaniniz: http://www.xxx

Eger derginin her sayfasinin numarasi 1’den bagliyorsa, cilt sayisinin hemen ardindan
ayrag icinde derginin sayisini yaziniz.

Eger makalenin 6n siiriimiinden bir alint1 yapiyorsaniz, alint1 bildiriminden 6nce “erken
¢evrim i¢i yayim” uyarisini koyunuz.

Baz1 dergiler sadece ¢evrim i¢i olarak ulasilabilen destekleyici materyaller sunar. Bu
destekleyici materyalleri ya da tanimlama ve izleme agisindan 6nemli diger rutin
olmayan bilgileri kaynak gdstermek icin dnce baslig1 yaziniz, arkasindan kdseli ayrag
icinde igerigin kisa tanimini koyunuz: [Editdre mektup], [Haritalar], [Ses podcast].
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DOI numarasi olmayan dergi makalesi

Kiigiikoglu, A., Ozan, C., & Tasgin, A. (2016). Toplum hizmet uygulamalar1 dersi
siirecinin yansitic1 giinliikler yoluyla incelenmesi. Zlkégretim Online, 15(3),

787-803. https://doi.org/10.17051/i0.2016.97012

Bennett, R. E. (2011). Formative assessment: A critical review. Assessment in
Education: Principles, Policy & Practice, 18(1), 5-25.
https://doi.org/10.1080/0969594X.2010.513678

edyeuley

DOI numarasi olmayan dergi makalesi

(Cevrim ic¢i edinilmis, basili hali olmayan)

Kiigiikoglu, A., & Ozan, C. (2013). Sinif 6gretmenligi alanindaki lisansiistii tezlere
yonelik bir icerik analizi. Uluslararas: Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi, 4(12),
27-47. http://lwww.ijoess.com

Orsmond, P., Merry, S., & Callaghan, A. (2007). Implementation of a formative
assessment model incorporating peer and self-assessment. Innovations in

Education and Teaching International, 41(3), 273-290.

http://www.tandfonline.com/toc/riie20/current

L:A): 141N |

DOI numarasi olmayan dergi makalesi
(Basihi hali olan)

Ozan, C., & Kose, E. (2014). Egitim programlari ve gretim alanindaki arastirma
egilimleri. Sakarya University Journal of Education, 4(1), 116-136.

Keen, J. (2006). Assessment for writing development: Trainee English teachers'
understanding of formative assessment. Teacher Development, 9(2), 237-253.

edyeuley]
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DOI numarah dergi makalesinin erken ¢evrim ici yayimi
(Online First)

Pinar, A. (2014). Simf Ogretmeni adaylarinin stresle bas etme stratejilerinin
belirlenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. Erken ¢evrim igi
yayim. https://doi.org/10.12741/estp.2014.1.1817

Chen, Y. G., Cheng, J. N., & Sato, M. (2016). Effects of school principals’
leadership behaviors: A comparison between Taiwan and Japan. Educational
Sciences: Theory & Practice. Advance online publication.

https://doi.org/10.12738/estp.2017.1.0018

1:8) 141N |

Dizgisi tamamlanmis Ve baski siras1 almis ama heniiz basiilmamis makale

Zekeriya, M., & Kermenek, S. C. (baskida). Suclu davranislarin kalitsal kokenleri
var midir? Cocuk Psikolojisi.

Dickey, M. D. (in press). Engaging by design: How engagement strategies in popular
computer and video games can inform instructional design. Educational
Technology Research & Development.

L:A): 141N |

Popiiler dergi makalesi

Karago6z, B. N. (2013, Ekim). Cocuklar neredeyse okullar1 orada. Bilim Cocuk, 190,
34-37.

Wichtel, D. (2009, March). The funny business. The New Zealand Listener,
217(3593), 30-32.

edyeuley]

Cevrim i¢i popiiler dergi makalesi

Karag6z, B. N. (2013, Ekim). Cocuklar neredeyse okullar1 orada. Bilim Cocuk, 190,
34-37. http://www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/content/cocuklar-neredeyse-okullari-
orada

Read, E. (2007, November). Myth-busting gen Y. New Zealand Management,
54(10), 63-64. http://www.management.co.nz

edyeuley]
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http://www.bilimcocuk.tubitak.gov.tr/content/cocuklar-neredeyse-okullari-
http://www.management.co.nz/

Egitim  fakiiltelerine 250 bin  baraji. (2016, 23 Kasim). Sabah.
http://www.sabah.com.tr/egitim/2016/11/23/egitim-fakultelerine-250-bin-
baraji

Nuke test inquiry doubted. (2009, April 23). The Dominion Post.
http://www.stuff.co.nz/dominion-post

Metinde yer alan ayrag igindeki atiflarda, kisa basligi tirnak iginde yaziniz (Baslik
kisaysa tiimii de kullanilabilir.):

(“Egitim fakiilteleri”, 2016)

(“Atom bombasi testi”, 2009)

Akyol, T. (2016, 7 Aralik). En biiyiik sorun ezber. Hiirriyet, s. 20.

Fleming, G. (2008, November 4). Shaking up the working world. The New Zealand
Herald, p. D1.
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http://www.sabah.com.tr/egitim/2016/11/23/egitim-fakultelerine-250-bin-
http://www.stuff.co.nz/dominion-post

Giiltekin, S. (2016, 19 Kasim). lyi {iniversitenin yolu TEOG’dan gegiyor.
Milliyet. http://www.milliyet.com.tr

Zendrian, A. (2008, April 15). CEO pay too high? The New York Times.
http://www.nytimes.com

Calik, M., & Sozbilir, M. (Eds.). (2015). icerik analizi [Ozel say1]. Egitim ve Bilim,
40(178).

Menter, I., & McNally, J. (Eds.). (2009). Teaching learning and development in the
UK. Teaching and Teacher Education, 25(7).

Jenkins, L., &, Astley, R. (Eds.). (2012). What’s up with Nyan Cat? [Special section].
International Journal of Memes, 32, 415-565. doi:27.0018/99-36me0w

35


http://www.milliyet.com.tr/
http://www.nytimes.com/

Kitaplar ve Kitap Boliimleri
Genel gosterim bi¢imi.
Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (y1l). Kitap basligr. Yaymci.
Yabanci eser:

Author, A. A. (year). Title of book. Publisher.

e Yazar ve yayimci ayni ise, yayimci yerine Yazar kelimesini kullanimniz.

® Yazari veya editorii olmayan kitaplari, kitap bagliklarindaki anlamli ilk sdzclige gore
alfabetik olarak siralaymiz. Metin i¢indeki alintilarda, kitap basligindan birkag sozctgii
veya baslik kisaysa hepsini yazar ismi yerine kullaniniz.

e Editdr, cilt numarast ve sayfa numaralarina (diizenlenmis baski, cilt numarasi veya
boliim sayfa aralig1 gibi) ait bilgileri baslig1 takiben ayrag i¢inde ve ayrag sonrasinda
nokta kullanarak veriniz: (Cilt. xX, s. xxx-xxx). Sireli yayinlarda, tanimlama ve
diizeltme i¢in 6nemli olan herhangi bir alisilmadik bilgiyi icerik agiklamasiyla basligi
takiben koseli ayrag icine yerlestirin: [Brosiir].

e (Cok sayida editorii olan 6nemli ¢aligmalarda, ilk edit6riin ismi yazilarak ardindan vd.
kullanilir.

e Sadece ¢evrim i¢i ulasilan kitap veya boliimler i¢in, yayinevi ismi yerine elektronik
erisim ifadesi yer alir.

e Yayimcinin ismini anlagilabilir en kisa bi¢imde veriniz. Dernek, kurum ve iiniversite
kitap baskilar1 sz konusu ise ismi tamamen yaziniz. Ancak yayimeilar A.S., Sti. gibi
yayimciy1 tanitmak i¢in gereksiz olan ifadeleri atlayiniz.

or. Sage.

OECD Publishing.

Pegem Akademi.

Nobel.

MEB Yayinlari.

Atatiirk Universitesi Yaymlari.

Bir kitabin tamaminin basih hali

Kincal, R. Y. (2015). Vatandashik bilgisi (4. baski). Nobel.

Earl, L. M. (2013). Assessment as learning (2nd ed.). Corwin.

BHRUARY
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Basih kitabin elektronik siiriimii

Bolay, S. H., & K&z, 1. (2007). Tiirkiye de diisiince yayinlar: kaynak¢a taramas: [e-
kitap stirimii]. http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-127663

~
MacAllister, J. (2016). Reclaiming discipline for education [DX Reader version]. 54
http://www.tandfebooks.com/ E
Schiraldi, G. R. (2001). The post-traumatic stress disorder sourcebook: A guide to S
healing, recovery and growth [Adobe Digital Editions version].
https://doi.org/10.1036/0071393722
Sadece ¢evrim i¢i yayimlanan kitap
g
Yalaki, Y. (Ed.). (2016). Etkinliklerle bilimin  dogasimin  6gretimi. =
http://www.pegem.net/dosyalar/dokuman/191701_ekitap.pdf %
Shrout, R. N. (n.d). True hypnotism. http://www.onlineoriginals.com =
/showitem.asp?itemID=253
Artik yayimlanmayan kitabin elektronik siiriimii
Balkir, S. E. (1981). Egitimimizde ve koyciiltigiimiizde iKi anit: Hasan Ali Yiicel [ve]
Hakki Tongug. http://books.google.com/books (Calismanin orijinal yayini
1969) =
Freud. S. (1953). The method of interpreting dreams: An analysis of a specimen ‘g
dream. In J. Strachey (Ed. & Trans.), The standard edition of the complete =
psychological works of Sigmund Freud (Vol. 4, pp. 99-121). 8
http://books.google.com/books (Original work published in 1900)
Metin i¢inde su atif bi¢imini kullaniniz: E

(Balkir, 1969/1981; Freud, 1900/1953).
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http://www.tandfebooks.com/
http://www.pegem.net/dosyalar/dokuman/191701_ekitap.pdf
http://www.onlineoriginals.com/
http://books.google.com/books
http://books.google.com/books

Cok ciltli ve yeniden diizenlenip basilmis birden fazla ciltli calisma

Oran, B. (2001-2012). Tiirk dis politikas: (Cilt 1-2). Tletigim. §
=
Koch, S. (Ed.). (1959-1963). Psychology: A study of science (Vols. 1-6). McGraw =
Hill. S
Metin i¢inde su atif bi¢cimini kullaniniz: E
(Koch, 1959-1963; Oran, 2001-2012).
Kitap boliimiiniin basih hali
Giindogdu, K., & Ozan, C. (2013). Bilgisayar destekli dgretim. B. Oral (Ed.),
Ogrenme ogretme kuram ve yaklagimlar: iginde (2. baski, ss. 385-410). =
Pegem Akademi. &
Duschl, R. A. (2003). Assessment of inquiry. In J. M. Atkin & J. E. Coffey (Eds.), E
Everyday assessment in the science classroom (2nd ed., pp. 41-59). NSTA. |
Ceviri kitap
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanim:
(M. Baloglu, Cev. Ed.). Nobel. (Calismanin orijinali 2013 te yayimlanmustir) 5
Laplace, P. S. (1951). A philosophical essay on probabilities (F. W. Truscott & F. L. E
Emory, Trans.). Dover. (Original work published 1814) =
&
Metin i¢inde su atif bigimini kullaniniz:
(Tabachnick & Fidell, 2013/2015) >
=
W

(Laplace, 1814/1951)
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Kaynak kitap

Tirk Dil Kurumu. (2012). Tiirkge sozliik. Tirk Dil Kurumu Yaynlari.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 51
mental  disorders  (5th  ed.).v  https://doi.org/10.1176/appi.books. 5
9780890425596 =

-
VandenBos, G. R. (Ed.). (2007). APA dictionary of psychology. American =
Psychological Association.
UYARI
Kaynak olarak Ingilizce olmayan bir kaynak kitap kullanildiysa, bashig1 orijinal
dilinde yaziniz, yanina koseli ayrag icinde Ingilizce gevirisini ekleyiniz.
Bashg Ingilizceye ¢evrilmis ingilizce olmayan kaynak kitap

Tiirk Dil Kurumu. (2012). Tiirkce sozliik [Turkish dictionary]. Yazar. E“

Real Academia Espanola. (2001). Diccionario de la lengua Espanola [Dictionary of E
the Spanish language] (22nd ed.). Author. <

Teknik Raporlar ve Arastirma Raporlar:
Genel gosterim bicimi.
Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (y1l). Rapor basligi (Rapor No. xxx). Yayinci.
Yabanci eser:

Author, A. A. (year). Title of report (Report No. xxx). Publisher.

e Egerraporu yazan organizasyon rapora bir numara vermisse (6rnegin; rapor numarasi,
kontrat numarasi, monografi numarasi gibi), basligin hemen ardindan o numaray1
ayrag i¢inde belirtiniz.

e (Cevrim i¢i olarak alinan raporlarda, eger yayimci yazar tarafindan 6zel olarak
bildirilmemisse, yayimciy1 ¢alismayi edindiginiz yer olarak belirtiniz: Web sitesi:
http: /MWW XXXXX
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Kurumsal yazarh devlet raporu

T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi. (2015). 2015 Faaliyet raporu. (Yayin
No. 2016-02). http://www.enerji.gov.tr/File/?path=ROO0T%2f1%2f
Documents %2fFaaliy et%20Raporu%2f2015Y uksek.pdf

U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of Health,
National Heart, Lung and Blood Institute. (2003). Managing asthma: A guide
for schools (NIH Publication No. 02-2650).
http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/ lung/asthma/asth_sch.pdf

eRUARY

Sivil toplum kuruluslar: tarafindan yazilms yazari belli olan rapor

Kessy, S. S. A., & Urio, F. M. (2006). The contribution of microfinance institutions
to poverty reduction in Tanzania (Research Report No. 06.3). Research on
Poverty Alleviation website: http://www.repoa.or.tz/documents_storage/
Publications/Reports/06.3_Kessy and Urio.pdf.

BHBUARY

Kurumsal arsiv raporu

Yiicel, C., Karadag, E., & Turan, S. (2013). TIMMS 2011 ulusal on degerlendirme
raporu. Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitimde Politika
Analizi  Merkezi. web adresi: http://www.egitim.ogu.edu.tr/upload/
Dokumanlar/TIMSS_2011.pdf

McDaniel, J. E., & Miskel, C. G. (2002). The effect of groups and individuals on
national decision making: Influence and domination in the reading
policymaking environment (CIERA Report 3-025). University of Michigan,
Center for Improvement of Early Reading Achievement website:
http://ciera.org/library/reports/inquiry-3/3-025/3-025.pdf

eHBUARY
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http://www.egitim.ogu.edu.tr/upload/
http://ciera.org/library/reports/inquiry-3/3-025/3-025.pdf

Ozel bir organizasyona ait rapor

Tirk Egitim Dernegi. (2016, Kasim). Ders saatleri: Ne kadar az ne kadar fazla?
(Rapor No. 4). Yazar.

Employee Benefit Research Institute. (1992, February). Sources of health insurance
and characteristics of the uninsured (Issue Brief No. 123). Author.

L:A) 141N |

UYARI
Bu bigimi konu 6zetleri, onaylanmamis 6n makaleler ve diger kurumsal belgeler igin
de kullaniniz; takip i¢in belge numarasini ayrag i¢inde belirtiniz.

Toplanti ve Sempozyumlar

Toplant1 ve sempozyum bildirileri kitap ya da siireli yayim seklinde yayimlanabilir.
Yayimlanan bildirileri bir kitaptan aldiysaniz, bir kitaba ya da kitaptaki bir bdliime atifta
bulunurken kullandiginiz bi¢imi kullaniniz. Diizenli olarak yayimlanan bildirilere atifta
bulunmak ig¢inse, siireli yayimlarin bi¢imini kullaniniz. Sempozyuma yapilan katkilara ya da
resmi olarak yayimlanmayan makale veya posterlere atifta bulunmak icinse asagidaki bigcimi

kullaniniz.
Genel gosterim bicimi.
Tiirkce eser:

Sunan, A. A. (Yil, Giin Ay). Sunum veya posterin baslig: [SozIi bildiri veya Poster bildiri].

Organizasyonun ismi, Yer.
Yabanci eser:

Presenter, A. A. (Year, Month, Day). Title of paper or poster [Paper presentation or Poster

presentation]. Organization Name, Location.
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Sunum veya poster oturumu

Ozan, C., & Kincal, R. Y. (2016, 27-30 EKim). Bi¢imlendirici degerlendirmenin
ogrencilerin akademik basarilart iizerindeki etkisi [S6zli bildiri]. 4.
Uluslararas1 Egitim Programlar1 ve Ogretim Kongresi, Antalya.

Eksi, H. (2002, 29-31 Mayais). Etkili karakter egitimi miifredati icin stratejiler [Poster
bildiri]. 2000°1i Yillarda 1. Ogrenme ve Ogretme Sempozyumu, Istanbul.

Evans, A. C., Jr., Garbarino, J., Bocanegra, E., Kinscherff, R. T., & Marquez-Greene,
N. (2019, August 8-11). Gun violence: An event on the power of community
[Paper presentation]. APA 2019 Convention, Chicago, IL, United States.

Snoswell, C. (2016, October 31 - November 3). Models of care for store-and-
forward teledermatology in Australia [Poster presentation]. 7th International
Conference on Successes and Failures in Telehealth, Auckland, New
Zealand.

eRUARY

Katki sunulmus Sempozyum/mini-sempozyum

Karadag, E., Aypay, A., & Baloglu, N. (2010, Mayis). Egitim yoOnetimi
arastirmalarina analitik bir bakis: Kuram ve Uygulamada Egitim Y6netimi
Dergisi’nin analizi -2004 ile 2009-. S. Ozdemir (Baskan), 5. Ulusal Egitim
Yonetimi Kongresi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen kongre, Antalya.

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are
neuropsychiatric symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in
adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild
cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down
syndrome. Symposium conducted at the meeting of the American
Psychological Association, Orlando, FL.

BHBUARY

Diizenli olarak yayimlanan ¢evrim igi bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The
basic nonuniformity of the cerebral cortex. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 105(34), 12593-12598.
https://doi.org/10.1073/pnas.0805417105

BhBUARY
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Kitap ya da kitap boliimii olarak yayimlanmas bildiriler

Eyim, A. (2006). Universiter yapida bilimsel 6zgiirliik ve yonetsel 6zerkligin yeri ve
onemine sosyolojik bir bakis. R. Yildiz (Ed.), II. Sosyal Bilimler Egitimi
Kongresi iginde (ss. 52-64). Yiiziincii Y1l Universitesi.

Kushilevitz, E., & Malkin, T. (Eds.). (2016). Lecture notes in computer science: Vol.
9562. Theory of cryptography. Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-662-
49096-9

Bedenel, A.-L., Jourdan, L., & Biernacki, C. (2019). Probability estimation by an
adapted genetic algorithm in web insurance. In R. Battiti, M. Brunato, I.
Kotsireas, & P. Pardalos (Eds.), Lecture notes in computer science: Vol.
11353. Learning and intelligent optimization (pp. 225-240). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-05348-2_21

eRUARY

Doktora ve Yiiksek Lisans Tezleri

Lisanstistii tezlere kayitli olduklar veri tabanlarindan, kurum arsivlerinden, kisisel web
sitelerinden veya kiitiiphanelerden matbu olarak erisilebilir. Tezlerin alindig1 kaynaga gore

farkli gosterim sekilleri kullanilir.

Bir veri tabanminda bulunan tezlerinin genel gosterim bigimi.

Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Y1l). Doktora veya yiiksek lisans tezinin bashigi (Kayit veya Seri no.) [Doktora
veya yiiksek lisans tezi, Universitenin Adi-Yer]. Veri Taban1 Adu.

Yabanci eser:

Author, A. A. (Year). Title of doctoral dissertation or master’s thesis (Accession or Order no.)
[Doctoral dissertation or master’s thesis, Name of University-Location]. Name of
Database.

Yayimlanmamusg tezlerinin genel gésterim bicimi.

Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Yil). Doktora veya yiiksek lisans tezinin bashigr (Yayimlanmamis doktora veya
yiiksek lisans tezi). Kurum ismi.

Yabanci eser:

Author, A. A. (Y1l). Title of doctoral dissertation or master’s thesis (Unpublished doctoral
dissertation or master’s thesis). Name of Institution.
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ACIKLAMA
e Tezinbaghg italik yazilir.

e Yayimlanmamus tez, elektronik ya da matbu sekilde erisime agilmamis ve kisisel

yollarla temin edilmis tezlerdir.

Bir veri tabanindan alinan tez

Kutu, H. (2011). Yasam temelli ARCS égretim modeliyle 9. simif kimya dersi
“Hayatimizda kimya” iinitesinin ogretimi (Tez No. 299754) [Doktora tezi,
Atatiirk Universitesi-Erzurum]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Becker, J. C. (2013). Landscape-level influences on community composition and
ecosystem function in a large river ecosystem (Publication No. 3577776)
[Doctoral dissertation, Texas State University-San Marcos]. ProQuest
Dissertations and Theses Global.

Miller, T. (2019). Enhancing readiness: An exploration of the New Zealand
Qualified Firefighter Programme [Master's thesis, Auckland University of
Technology].  Tuwhera.  https://openrepository.aut.ac.nz/handle/10292/
12338

18 141N |

Yayimlanmams tez

Arpacik, O. (2014). Zihinsel engelli 6grencilere yonelik ¢oklu ortam materyallerinin
gelistirme stireci ve kullamminin ogretmenlere ve dgrencilere  etkisi
[Yayimlanmamis doktora tezi]. Atatiirk Universitesi.

Akdere, N. (2012). Turkish pre-service teachers’ critical thinking levels, attitudes
and self-efficacy beliefs in teaching for critical thinking [Unpublished
doctoral dissertation]. Middle East Technical University.

Stewart, Y. (2000). Dressing the tarot [Unpublished master's thesis]. Auckland
University of Technology.

18 141N |

ACIKLAMA

Yayimlanmamis tez, elektronik ya da matbu sekilde erisime agilmamis ve kisisel
yollarla temin edilmis tezlerdir.
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Web sitesinden alinan tez (Veri tabaminda olmayan)

Demirel, T. (2010). Bloglarin 6gretim amagli kullanimu iizerine 6gretmenadaylarinin
goritisleri [ Yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi].
https://turgaydemirel.files.wordpress.com/2013/03/tez_turgay.pdf

Kelly, C. B. D. (2018). The art of coffee roasting: Investigations into sensor
development for the application of controlling coffee roasting [Doctoral
thesis, The University of Waikato]. The University of Waikato Research
Commons. https://hdl.handle.net/10289/11614

BRUARY

Tez Ozetleri Veri Tabam (DAI)’de ézeti bulunan doktora tezleri

Angeli, E. L. (2012). Networks of communication in emergency medical services.
Dissertation Abstracts International, 74, 03(E).

1:8) 141N |

Gorsel-Isitsel Medya

Gorsel isitsel medya tiriinleri arasinda sinema filmleri ses veya televizyon yayini harita

sanat eserleri ya da fotograflar gibi statik nesnelerde yer almaktadir.

Genel gosterim bigimi.
Sinema filmi.
Tiirkce eser:

Yapimci, A. A. (Yapimci) ve Yonetmen, B. B. (Yonetmen). (Yil). Sinema filminin bagslig
[Sinema filmi]. Ulke: Stiidyo

Yabanci eser:

Producer, A. A. (Producer), & Director, B.B. (Director). (Year). Title of motion picture [Motion
Picture]. Country of origin: Studio

Miizik kaydi.
Tiirk¢e eser:

Yapimei, A. (Telif yil1). Sarkinin adi [kaydeden yapimcidan farkli ise B. B. Sanatc1]. Albiim
bashg tizerinde [Kayit tiiri: CD, kayit, kaset vb.] Yer: Marka. (sarkinin telif hakki tarihi
farkl ise Kayit tarihi)

Yabanci eser:
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Writer: A. (Copyright year). Title of song [Recorded by B. B. Artist if different from writer].
On Title of album [Medium of recording: CD, record, cassette etc.] Location: Label. (Date
of recording if different from song copyright date)

Sinema-Tv Dizisi

Tirkoglu, A. (Yazar) ve Giirtop, H. (Yonetmen). (2005). Hayatin her aninda ask
[Televizyon Dizisi]. Hayat tiirkiisii. Koliba Film.

Palfreman, J. (Writer & Director). (2010). The vaccine war [Television series
episode]. In M. Sullivan (Executive producer), Frontline. WGBH
Educational Foundation.

B)RUARY

UYARI

Diger tiirdeki gorsel isitsel medyalarin kaynakca gosterimleri i¢in Amerikan
Psikoloji Dernegi yayim kilavuzu 7. Basim’in (APA, 2019) kitabini inceleyiniz.

Yazihmlar, Olcme Aragclar: ve Cihazlar

Bu kategoride veri analizi ya da 6lgmede kullanilacak araglarin kaynakga gosterimleri
yer almaktadir.

Genel gosterim bi¢imi.

Tiirkce eser:

Hak sahibi, A. A. (Yil). Programin baslig1 (Siiriim numarasi1) [Formun tanimi]. Yer: Ureticinin
ad1.

Yabanci eser:

Rightsholder, A. A. (Year). Title of program (Version number) [Description of form]. Location:
Name of producer.

ya da
Tiirkce eser:

Hak sahibi, A. A. (Y1l). Programin basligi [Formun igerigi]. http://xxxx

Yabanci eser:

Rightsholder, A. A. (Year). Title of program [Description of form]. http://xxxx
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http://xxxx/
http://xxxx/

Friendlander, M. L., Escudero, V., & Heatherington, L. (2002). E-SOFTA: System
for observing family therapy alliances [Software and training videos].
Unpublished instrument. https://www.softa-soatif.com/

Eyelink Il [Apparatus and software]. (2004). Mississauga, Ontario, Canada: SR
Research.

Pardus. (2013). Pardus isletim sistemi [Bilgisayar yazilimi]. Tiibitak.

Athenahealth ~ (2019).  Epocrates  (Version  19.10.1) [Mobile  app].
http://www.epocrates.com/

Xero. (2019). Xero practice manager [Computer software].
https://www.xero.com/nz/features-and-tools/practice-tools/practicemanager/
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Yayimmlanmamis ya da Gayri Resmi Olarak Yayimlanmis Cahgmalar

Yayimlanmamis ¢aligmalar arasinda g¢alismasi slirmekte olan yayimlanmak {izere
basvuru yapilmis olan veya tamamlanmakla birlikte yayimlanmak iizere bagvuru yapilmamis
olan galismalar yer almaktadir. Resmi olarak yayimlanmamis ancak kisisel ya da kurumsal bir
web sitesinde ERIC gibi bir elektronik veya basim Oncesi arsivde bulunan ¢alismalar da bu

kategoriye girmektedir.

Genel gosterim bigimi.
Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Yil). Makale taslaginin baglig. Yayimlanmamis makale taslagi [veya “Basim
icin isleme konan makale taslagi” veya “Uzerinde ¢alisilan makale taslag1”].

Yabanci eser:

Author, A. A. (Year). Title of manuscript. Unpublished manuscript [or “Manuscript submitted
for publication” or “Manuscript in preparation’].

ACIKLAMA
e (Calisma bir elektronik arsivde yer aliyorsa sonunda bu bilgiyi veriniz.
e Miimkiin olduk¢a kaynaklarin yayimlanan son siirtimiine atifta bulunuz.
e Makale taslaginin yaymlanmasi i¢in bagvurulan derginin ya da yayimcinin ismini
vermeyiniz.
e Yayimlanmasi kabul edilmis ancak heniiz yayimlanmamis olan bir makale
taslagini basimdaki bir kaynakmis gibi degerlendiriniz.

Bir iiniversiteye atif yapan yayimlanmamis makale taslag:

Demirel, T. (2016). Matematik ve Tiirk¢e derslerinde zekda oyunlart etkinliklerinin
ortaokul ogrencilerinin akademik basar:t ve problem ¢ozme becerilerine
etkisi. Yayimlanmamis makale taslagi, Atatiirk Universitesi, Erzurum,
Tirkiye.

L:A) 1417\ |

Blackwell, E., & Conrod, P.J. (2003). A five dimensional measure of drinking
motives. Unpublished manuscript, Department of Psychology, University of
British Columbia, Vancouver, Canada.
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Yayimlanmak iizere teslim edilen veya islemleri devam eden makale taslagi

Bayrak, M., Demirel, T., & Kursun, E. (2013). Paragraf sorularini anlamada okuma
stratejisi etkili mi? Goz izleme metrikleriyle dogrulama. Yayimlanmak iizere
sunulmug makale taslagi.

Ting, J. Y., Florsheim, P., & Huang, W. (2008). Mental health help seeking in ethnic
minority populations: A theoretical perspective. Manuscript submitted for
publication.

L:A) 141N |

Gayri resmi olarak yayimlanmis ya da 6z arsivinizde yer alan ¢cahsmalar

Mitchell, S. D. (2000). The import of uncertainty. http://philsciarchieve.
pitt.edu./archieve/00000162/

1:A) 141N |

ERIC’te yer alan, gayri resmi olarak yayimlanmis ya da 6z arsivinizde yer alan

calismalar

Kubota, K. (2007). “Soaking” model for learning: Analyzing Japanese
learning/teaching process from a social-historical perspective. ERIC
database. (ED 498566)

18 141N |

On basim arsivinde yer alan makale

Baloglu, N., & Karadag, E. (baskida). Ogretmen yetkinliginin tarihsel gelisimi ve
Ohio Ogretmen Yetkinlik Olgegi: Tiirk kiiltiiriine uyarlama, dil gegerligi ve
faktor yapisinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yoénetimi.
http://lwww.pegem.net/dosyalar/ dokuman/1375-2013022212.pdf

Briscoe, R. (in press). Egocentric spatial representation in action and perception.
Philosophy and Phenomenological Research. http://cogprints.org/
5780/1/ECSRAP.FO7.pdf

UYARI
e (Caligmanizin yayimlanmasina yakin bir tarihte kaynaklarmizi
giincelleyiniz ve miimkiin oldugu kadar ¢alismanin nihai siiriimiine atifta
bulununuz.

L:A) 141N |
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Baloglu ve Karadag’in (baskida) ifade ettigi gibi ...

... as Briscoe (in press) stated ...

jov

Internet Mesajlar1 Elektronik Posta Listeleri ve Diger Cevrimici Iletisim Araclar

Internet diinyanin dért bir yanindaki kisilere belirli konulara iliskin ¢alismalara katilmak

ve destekleyici olmak igin ¢esitli segenekler sunmaktadir. Bu segenekler arasinda bloglar, haber

gruplari, ¢evrimici forum ve tartisma gruplar ile elektronik posta listeleri bulunmaktadir.

Genel gosterim bigimi.
Tiirkce eser:

Yazar, A. A. (Y11, Ay Giin). Gonderinin bashigi [Formun igerigi]. http://www.xxx

Yabanci eser:

Author, A. A. (Year, Month Day). Title of post. [Description of form]. http://www.xxx

ACIKLAMA

e Eger yazarin tam adi varsa soyadina gore siralayimiz sadece rumuzu biliniyorsa onu

kullaniniz.
e Bagsliktan sonra koseli ayrag iginde mesajin igerigini Veriniz.

Bir haber grubuna, ¢evrim i¢i forum veya tartisma grubuna gonderilen mesaj

Karadag, E. (2012, 17 Temmuz). Egitimde kullanilan ol¢gme araglarinmin psikometrik
gegerlilikleri  ¢ogunlukla  eksiktir  [Cevrim i¢i  forum  yorumul].
http://www.egitim-forum.com/olcme-araclari

Rampersad, T. (2005, June 8). Re: Traditional knowledge and traditional cultural
expressions [Online forum comment]. from http://www.wipo.int/roller/
comments/ipisforum/Weblog/theme_eigh-Chow_can_cultural#comments

BHBUARY
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Bir elektronik posta listesine gonderilen mesaj
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Jiiri Uyesi: Unvan Ad SOYAD
Universite Adi
Jiiri Uyesi: Unvan Ad SOYAD
Universite Adi
Jiiri Uyesi: Unvan Ad SOYAD
Universite Adi
Ikinci Tez
Danigsmani Unvan Ad SOYAD Enstitii Yonetim Kurulunun
(Ikinci tez . ol .. tarihve ... say1l1
damsmani yoksa Universite Ad karari.

bu satir1 siliniz.)

Bu tezin Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y&netmeligi’nin ilgili
maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

/... /20.
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Ek-6. Oz ve Abstract Sayfalar1 Ornekleri
oz
DOKTORA TEZI

FARKLI KIS SPOR BRANSLARINDAKIi SPORCULARIN AGIZ DiS SAGLIGI
BULGULARININ VE MUSABAKA STRES SEBIYELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Buket SEVINDIK
Mart 2021, 360 sayfa

Amac: Calismamizda kis spor branslarindaki alp disiplini, snowboard, biathlon, kayakla atlama
ve buz hokeyi elit (miisabik) ve baslangi¢ diizeyi sporcularinin, agiz i¢i muayene bulgularimin
incelenmesi ayrica, yarigma Oncesi, ani ve sonrasi stres seviyelerinin karsilagtirilarak,
aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi amacglanmustir.

Yontem: Calismamiz farkli kis sporu branglar1 kapsaminda yag araligi 12-16 arasinda olan ve
71'i elit diizeyde 20’ si ise spora yeni baslayan toplam 91 kisiyi kapsamaktadir. Sporcularin agiz
ici muayeneleri yapilarak DMFT, DMFS, PUFA, OHI, BEWE (bruksizme bagl dis aginmasi,
atrizyon) skoru, kotii oral aligkanliklar, dental travma ve okliizyon-kapanis iligkileri
degerlendirilmistir. Ayrica, yarisma oncesi, an1 ve sonrasinda olmak tizere 3 farkli zaman
diliminde alinan tiikiiriik &rneklerindeki kortizol seviyeleri ELISA yéntemi kullanilarak
Olciilmiistiir. Veriler SPSS-20 programinda degerlendirilmistir

Bulgular: Okliizyon ve kapanis iliskileri bakimindan elit sporcularin %82,4’tinde herhangi bir
problem bulunmamaktadir. En yiiksek PUFA prevelansi buz hokeyi bransi sporcularinda
(6,%27,3) tespit edilmistir. Baglangi¢c grubunun OHI-d (0,7+0,3, p=0.007) ve OHI (1,1+0,4,
p=0,018) skor ortalamalari diger spor branslarindan daha diisiikk bulunmustur. Kis sporu
branglarinda, spor aktivitesinden kaynaklanan dental travma bulgusu tespit edilmemistir. Buz
hokeyi bransindaki sporculara ait BEWE skorlarinin, kayakla atlama bransi ile benzer, diger
gruplardan ise diisiik oldugu tespit edilmistir (p=0.034). Spor branslar1 arasindaki kortizol
degerlerinin ortalamalar1 biathlon > snowbord > alp disiplini > buz hokeyi > kayakla atlama
olarak siralanmustur... ...

Sonu¢: Kis spor branglarindaki sporcularin miisabaka donemlerinde alinan tiikiiriik
orneklerinden, sporcularin stres seviyelerinin branslara gore degisiklik gosterdigi ve miisabaka
stres seviyeleri ile agiz dis saglig1 arasinda olumsuz bir iligki oldugu sodylenebilir. Kis spor
faaliyetlerinde, agiz dis saghigini iyilestirecek 6nlemler yayginlastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: : kis sporlari, agiz dis saghgi, tiikiiriik kortizolii, dental travma, bruksizm
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ABSTRACT
DOCTORAL DISSERTATION

EVALUATION OF ORAL HEALTH FINDINGS AND COMPETITION STRESS
LEVELS OF ATHLETES IN DIFFERENT WINTER SPORTS BRANCHES

Buket SEVINDIK
March 2021, 360 pages

Purpose: In our study, we aimed to examine the intraoral examination findings of elite
(competitor) and beginner level athletes in winter sports branches such as alpine discipline,
snowboard, biathlon, ski jumping and ice hockey, and to compare the stress levels before,
during and after the competition and to evaluate the relationship between them.... ...

Method: Our study includes a total of 91 people whose age range is between 12-16 within the
scope of different winter sports branches and 71 of them at elite and 20 at beginner level.
DMFT, DMFS, PUFA, OHI, BEWE (tooth wear due to bruxism, Atria) score, bad oral habits,
dental trauma and occlusion-closing relationships were evaluated by performing intra-oral
examinations of athletes. In addition, cortisol levels in saliva samples taken over 3 different
time periods, before, during and after the competition, were measured using the ELISA method.
The data was evaluated in SPSS20 program... ...

Findings: 82.4% of elite athletes have no problems in terms of occlusion and closing
relationships. The highest prevalence of PUFA was found in ice hockey athletes (6, 27.3%).
OHI-d (0.7+0.3, p=0.007) and OHI (1.1+0.4, p=0.018) score averages of the starting group were
found to be lower than in other sports. In winter sports, no signs of dental trauma caused by
sports activity were found. It was found that the BEWE scores of athletes in the ice hockey
players were similar to those in the ski jumping athletes and lower than in other groups
(p=0.034). The average cortisol values between sports branches were listed as biathlon >
snowbord > alpine skiing > ice hockey > ski jumping ... ...

Results: From saliva samples taken at the competition stages of athletes in winter sports, it can
be said that the stress levels of athletes vary depending on the branch of the sports, and there is
a negative relationship between the competition stress levels and oral and dental health. In
winter sports activities, measures to improve oral health should be disseminated.... ...

Keywords: winter sports, oral health, saliva cortisol, tooth injury, bruxism
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> Milli Egitim Bakanlig
: Tiirkiye Istatistik Kurumu
: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

. Oziirliiler Idaresi Baskanlig

: Ulusal Oziirliller Veri Tabani
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: Rehberlik Arastirma Merkezi

: Bireysellestirilmig Egitim Programi
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Ek-10. Bashklandirma Diizeyleri

/

BIRINCI BOLOM
Giris — |

BoIUm baghdr

Tamami bayuk harflerie, kalin, ortak, tek satir ve
12 punto, dncesinde 48 gf, sonrasinda 24 gk
bogluk olmal

Birinci dlzey bajhk

Paragraf girintisi olmadan ortaly, her sé2cOfin ilk
bt blyik (baglagtar harig), kalin ve tek satir
araldk olarak yazdmaly, paragraf Sncesinde 0 o)
sonrasinda 24 g bogluk olmak

Insan, sistemler biitiniidiir. Insan viicudundaki her sistem kendiyle alakal: gérimmiiyor

olsa da diger sistemlen etkiler ve degistinr. Aragthrm
uyumsuzluk, psikolojik saglamhik ve yalmzhk kavramlanmn

Spor Kavrami—
Insan yiizyillardan beri kendilerini korumak, daha iyi
avlanmak savaglara hazir hala gelmek, yabani hayvanlara

Sporun Amact Onemi ve Faydalan

Saghkh bireylerin yetistirilmesinde bir egitim tarz: ola

sporda faydalanmak gereklidir. Kiginin anhk karar verme
yetkinligini, dikkatini, koordinasyonun ve daha sayamayacagx
bir ¢ok dzelligim geligtinir (Hergiiner, 1991).
Fiziksel ve Biyolojik Faydalar. Sporun birgok
fiziksel ve biyolojik faydas: bulunmaktadir.

Fiziksel Faydalan. Sporun fiziksel faydalan;

kilo kontroliinii saglamasi, zihnen ve bedenen yo:

1yl gelmesi, viicudun daha ding olmasim saglamas:, viicutta
bulunan kilcal damar sayvis: artirmas:
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Normal metin

lik satir soidan L.28 cm paragraf girintil, 1.5 satw
arak, paragraf dncesi 0 gl sonrasinda 6 g,
bagluk birakimali ve her iki yana yash olmal

lkinci diizey baghk
Paragraf girintisi olmadan sola yash, kalin, tek

satie aralgd, her sd2c0B0n ik harfi biyik
(badlaclas harig), Sncesinde 12 g, sonrasinda 12
O bojluk olmak

Ugunci dazey baglk

Paragraf girintisi olmadan sola yash, kaln,
{efik) italik tek satw arabify, her sé2cOBun ik
harfi buyok (baglag hark), dncesinde 12 gf,
sonrasinda 12 p bogluk olmali

D&rdincl dizey baghk
Normal timce dizeninde, ik sater soldan 125

em igeriden, her sérciBin ik harfi buyik
(bagiaclar harig), 1.5 satw aralils kaka ve nokta
ile bitmeli, dncesinde O g§, sorasinda 6 g§
bogluk olmak

Bejinci dazey baghk

Normal timce duizaninde, ilk satir soldan
1,25 cm igerden, her sozcigin ilk harfi
biydk 1.5 satwr arali@s kalin, egik (italik) ve
nokta ile bitmeli, dncesinde 0 pi sonrasmnda
6 g, bostuk olmal



