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OZET

"Emzirme Danismanhg icin En lyi Materyali Gelistiriyorum" projesi ile Atatirk
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolimi Ogrencilerinin secmeli Emzirme
Danismanligi dersinde edinecek olduklari emzirme danismanligi dersi ile sorun ¢ézme becerisi
kazandiriimak amaclanmistir.

Proje onaylandiktan sonra "Emzirme Danismanligi" se¢meli dersini segecek Atatiirk
Universitesi Saghk Bilimleri Ebelik Bolimii Ogrencileri hastane stajlarinda gelistirdikleri
materyallerle emzirme danismanligi/emzirme egitimi verecektir. Egitimler Atatlrk
Universitesi Saglk ve Arastirma Hastanesi Postpartum Kliniklerinde gebeligi son {i¢ ayinda
olan anne adaylarina, vajinal ya da sezaryen dogum yapmis annelere verilecektir. Emzirme
sorunlarina ya da emzirmeyi iyilestirmeye yonelik materyaller yeni annelere gosterilecek ve
goster vyaptir teknigi ile annelere emzirme aliskanhgl kazandirilacaktir. Ogrencilerin
gelistirdikleri egitim materyalleri (brosur/afis/l¢ boyutlu maketler vb.) ile kadinlara emzirme
egitim verilerek egitim malzemelerinin sunumu saglanacaktir. Egitimde ¢cogunlukla anne siiti
ya da emzirmenin Oonemi anlatilacak ve gosterip yaptirma yontemiyle dogru emzirme
davranisi kazandirilacaktir. Ebelik bolimi 6grencileri emzirme danismanliginda gelistirdikleri
emzirme materyalleri ile emzirme yeterliligini arttirma ve emzirme sorunlarini gozmede saglk
profesyonelleri ile isbirligi yapmasi saglanmistir. Ogrenciler uygulama yapacagi zamanlarda
materyallerini yanlarinda bulundurdular. Egitimler proje yduriticusinin kontroliinde
gerceklestirilecek ve farkindahgl arttirmada Ogrencileri desteklemistir.  Projenin
sonlandiriimasi ile beraber gelistirilen materyaller ve malzemeler 6grencilerin diger
donemlerde diger anne adaylarina ve gelecekteki annelere egitim saglamak igin Atatirk

Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesinde bulundurulacaktir. Ayrica bu proje ile ebelik



ogrencilerinin sorun ¢c6zme, emzirme farkindaligi calismalarinda aktif olarak gérev alma ve
egitim materyali gelistirmede saglik profesyonelleriyle isbirligi yapmalarini kolaylastirmistir.

Bu proje Atatiirk Universitesi Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenmistir.
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Ogrencilerin Gelistirdigi Brosiirler ve Materyaller Ornekleri

Anne sttt sagliklidir, pratiktir ve her
an her yerde dogru sicaklikta ve
bilesimde bulunur. Anne sttt ¢ocuga
annenin bagisiklik ve savunma
maddelerini aktarir ve boylelikle
hastaliklardan korur. Kolostrum adi
verilen dogum sonrasi ilk stt, olgun
stitten daha fazla protein ve boylelikle
de daha fazla hastaliktan koruyucu
madde igerir. Bu yltizden de bebek igin
cok dnemlidir.

Meme ucu yaralanmalarinda alinacak

tedbirler.

¢ Emzirmeye devam edin.

¢ Emzirme pozisyonunu bir uzman ile
birlikte kontrol edin.

¢ Sik stk ama daha kisa sireli emzirin.

¢ Emzirirken sonra siitii meme
ucunuzda biraz kurutun.

¢ Meme ucuna sabun denmesinden
kaginin.

¢ Cocugunuzu emzirirken olusan
agrilari azaltmak icin stit birakma
refleksini emzirmeden 6nce masaj
yaparak harekete gegirin.
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Bebeginizin iyi emdigini nasil anlarsiniz?

Agz iyice acik, dudaklan disa dogru
lavrik, burun ve genesi gogsiinlize
dokunuyorsa

Cocugunuz gevsiyorya mini yumruklari
yavasga agiliyorsa

Bebeginiz iyi emiyordur.

Etkili emme hos duygu verir ve acitmaz.
Bazi kadinlarda suit birakma refleksinin
harekete gegmesi batma ya da
karincalanma seklinde agrilara neden
olur. ilk ti¢ bes giinde emzirme sirasinda
rahim gekilme hareketleri ve artan
lagusa akintisi etkili emzirmeye isarettir.



HAKKINDA

Bebek emzirilivken
miimkiin oldukea anne

s e bt mzirme
anismanligi

popoya kadar el ile
desteklenmelidir. Behek
viienl olarak lamamen
anneye diniik karin karma
olmakdir,

’ Makas islemini ancak
annenin siiliniin agie
asirt fazla olmasa ile
zivan olmamasi icin
duraklatmak amaciyla
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Makas islemi ile
annenin memeyi
parmaklarimin
arasma almas: yanhs
bir pozisyondur

Bu harekeli yaphig
ZAMAN ANNE Meme
iizerine hir hasing
uyguluyor ve siit
kanallarmda
birikmi:
















