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Etkinligin Ozeti: Dismenore menstruasyon dncesi baslayan ve kanamanin oldugu birkag giin
devam eden periyodik bir agri durumudur. Ulke ve yaslar acisindan
farklilik gostermekle beraber kadinlarin %45-94’linlin bu problemi
yasayabilecegi, ancak %10’unun durumdan siddetli olarak muzdarip
oldugu bildirilmektedir. Herhangi bir saglik problemi sonucunda
(sekonder dismenore) ortaya ¢ikabilecegi gibi lireme sistemine yonelik
herhangi bir sorunu olmayan (primer dismenore) Kkisilerde de
goriilebilmektedir. Dismenore kisilerin sadece fiziksel sagligini tehdit
etmekle kalmayip, psikolojik saglik ve yasam kalitesini de olumsuz
etkilemektedir. Okula/ ise gidememe, giinliik aktivitelerin kisitlanmasi ve
ila¢ kullanim1 dismenore yasayan kadinlarda ¢ok sik goriilebilen olumsuz
etkilerdendir. Dismenore i¢in farmakolojik ve nonfarmakolojik bir¢ok agr1
hafifletme yontemi bulunmaktadir. Durumun kabuliyetini artirmak ve ilag
kullanimin1 en aza indirmek i¢in risk faktorleri ile agr1 yonetimi hakkinda
ogrencileri bilgilendirmek hem siirecin saglikli ve konforlu gecirilmesi
hem de 6grencilerin akademik basarilar1 agisindan da olduk¢a dnemlidir.
Agr, tiim insanlarin yasadigi, evrensel bir deneyimdir. Agrinin
giderilmesi ya da hafifletilmesi amaciyla kullanilabilecek c¢esitli
yontemler bulunmaktadir. Agriyr gidermeye yonelik farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemler kullanilmaktadir. Analjeziklerin
kullanilmadig ya da etkileri yetersiz kaldiginda, ilaglarin etkisini artirmak
icin farmakolojik yaklagimlarin yani sira bireyin aktif rol oynadigi

uygulamalar1  kapsayan nonfarmakolojik  yaklagimlar  kullanilir.



Giderilemeyen agri, bireyin saglik ve iyilik hali {izerinde Onemli
fizyolojik/psikolojik tehditler olusturmaktadir. Bu projenin amaci,
“Dismenore yasayan (agrili adet gorme) iiniversite Ogrencilerinde
menstruasyon bilgisi ve agr1 yonetiminin kazandirilmasi”dir. Kiz
Ogrencilerin bu siireci daha rahat ve konforlu geg¢irmelerine yardimci
olmak igin projenin yapilmasina karar verilmistir. Atatiirk Universitesi
Toplumsal Duyarlilik Projeleri tarafindan desteklenen projenin
gerceklestirilebilmesi  i¢in, Projenin  gergeklestirildigi  kurumun
yonetiminden sozlii izin alinmis olup, kiz 6grencilere bu doneme 6zgi

bilgileri igeren egitim brosiirii ve rahatlatic1 hediye paketleri dagitilmigtir
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