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Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

AIT101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution IOZ UE 2 0 0 2 2 AIT102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution IIOZ UE 2 0 0 2 2

TDZ101 Türk Dili Turkish Language I OZ UE 2 0 0 2 2 TDZ102 Türk Dili II Turkish Language II OZ UE 2 0 0 2 2

YDZ101 Yabancı Dil I Foreign Language I OZ UE 2 0 0 2 2 YDZ102 Yabancı Dil II Foreign Language II OZ UE 2 0 0 2 2

SAT101 Spor Bilimine Giriş Introduction to Sport Science Z YE 2 0 0 2 3 SAT102 Bilişim Teknolojileri Information Technologies Z YE 2 0 0 2 2

SAT103 Temel Hareket Eğitimi Basic Movement Education Z YE 1 2 0 2 3 SAT104 Yüzme Swimming Z YE 1 2 0 2 5

SAT105 Atletizm Athletics Z YE 1 2 0 2 5 SAT106 Temel Jimnastik Basic Gymnactics Z YE 1 2 0 2 5

SAT107 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri Coaching Education And Principles Z YE 2 0 0 2 2 SAT108 Spor Anatomisi Sports Anatomy Z YE 2 0 2 3 3

SAT109 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım Athlete Health and First Aid Z YE 1 2 0 2 4 SAT110 Kış ve Doğa Sporları Winter and Outdoor Sports Z YE 1 2 0 2 3

SAT111 Üniversite Yaşamına Uyum Adaptation to University Life Z YE 0 2 0 1 1 Seçmeli Ders 3 Elective 3 S UE 2 0 0 2 3

Seçmeli Ders 1 Elective 1 S YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 4 Elective 4 S YE 2 0 0 2 3

Seçmeli Ders 2 Elective 2 S YE 2 0 0 2 3 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 17 8 0 21 30 TOPLAM 17 6 2 21 30

UE Ders Toplam 6 0 0 0 6 UE Ders Toplam 8 0 0 0 9

Seçmeli Ders Toplam 4 0 0 4 6 Seçmeli Ders Toplam 4 0 0 4 6

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0
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Şekli
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Eğitim 

Şekli
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SAT201 Egzersiz Fizyolojisi I Exercise Physiology I Z YE 2 0 2 3 4 SAT202 Egzersiz Fizyolojisi II Exercise Physiology II Z YE 2 0 2 3 3

SAT203 Sporda Yönetim ve Organizasyon Management and Organization in Sports Z UE 2 0 0 2 2 SAT204 Sporda Beslenme Nutrition in Sports Z YE 2 0 0 2 3

SAT205 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme Psychomotor Development and Learning Z YE 2 0 0 2 3 SAT206 Spor Yaralanmaları ve Rehabilitasyon Sport Injuries and Rehabilitation Z YE 2 0 0 2 3

SAT207 Spor Kinesiyolojisi Kinesiology Z YE 2 0 2 3 3 SAT208 Yaşam Boyu Spor Lifelong Sport Z YE 2 0 0 2 2

SAT209 Spor Masajı Sports Massage Z YE 1 2 0 2 2 SAT210 Hentbol Handball Z YE 1 2 0 2 5

SAT211 Futbol Football Z YE 1 2 0 2 5 SAT212 Güreş/Step Aerobik Wrestling/ Step Aerobics Z YE 1 2 0 2 5

SAT213 Kar Sporları Snow  Sports Z YE 1 2 0 2 5 Seçmeli Ders 6 Elective 6 S UE 2 0 0 2 3

Seçmeli Ders 5 Elective 5 S YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 7 Elective 7 S YE 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 1 University Elective 1 ÜS YE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 2 University Elective 2 ÜS YE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 15 6 4 20 30 TOPLAM 16 4 2 19 30

UE Ders Toplam 2 0 0 0 2 UE Ders Toplam 2 0 0 0 3

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 4 0 0 4 6

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3
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Eğitim 

Şekli
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SAT301 Antrenman Bilimi I Training Science I Z YE 2 1 1 3 3 SAT302 Antrenman Bilimi II Training Science II Z YE 2 1 1 3 3

SAT303 Spor Psikolojisi Sports Psychology Z YE 2 0 0 2 2 SAT304 Sporda Yetenek Seçimi Talent Selection in Sports Z YE 2 0 0 2 2

SAT305 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu Exercise and Life Coaching Z YE 2 0 0 2 2 SAT306 Bilimsel Araştırma ve Etik Scientific Research and Ethics Z YE 2 0 0 2 3

SAT307 Sporda Beceri Öğrenimi Motor Teaching in Sports Z YE 2 0 0 2 2 SAT308 Spor Biyomekaniği Sport Biomechanics Z YE 2 0 0 2 2

SAT309 Uzmanlık Alan Eğitimi Specialization Field Education I Z YE 2 2 0 3 5 SAT310 Fiziksel Uygunluk Physical Fitness Z YE 1 0 2 2 2

SAT311 Tenis Tennis Z YE 1 2 0 2 5 SAT312 Uzmanlık Alan Eğitimi II Specialization Field Education II Z YE 2 2 0 3 5

SAT313 Voleybol Volleyball Z YE 1 2 0 2 5 SAT314 Mücadele Sporları Combat Sports Z YE 1 2 0 2 5

Seçmeli Ders 8 Elective 8 S YE 2 0 0 2 3 SAT316 Basketbol Basketball Z YE 2 0 0 2 5

Üniversite Seçmeli Ders 3 University Elective 3 ÜS YE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 4 University Elective 4 ÜS YE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 16 7 1 20 30 TOPLAM 16 5 3 20 30

UE Ders Toplam 0 0 0 0 0 UE Ders Toplam 0 0 0 0 0

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

SAT401 Sporda Analiz ve İstatistik Analysis and Statistics in Sports Z UE 2 0 0 2 3 SAT402 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri Coaching Training and Methods Z YE 2 0 0 2 3

SAT403 Sporda Performans ve Ölçüm DeğerlendirmePerformance Measurement and Evaluation in SportsZ YE 2 0 2 3 4 SAT404 Sporda Ölçme, Değerlendirme ve Analiz Measurement, Analysis and Evaluation in Sports Z YE 2 0 0 2 4

SAT405 Özel Gruplarda Egzersiz Exercise in Private Groups Z YE 2 0 0 2 3 SAT406 Düzeltici Egzersizler Corrective Exercises Z YE 2 0 0 2 3

SAT407 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması I Specialization Coaching Practice I Z YE 2 4 0 4 7 SAT408 Uzmanlık Dalı Antrenörlük Uygulaması II Specialization Coaching Practice II Z YE 2 4 0 4 7

SAT409 Uzmanlık Alan Eğitimi III Specialization Field Education III Z YE 2 0 2 3 5 SAT410 Uzmanlık Alan Eğitimi IV Specialization Field Education IV Z YE 2 0 2 3 5

SAT411 Araştırma Projesi I Research Project I Z UE 2 0 0 2 2 SAT412 Araştırma Projesi II Research Project II Z UE 2 0 0 2 2

Seçmeli Ders 9 Elective 9 S UE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 10 Elective 10 S YE 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 5 University Elective 5 ÜS YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 11 Elective 11 S YE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 16 4 4 20 30 TOPLAM 16 4 2 19 30

UE Ders Toplam 6 0 0 6 8 UE Ders Toplam 2 0 0 2 2

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 4 0 0 4 6

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0

Bu öğretim planı  toplam 160 KREDİ, AKTS olarak, 2022-2023 eğitim-öğretim yılından itibaren uygulanacaktır.

Seçmeli Ders Oranı: Uzaktan Eğitim Yoluyla Okutulan Ders Oranı (%): 12,5

1. SINIF

Üniversite Seçmeli Ders Toplam AKTS:

1. YARIYIL 2. YARIYIL

2. SINIF

3. YARIYIL 4. YARIYIL

3. SINIF

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ LİSANS PROGRAMI ÖĞRETİM PLANI

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

5. YARIYIL 6. YARIYIL

4. SINIF

7. YARIYIL 8. YARIYIL


