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Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

TD1 Türk Dili I Turkish Language I OZ UE 2 0 0 2 1 TD1 Türk Dili II Turkish Language II OZ UE 2 0 0 2 1

AİİT1 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution IOZ UE 2 0 0 2 1 AİİT2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Atatürk's Principles and History of Turkish Revolution IIOZ UE 2 0 0 2 1

YD1 Yabancı Dil I Foreign Language I OZ UE 2 0 0 2 1 YD2 Yabancı Dil II Foreign Language II OZ UE 2 0 0 2 1

SRK101 Rekreasyona Giriş Introduction to Recreation Z YE 3 0 0 3 6 SRK102 Rekreasyon ve Spor Yönetimi Recreation and Sports Management Z YE 3 0 0 3 5

SRK103 Spor Bilimlerine Giriş Introduction to Sports Sciences Z YE 2 0 0 2 5 SRK104 Mimik-Rol Mimic - Role Playing Z YE 1 2 0 2 4

SRK105 Atletizm Athletics Z YE 1 2 0 2 5 SRK106 Spor Anatomisi ve Kinesiyoloji Sports Anatomy and Kinesiology Z YE 2 2 0 3 4

SRK107 Etkili İletişim Effective Communication Z YE 2 1 0 2,5 5 SRK108 Ritim Eğitimi ve Dans Rhythm Education and Dance Z YE 2 2 0 3 4

SRK109 Bilişim Teknolojileri Information Technologies Z UE 2 0 0 2 3 SRK110 Temel Jimnastik Basic Gymnastics Z YE 1 2 0 2 4

Seçmeli Ders 1 Elective Course 1 S UE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 2 Elective Course 2 S YE 2 0 0 2 3

0 Üniversite Seçmeli Ders 1 University Elective Course 1 ÜS UE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 18 3 0 20 30 TOPLAM 19 8 0 23 30

UE Ders Toplam 10 0 0 0 9 UE Ders Toplam 8 0 0 0 6

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

SRK201 Egzersiz Fizyolojisi Exercise Physiology Z YE 2 0 2 3 4 SRK202 Sporcu Sağlığı ve İlkyardım Athlete Health and First Aid Z YE 2 2 0 3 4

SRK203 Antrenman Bilgisi Training Science Z YE 2 1 1 3 3 SRK204 Kış Sporları 2 Winter Sports 2 Z YE 2 2 0 3 3

SRK205 Kış Sporları 1 Winter Sports 1 Z YE 2 2 0 3 3 SRK206 Oyun Müzik Dans Play, Music and Dance Z YE 2 2 0 3 5

SRK207 Yüzme Swimming Z YE 2 2 0 3 4 SRK208 Geleneksel Türk Sporları Traditional Turkish Sports Z YE 1 2 0 2 4

SRK209 Rekreasyon ve Animasyon Recreation and Animation Z YE 1 2 0 2 5 SRK210 Takım Sporları 2 Team Sports 2 Z YE 1 2 0 2 4

SRK211 Takım Sporları 1 Team Sports 1 Z YE 1 2 0 2 4 SRK212 Bireysel Sporları 2 Individual Sports 2 Z YE 1 2 0 2 4

SRK213 Bireysel Sporlar 1 Individual Sports 1 Z YE 1 2 0 2 4 Seçmeli Ders 4 Elective Course 4 S YE 1 2 0 2 3

Seçmeli Ders 3 Elective Course 3 S YE 1 2 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 2 University Elective Course 2 ÜS UE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 12 13 3 20 30 TOPLAM 12 14 0 19 30

UE Ders Toplam 0 0 0 0 0 UE Ders Toplam 2 0 0 0 3

Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3
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Eğitim 

Şekli
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Eğitim 

Şekli
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SRK301
Rekreasyon Program Geliştirme ve 

Planlama
Planning and Program Development in RecreationZ YE 2 0 0 2 4 SRK302 Halk Oyunları Folk Dance Z YE 2 2 0 3 4

SRK303
Özel Gereksinimli Bireyler için Beden 

Eğitimi ve Spor 
Physical Education and Sports for Individuals With Special NeedsZ YE 2 2 0 3 4 SRK304 Rekreasyon ve Spor Psikolojisi Recreation and Sports Psychology Z UE 2 0 0 2 4

SRK305 Bilimsel Araştırma ve Proje Scientific Research and Project Z YE 2 0 0 2 3 SRK306 Step Aerobik Step Aerobic Z YE 1 2 0 2 4

SRK307 Psikomotor Gelişim ve Öğrenme Psychomotor Development and Learning Z YE 2 0 0 2 3 SRK308 Spor Masajı Sports Massage Z YE 1 2 0 2 4

SRK309 Güzel Konuşma ve Sunuş Teknikleri Efficent Speech and Presentation TechniquesZ YE 2 0 0 2 3 SRK310 Rekreasyonda Tiyatral Etkinlik Theatrical Activities in Recreation Z YE 1 2 0 2 4

SRK311 Bireysel Sporlar 3 Individual Sports 3 Z YE 2 2 0 3 4 SRK312 Bireysel Sporlar 4 Individual Sports 4 Z YE 2 2 0 3 4

Seçmeli Ders 5 Elective Course 5 S YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Dersler 7 Elective Course 7 S YE 1 2 0 2 3

Seçmeli Ders 6 Elective Course 6 S YE 1 2 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 4 University Elective Course 4 ÜS UE 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 3 University Elective Course 3 ÜS UE 2 0 0 2 3 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 17 6 0 20 30 TOPLAM 12 12 0 18 30

UE Ders Toplam 2 0 0 2 3 UE Ders Toplam 4 0 0 4 7

Seçmeli Ders Toplam 3 2 0 4 6 Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

SRK401 Sporda Beceri Öğrenimi Skill Learning in Sports Z YE 3 0 0 3 4 SRK402 Herkes İçin Spor Sports for All Z YE 2 0 0 2 3

SRK403 Rekreasyon Liderliği Recreation Leadership Z YE 2 0 0 2 5 SRK404 Alternatif Aktiviteler Alternative Activites Z YE 2 2 0 3 5

SRK405 Terapötik Rekreasyon Therapeutic Recreation Z YE 2 2 0 3 5 SRK406 Turizm Rekreasyonu Tourism Recreation Z YE 2 2 3 5

SRK407 Staj Internship Z YE 0 2 0 1 5 SRK408 Rekreasyon Tanıtım ve Pazarlama Recreation Promotion and Marketing Z YE 3 0 0 3 5

SRK409 Mesleki Yabancı Dil I English for Special Purposes I Z UE 2 0 0 2 2 SRK410 Araştırma Proje Research Project Z YE 2 0 0 2 4

Seçmeli Dersler 8 Elective Course 8 S YE 2 0 0 2 3 SRK412 Mesleki Yabancı Dil II English for Special Purposes II Z UE 2 0 0 2 2

Seçmeli Dersler 9 Elective Course 9 S YE 1 2 0 2 3 Seçmeli Dersler 10 Elective Course 10 S UE 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 5 University Elective Course 5 ÜS UE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 6 University Elective Course 6 ÜS UE 2 0 0 2 3

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

TOPLAM 14 6 0 17 30 TOPLAM 17 4 0 19 30

UE Ders Toplam 4 0 0 4 5 UE Ders Toplam 6 0 0 6 8

Seçmeli Ders Toplam 3 2 0 4 6 Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Bu öğretim planı  toplam 156 KREDİ, AKTS olarak, 2022-2023 eğitim-öğretim yılından itibaren uygulanacaktır.

Seçmeli Ders Oranı: Uzaktan Eğitim Yoluyla Okutulan Ders Oranı (%): 17,1

1. SINIF

Üniversite Seçmeli Ders Toplam AKTS:

1. YARIYIL 2. YARIYIL

2. SINIF

3. YARIYIL 4. YARIYIL

3. SINIF

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

REKREASYON LİSANS PROGRAMI ÖĞRETİM PLANI

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

5. YARIYIL 6. YARIYIL

4. SINIF

7. YARIYIL 8. YARIYIL


