
240

18 20,0

Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS

TD1 Türk Dili I Turkish Language IOZ UE 2 0 0 2 2 TD1 Türk Dili II Turkish Language IIOZ UE 2 0 0 2 2

AİİT1 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi IAtatürk's Principles and History of Turkish Revolution IOZ UE 2 0 0 2 2 AİİT2 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi IIAtatürk's Principles and History of Turkish Revolution IIOZ UE 2 0 0 2 2

YD1 Yabancı Dil I Foreign Language IOZ UE 2 0 0 2 2 YD2 Yabancı Dil II Foreign Language IIOZ UE 2 0 0 2 2

SRK101 Rekreasyona Giriş Introduction to RecreationZ YE 3 0 0 3 6 SRK102 Rekreasyon ve Spor YönetimiRecreation and Sports ManagementZ YE 3 0 0 3 5

SRK103 Spor Bilimlerine Giriş Introduction to Sports SciencesZ YE 2 0 0 2 4 SRK104 Mimik-Rol Mimic - Role PlayingZ YE 1 2 0 2 4

SRK105 Atletizm Athletics Z YE 1 2 0 2 4 SRK106 Spor Anatomisi ve KinesiyolojiSports Anatomy and KinesiologyZ YE 2 2 0 3 3

SRK107 Etkili İletişim Effective CommunicationZ YE 2 1 0 2,5 4 SRK108 Ritim Eğitimi ve Dans Rhythm Education and DanceZ YE 2 2 0 3 3

SRK109 Bilişim Teknolojileri Information TechnologiesZ UE 2 0 0 2 3 SRK110 Temel Jimnastik Basic Gymnastics Z YE 1 2 0 2 3

Seçmeli Ders 1 S YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Ders 2 Elective Course 2 S YE 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 1University Elective Course 1ÜS UE 2 0 0 2 3

TOPLAM 19 8 0 23 30

UE Ders Toplam 8 0 0 0 9

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

TOPLAM 18 3 0 19,5 30

UE Ders Toplam 8 0 0 0 9

Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0 SRK202 Sporcu Sağlığı ve İlkyardımAthlete Health and First AidZ YE 2 2 0 3 4

2. SINIF SRK204 Kış Sporları 2 Winter Sports 2 Z YE 2 2 0 3 3

SRK206 Oyun Müzik Dans Play, Music and DanceZ YE 2 2 0 3 5

Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS SRK208 Geleneksel Türk SporlarıTraditional Turkish SportsZ YE 1 2 0 2 4

SRK201 Egzersiz Fizyolojisi Exercise PhysiologyZ YE 2 0 2 3 4 SRK210 Takım Sporları 2 Team Sports 2 Z YE 1 2 0 2 4

SRK203 Antrenman Bilgisi Training Science Z YE 2 1 1 3 3 SRK212 Bireysel Sporları 2 Individual Sports 2Z YE 1 2 0 2 4

SRK205 Kış Sporları 1 Winter Sports 1 Z YE 2 2 0 3 3 Seçmeli Ders 4 Elective Course 4 S YE 1 2 0 2 3

SRK207 Yüzme Swimming Z YE 2 2 0 3 4 Üniversite Seçmeli Ders 2University Elective Course 2ÜS UE 2 0 0 2 3

SRK209 Rekreasyon ve AnimasyonRecreation and AnimationZ YE 1 2 0 2 5 TOPLAM 12 14 0 19 30

SRK211 Takım Sporları 1 Team Sports 1 Z YE 1 2 0 2 4 UE Ders Toplam 2 0 0 0 3

SRK213 Bireysel Sporlar 1 Individual Sports 1Z YE 1 2 0 2 4 Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3

Seçmeli Ders 3 Elective Course 3 S YE 1 2 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

TOPLAM 12 13 3 20 30

UE Ders Toplam 0 0 0 0 0

Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3 Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 0 0 0 0 0 SRK302 Halk Oyunları Folk Dance Z YE 2 2 0 3 4

3. SINIF SRK304 Rekreasyon ve Spor PsikolojisiRecreation and Sports PsychologyZ UE 2 0 0 2 4

SRK306 Step Aerobik Step Aerobic Z YE 1 2 0 2 4

Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS SRK308 Spor Masajı Sports Massage Z YE 1 2 0 2 4

SRK301 Rekreasyon Program Geliştirme ve PlanlamaPlanning and Program Development in RecreationZ YE 2 0 0 2 4 SRK310 Rekreasyonda Tiyatral EtkinlikTheatrical Activities in RecreationZ YE 1 2 0 2 4

SRK303 Özel Gereksinimli Bireyler için Beden Eğitimi ve Spor Physical Education and Sports for Individuals With Special NeedsZ YE 2 2 0 3 4 SRK312 Bireysel Sporlar 4 Individual Sports 4Z YE 2 2 0 3 4

SRK305 Bilimsel Araştırma ve ProjeScientific Research and ProjectZ YE 2 0 0 2 3 Seçmeli Dersler 7 Elective Course 7 S YE 1 2 0 2 3

SRK307 Psikomotor Gelişim ve ÖğrenmePsychomotor Development and LearningZ YE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders 4University Elective Course 4ÜS UE 2 0 0 2 3

SRK309 Güzel Konuşma ve Sunuş TeknikleriEfficent Speech and Presentation TechniquesZ YE 2 0 0 2 3 0

SRK311 Bireysel Sporlar 3 Individual Sports 3Z YE 2 2 0 3 4 TOPLAM 12 12 0 18 30

Seçmeli Ders 5 Elective Course 5 S YE 2 0 0 2 3 UE Ders Toplam 4 0 0 4 7

Seçmeli Ders 6 Elective Course 6 S YE 1 2 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 1 2 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 3University Elective Course 3ÜS UE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

TOPLAM 17 6 0 20 30

UE Ders Toplam 2 0 0 2 3

Seçmeli Ders Toplam 3 2 0 4 6 Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3 SRK402 Herkes İçin Spor Sports for All Z YE 2 0 0 2 3

4. SINIF SRK404 Alternatif Aktiviteler Alternative ActivitesZ YE 2 2 0 3 5

SRK406 Turizm Rekreasyonu Tourism RecreationZ YE 2 2 3 5

Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS SRK408 Rekreasyon Tanıtım ve PazarlamaRecreation Promotion and MarketingZ YE 3 0 0 3 5

SRK401 Sporda Beceri ÖğrenimiSkill Learning in SportsZ YE 3 0 0 3 4 SRK410 Araştırma Proje Research Project Z YE 2 0 0 2 4

SRK403 Rekreasyon Liderliği Recreation LeadershipZ YE 2 0 0 2 5 SRK412 Mesleki Yabancı Dil II English for Special Purposes IIZ UE 2 0 0 2 2

SRK405 Terapötik RekreasyonTherapeutic RecreationZ YE 2 2 0 3 5 Seçmeli Dersler 10 Elective Course 10S UE 2 0 0 2 3

SRK407 Staj Internship Z YE 0 2 0 1 5 Üniversite Seçmeli Ders 6University Elective Course 6ÜS UE 2 0 0 2 3

SRK409 Mesleki Yabancı Dil I English for Special Purposes IZ UE 2 0 0 2 2 TOPLAM 17 4 0 19 30

Seçmeli Dersler 8 Elective Course 8 S YE 2 0 0 2 3 UE Ders Toplam 6 0 0 6 8

Seçmeli Dersler 9 Elective Course 9 S YE 1 2 0 2 3 Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Üniversite Seçmeli Ders 5University Elective Course 5ÜS UE 2 0 0 2 3 Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

TOPLAM 14 6 0 17 30

UE Ders Toplam 4 0 0 4 5

Seçmeli Ders Toplam 3 2 0 4 6

Üniversite Seçmeli Ders Toplam 2 0 0 2 3

Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü Eğitim Şekli T U L K AKTS

SRK111 Spor Felsefesi Sports PhilosophyS UE 2 0 0 2 3 SRK112 Spor Organizasyonları YönetimiManagement of Sports OrganizationsS YE 2 0 0 2 3

SRK113 Spor ve Medya Sports and Media S UE 2 0 0 2 3 SRK114 Yaşam Boyu Spor Lifetime Sports S YE 2 0 0 2 3

SRK115 Olimpiyat ve Fair PlayOlympics and Fair PlayS UE 2 0 0 2 3 SRK116 Spor Sosyolojisi Sports Sociology S YE 2 0 0 2 3

SRK117 Spor ve Teknoloji Sport and TechnologyS YE 2 0 0 2 3 SRK118 E-Spor E-sports S YE 2 0 0 2 3

SRK215 Vücut Geliştirme ve FitnessBody Building and FitnessS YE 1 2 0 2 3 SRK214 Spor Animatörlüğü Sports AnimatorshipS YE 1 2 0 2 3

SRK217 Wellness Welness S YE 1 2 0 2 3 SRK216 Fiziksel Aktivite ve BeslenmePhysical Activity and NutritionS YE 2 0 0 2 3

SRK219 Bocce Bocce S YE 1 2 0 2 3 SRK218 Fiziksel Uygunluk Physical Fitness S YE 1 2 0 2 3

SRK221 Eğitsel Oyunlar Educational GamesS YE 1 2 0 2 3 SRK220 Doğa Sporları (Dağcılık)Mountaineering S YE 1 2 0 2 3

SRK223 Egzersiz ve Yaşam KoçluğuExercise and Life CoachingS YE 1 2 0 2 3 SRK222 Doğa Sporları (Tırmanma)Sport Climbing S YE 1 2 0 2 3

SRK224 Doğa Sporları (Rafting) Rafting S YE 1 2 0 2 3

SRK226 Doğa Sporları ( Doğa Yürüyüşü)Hiking S YE 1 2 0 2 3

SRK228 Doğa Sporları ( Kampçılık)Camping S YE 1 2 0 2 3

SRK230 Doğa Sporları ( Sportif Balıkçılık)Sport Fishing S YE 1 2 0 2 3

SRK232 Doğa Sporları (Kano) Canoeing S YE 1 2 0 2 3

SRK313 Yüzme Swimming S YE 1 2 0 2 3 SRK314 Bowling Bowling S YE 1 2 0 2 3

SRK315 Tenis Tennis S YE 1 2 0 2 3 SRK316 Masa Tenisi Table Tennis S YE 1 2 0 2 3

SRK317 Spor Turizmi Sports Tourism S YE 2 0 0 2 3 SRK318 Modern Dans Modern Dance S YE 1 2 0 2 3

SRK319 Rekreasyon SosyolojisiRecreation SociologyS YE 2 0 0 2 3 SRK320 Halk Dansları Folk Dances S YE 1 2 0 2 3

SRK321 Buz Sporları (Buz Pateni)Ice Skating S YE 1 2 0 2 3 SRK322 Sporda Performans Ölçüm MetotlarıPerformance Measurement Methods in SportS YE 2 0 0 2 3

SRK323 Buz Sporları (Buz Hokeyi) Ice Hockey S YE 1 2 0 2 3 SRK324 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleriTalent Identification and Principles in SportS YE 2 0 0 2 3

SRK325 Buz Sporları (Curling)Curling S YE 1 2 0 2 3

SRK411 Oryantiring Orienteering S YE 1 2 0 2 3 SRK414 Drama Drama S YE 2 0 0 2 3

SRK413 Uygulamalı Kamp EğitimiApplied Camp TrainingS YE 1 2 0 2 3 SRK416 Rekreasyon ve Çevre Recreation and EnvironmentS YE 2 0 0 2 3

SRK415 Topluma Hizmet UygulamalarıCommunity Service PracticeS YE 1 2 0 2 3 SRK418 Öğrenme Psikolojisi Psychology of LearningS YE 2 0 0 2 3

SRK417 Step - Aerobik Step - Aerobic S YE 1 2 0 2 3 SRK420 Floor Curling Floor Curling S YE 2 0 0 2 3

SRK419 Rekreasyonda Kariyer Yönetimi ve GirişimcilikCareer Management and Entrepreneurship in RecreationS YE 2 0 0 2 3 SRK422 Arama ve Kurtarma Search and Rescue operationsS YE 2 0 0 2 3

SRK421 Turizm İşletmeciliği ve YönetimiTourism Operations and ManagementS YE 2 0 0 2 3 SRK224 Özel Sporcularda Yüzme EğitimiSwimming Education for Athletes with Special NeedsS YE 1 2 0 2 3

SRK423 Gelişim Psikolojisi Developmental PsychologyS YE 2 0 0 2 3

SRK425 Kar Sporları (Kayak) Skiing S YE 2 0 0 2 3

SRK427 Spor Hakemliği EğitimiSports RefereeingS YE 2 0 0 2 3

Kodu Ders Adı Course Title Türü
Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS Kodu Ders Adı Course Title Türü

Eğitim 

Şekli
T U L K AKTS

Okutulaca

ğı Yarıyıl

S YE 2 0 0 2 3 ÜSD Modern DansModern dance ÜS YE 2 0 0 2 3 Güz

S YE 2 0 0 2 3 ÜSD Özel Eğitim Special EducationÜS YE 2 0 0 2 3 Güz

S YE 2 0 0 2 3 ÜSD Rekreasyona GirişIntroduction to RecreationÜS YE 2 0 0 2 3 Güz

S YE 2 0 0 2 3 ÜSD Tenis Tennis ÜS YE 2 0 0 2 3 Güz

S YE 2 0 0 2 3

S UE 2 0 0 2 3

S UE 2 0 0 2 3

S YE 2 0 0 2 3

S YE 2 0 0 2 3

S YE 2 0 0 2 3

7. YARIYIL

8. YARIYIL

3. YARIYIL

4. YARIYIL

5. YARIYIL

6. YARIYIL

1. YARIYIL 2. YARIYIL

ATATÜRK ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

REKREASYON LİSANS PROGRAMI ÖĞRETİM PLANI

Bu öğretim planı  toplam 156 KREDİ, AKTS olarak, 2023-2024 eğitim-öğretim yılından itibaren uygulanacaktır.

Üniversite Seçmeli Ders Toplam AKTS: Seçmeli Ders Oranı: Uzaktan Eğitim Yoluyla Okutulan Ders Oranı (%): 18,3

1. SINIF

Yeni Eklenen Seçmeli Dersler

Mevcut Seçmeli Dersler

Mevcut Üniversite Seçmeli Dersler

Ortak Zorunlu Dersler

REKREASYON BÖLÜMÜ SEÇMELİ DERSLER HAVUZU

1. YARIYIL 2. YARIYIL

FAKÜLTE SEÇMELİ DERSLER ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERSLER 

7. YARIYIL 8. YARIYIL

3. YARIYIL 4. YARIYIL

5. YARIYIL 6. YARIYIL


