Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

Deri Alti (SUBCUTAN:SC) Enjeksiyon Yapma Becerisi

Amac: Bu uygulama sonunda katiimci hastaya zarar vermeden rahatlikla deri alti
(subkutan ) enjeksiyon yapabilecektir.

Arac: ilac, antiseptik soltisyon (alkol, baticon vb), pamuk/steril spanc, tek kullanimlik steril enjektér
(insulin enjektoru tercih edilir), non-steril eldiven, tepsi.

Katimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

1.Ellerin yikanmasi ( Bkz. El yikama becerisi)

2.Materyallerin kontrol edilmesi (ilacin son kullanim tarihi, rengi, uygun sicaklk, dogru ilag mi?
enjektor sterilligi) ve ilacin enjektore

cekilmesi

3.Dogru hastanin belirlenmesi, islemin hastaya aciklanmasi
4.Hastaya uygun pozisyon verilmesi

5.Enjeksiyon bélgesinin tespit edilmesi

«Ust kolun lateral yuzi

«Ust bacagin (Uyluk) én-orta bélimiinan yan kismi

*Dorso gluteal bolge

eKarin bolgesi

eScapulalarin alti

6.Enjeksiyon bélgesinin antiseptikli pamuk veya spanc ile merkezden
perifere dogru dairesel hareketlerle 2,5 cm lik alanin silinmesi

7.Eldiven giyilmesi ve ilacin enjektore cekilmesi (Bkz. Ampul veya flakon seklindeki ilaci hazirlama
becerisi)

8.Pasif elin bagparmak ve isaret parmagi ile enjeksiyon yapilacak bolgede deri ve deri alti
dokusunun cekilerek kaldirilmasi (enjeksiyon yapilacak bolgeye temas etmeden)

9.Aktif el ile enjektorin kalem gibi tutulmasi, 45° aciyla ve ignenin acik ucu yukariya bakacak
sekilde subkutan dokuya girilmesi

(Epidermis ile kas arasinda uzanan derialti dokusu)

10.igne ile girildikten sonra sikistirilan dokunun serbest birakiimasi

11.Aktif el ile enjektorin sabit tutulmasi, pasif el ile pistonun geri ¢ekilerek kontrol edilmesi
(Hava gelirse subkutan dokuya, kan gelirse damara girilmistir)

12.Enjektore kan gelirse enjektoériin geri ¢ekilip, uygulamanin tekrarlanmasi

13.Kan gelmiyorsa pasif el ile ilacin yavasca subkutan dokuya enjekte edilmesi

14.Pasif el ile ignenin giris noktasina kuru pamuk bastirilip, aktif el ile giris agisi dogrultusunda
enjektorin gikarilmasi

15.Kanama duruncaya kadar enjeksiyon bolgesine pamuk ile basin¢ uygulanmasi
16.Kullanilan enjektorin kapaginin kapatiimadan delici kesici tibbi atik kutusuna atilmasi
17.Kontamine materyalin tibbi atik kovasina atiimasi

18.Eldivenler cikarildiktan sonra ellerin yikanmasi

19.Kayit isleminin yapilmasi ( ilacin adi, verilis yolu, zamani, dozu )






