Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

Deri icine (INTRADERMAL: ID) Enjeksiyon Uygulama Becerisi

Amag: Bu uygulama sonunda katilimci hastaya zarar vermeden rahatlikla intradermal enjeksiyon
yapabilecektir.

Arac: ilac, antiseptik soltisyon (alkol, baticon vb), pamuk veya steril spanc, tek kullanimlik steril
insulin/taberkilin enjektora, non-steril eldiven, tepsi, kalem

Katimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

1.Ellerin yikanmasi ( Bkz. El yikama becerisi)

2.Materyallerin kontrol edilmesi (ilacin son kullanim tarihi, rengi, uygun sicaklk, dogru ilag mi?
enjektor sterilligi) ve ilacin enjektore cekilmesi

3.Dogru hastanin belirlenmesi, islemin hastaya aciklanmasi
4.Hastaya uygun pozisyon verilmesi

5.Enjeksiyon yapilacak bolgenin acilmasi:

*On kolun i¢ yiizi

«Ust kolun dis yizii

*GOgus bolgesi

*Sirt bolgesi

6. Enjeksiyon bolgesinin, antiseptikli span¢ veya pamuk merkezden perifere dogru dairesel
hareketlerle 5 cm lik alanin silinmesi, kurumasinin beklenmesi

7.Eldiven giyilmesi ve ilacin enjektore cekilmesi ( Bkz. Ampul veya flakon seklindeki ilaci
hazirlama becerisi)

8.Pasif el ile enjeksiyon yapilacak cildin asagiya dogru cekilerek cildin gerilmesi

9.Kesik ucun yukariya bakacak sekilde ignenin aktif elin bas ve isaret parmaklari arasinda
tutulmasi

10.Antiseptik strtlen yerde 15° lik aci ile cilde girilip ignenin ilerletilmesi (3 mm)
(ignenin kesik ucu deri icinde ortuliinceye kadar)
11.Pasif el ile pistonun geri cekilmeden, itilerek ilacin deri icine verilmesi

12.Enjeksiyon bolgesinde mercimekbuyutkluginde kabarcik olusumunun
gozlemlenmesi

13.Enjektorin giris agisinin degistirilmeden ¢ikariimasi Enjeksiyon bélgesine pamuk tampon
bastirilmamasi, masaj yapilmamasi

14.Enjeksiyon yapilan cilt bolgesinin etrafinin kalemle daire igine alinarak isaretlenmesi-
Hastaya, enjeksiyon bélgesini yikamamasinin séylenmesi

15.Kullanilan enjektoriin kapaginin kapatilmadan delici kesici tibbi atik kutusuna atilmasi
16.Kontamine materyalin tibbi atik kovasina atilmasi

17.Eldivenler ¢ikarildiktan sonra ellerin yikanmasi

18.Kayit isleminin yapilmasi (ilacin adi, verilis yolu, zamani, dozu)






