Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

El Yikama Becerisi

Amac: Bu egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasinda uygulayarak
basamaktan basamaga rahatca gecebilecektir.

Arac: Sivi sabun, kagit havlu

Katilimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

Giysilerin kollarini katlayarak saat, yuzik vb. takilari cikarma
Ele bir miktar sivi sabun alma

Muslugu agcma

Bir miktar su ile sabunun koéputrmesini saglama

Muslugu kapayarak elde kalan képukle elleri ovma

Avug ici ve el sirtini ovarak temizleme
El bileklerini ovarak temizleme
Muslugu acarak elleri ovar sekilde yikayip koptdu tamamen akitma ve elleri durulama
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6. ki eli kenetleyerek parmak aralarini (bagparmak unutulmadan) temizleme
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10. Uzerine elle su akitarak musluk vidasini durulama ve muslugu kapatma
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Elleri kurulama






