
Öğrenim Rehberi

El Yıkama Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak 
basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir.

Araç: Sıvı sabun, kağıt havlu

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

1. Giysilerin kollarını katlayarak saat, yüzük vb. takıları çıkarma

2. Ele bir miktar sıvı sabun alma

3. Musluğu açma

4. Bir miktar su ile sabunun köpürmesini sağlama

5. Musluğu kapayarak elde kalan köpükle elleri ovma

6. İki	eli	kenetleyerek	parmak	aralarını	(başparmak	unutulmadan)	temizleme

7. Avuç içi ve el sırtını ovarak temizleme

8. El bileklerini ovarak temizleme

9. Musluğu açarak elleri ovar şekilde yıkayıp köpüğü tamamen akıtma ve elleri durulama

10. Üzerine elle su akıtarak musluk vidasını durulama ve musluğu kapatma

11. Elleri kurulama

Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 

MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ




