Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dal
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

Glukometre ile Kan Sekeri Ol¢iimiiniin Kazandiriimasi

Amagc: Glukometre ile kan sekeri 6lciminiin kazandiriimasi

Arag: Glukometre, Kan sekeri 6lcme cubugu (strip, Eldiven, Alkol, - Pamuk, Lanset, kalem
lansetler, igne ucu, Tibbi atik kutusu

Katilimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

1. Eller yikanip eldiven giyilir.

2. Malzemeler hazirlanir.

3. Hastaya islem hakkinda agiklama yapilir.
4. Hasta rahat pozisyonda oturtulur.

5.

Glukometre cihazinin kalibrasyon kontroli icin asagidaki islem basamaklarini takip
ediniz.

- Kullanilacak kalibrasyon ¢ubugu ile 6lcim cubugu kutusu Gzerindeki kod
numarasinin ayni olup olmadi-gini kontrol ediniz.

- Glukometre cihazinin agma diigmesine basip kalibrasyon cubugunu yerlestriniz.

- Cihaz otomatik olarak kalibrasyon yapacaktir. Cihaz ekranindan izleyiniz.

- Cihaz ekraninda gériilen kod numarasi, kullanilan kalibrasyon cubugu ve 6l¢im
cubugu kutusu Gzerindeki kod numarasini karsilastirin. Hepsinin ayni olduguna
dikkat ediniz.

6. Olclim cubugunun ok isareti veya cizgili bélimleri Gste gelecek sekilde cihaza

yerlestirilir.

7.  Cihazin ekraninda damla ( ) simgesinin yanip sondtgunu izleyiniz.

8. Kan alinacak parmak, iki parmak arasinda distal bogumdan sikica tutulup alkolli

pamukla silinir ve kuru-masi beklenir.

9. Parmak, kan alinmasini kolaylastiracak ve yer ¢cekiminden yararlanilacak sekilde

tutulmalidir.

10. Lanset agilarak keskin olmayan tarafindan tutulur.

11.  Steril lanset hizli bir sekilde parmak ucuna batirilir. Kesinin derinligi 2.5 mm'yi

ge¢cmemelidir.

12.  ilk damla kan kuru bir pamuk ile silinir.

13. ikinci damla kanin, cihaza takili olan 6lciim cubugunun tizerindeki 6lcim bélgesine

temas ettirilmesi. Cu-bugun ucundaki bélgenin tamamen kanla doldurulmasi gerekir.

14. Parmak ucuna kuru pamukla tampon uygulanir.

15. Cihaz ekraninda uyari 1siginin sénmesine ya da cihazin sesli uyarisina kadar beklenir

(yaklasik 5 saniye kadar). Bu esnada 6lciim cubugunu cihazdan ayirmayiniz.

16. Cihazin ekraninda c¢ikan 6lclim sonucunun okunur.

17.  Kullanilmig élgim cubugunun cihazdan ¢ikarilir.

18.  Kullanilan strip, pamuk, lanset gibi sarf malzemelerini tibbi atik ilkelerine gore

uygun atik kaplarina atilir.

19. Hastaya, 6lciim sonuglari hakkinda bilgi verilir.

20. Eller yikanir.






