Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Analim Dal
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

Intramuskuler Enjeksiyon Yapma Becerisi

Amac: Bu egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasinda uygulayarak basamaktan
basamada rahatca gecebilecektir

Arac: Enjektor, alkolli mendil, pamuk, eldiven, delici kesici atik kutusu, tedavi tepsisi, kirmizi ¢cop
torbasi, igne ucu, enjektabl ilag

Katiimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

1. Elleri yikkama

2. Hastaya kendini tanitma

3. Hastaya islem hakkinda bilgi verme

4. Hastanin uygulama ile ilgili s6zli ve s6zsuz tepkilerini gézleme

5. Hastadan aydinlatiimis onam alma

6. Hastanin gizliligine 6zen gdsterme

7. Hastaya uygun pozisyon verme*

8. Eldiven giyme

9. Enjektore ilaci cekmeden 6nce ilacin uygunlugunu kontrol etme**
10. Alkollir mendili hazirlama

11. Enjektdri ambalajindan cikarip ignesini steril olarak takma

12. ilag flakonunun kapagini steril olarak agma

13. Enjektorin kapagini agma

14. Enjektor ignesini flakonun lastik tipasindan iceri sokma

15. ilaci enjektore cekme

16. Enjektor ignesini flakondan c¢ikarma

17. Enjektora dik tutup hafifce vurarak hava kabarciklarinin st bolgede toplanmasini saglama
18. Enjektdriin pistonunu hafifce iterek havayi ¢cikarma

19. Enjeksiyon bolgesini belirleme***

20. Hastaya uygulamaya baslanacagini séyleme

21. Enjeksiyon bolgesini alkolli mendille 5 cm capinda icten disa dogru dairesel hareketle bir

defada silme
22. Enjeksiyon bolgesini pasif elin 1 ve 2. parmaklariyla tespit etme

23. Enjektoru ignenin acik ucunu Ustten gorecek sekilde aktif el ile kalem tutar gibi tutarak dik
aclyla ve hizla dokuya girme

24. igne doku icinde iken enjektéri aktif elle kipirdatmadan sabit tutma

25. Enjektor pistonunu pasif elle geri cekerek kas icine girildigini kontrol etme

26. ilaci yavasca, dokuda basing olusturmayacak hizda enjekte etme

27. Kuru pamukla bastirirken enjektort ayni aci ve hizla geri cekme

28. Kanama duruncaya kadar enjeksiyon alanina kuru pamukla hafifce bastirma

29. ignenin koruyucu kapagini kapatmadan enjektéri delici kesici atik kutusuna atma
30. Hastanin uygulama sonundaki s6zli ve s6zsuz tepkilerini gézleme

31. Kullanilan malzemeleri kirmizi (tibbi atik) ¢cop torbasina atma

32. Eldivenleri ¢ikarma

33. Elleri ylkama

THOS: Hasta Odakli Similasyon (Beceri egitiminde maket ve modellerin standart hastalarla birlikte kullanildigi yéntem)

*Dorsogluteal bolge icin hasta yizisti yatirilarak kalca eklemi ice rotasyon yapacak ve basparmaklar birbirine bakacak sekilde ayaklari ice cevirme. Deltoid bélge igin
hastayi sirtiisti ya da oturur pozisyona getirerek deltoid bolgesini agma.

**Son kullanma tarihi, uygun isi, renk, dogru ilag.

*** Dorsogluteal bolge icin gluteal bolgeyi krista iliaka, gluteal kiviim ve koksalarin arasindaki bolimle sinirlandirip enine ve boyuna cizgilerle dért parcaya bélerek tst
dis bolgeye enjeksiyon uygulanir. Deltoid bélge icin omuz tepesindeki akromion gikintisi ile kolun aksiller hattinin belirlenmesi ve bu alanda olusturulan G¢genin orta
noktasina enjeksiyon uygulanir.






