
Öğrenim Rehberi

Intramuskuler Enjeksiyon Yapma Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak basamaktan 
basamağa rahatça geçebilecektir

Araç: Enjektör, alkollü mendil, pamuk, eldiven, delici kesici atık kutusu, tedavi tepsisi, kırmızı çöp 
torbası, iğne ucu, enjektabl ilaç

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

1. Elleri yıkama
2. Hastaya kendini tanıtma
3. Hastaya işlem hakkında bilgi verme
4. Hastanın uygulama ile ilgili sözlü ve sözsüz tepkilerini gözleme
5. Hastadan aydınlatılmış onam alma
6. Hastanın gizliliğine özen gösterme
7. Hastaya uygun pozisyon verme*
8. Eldiven giyme
9. Enjektöre ilacı çekmeden önce ilacın uygunluğunu kontrol etme**
10. Alkollü mendili hazırlama
11. Enjektörü ambalajından çıkarıp iğnesini steril olarak takma
12. İlaç flakonunun kapağını steril olarak açma
13. Enjektörün kapağını açma
14. Enjektör iğnesini flakonun lastik tıpasından içeri sokma
15. İlacı enjektöre çekme
16. Enjektör iğnesini flakondan çıkarma
17. Enjektörü dik tutup hafifçe vurarak hava kabarcıklarının üst bölgede toplanmasını sağlama
18. Enjektörün pistonunu hafifçe iterek havayı çıkarma
19. Enjeksiyon bölgesini belirleme***
20. Hastaya uygulamaya başlanacağını söyleme
21. Enjeksiyon bölgesini alkollü mendille 5 cm çapında içten dışa doğru dairesel hareketle bir 

defada silme
22. Enjeksiyon bölgesini pasif elin 1 ve 2. parmaklarıyla tespit etme
23. Enjektörü iğnenin açık ucunu üstten görecek şekilde aktif el ile kalem tutar gibi tutarak dik 

açıyla ve hızla dokuya girme
24. İğne doku içinde iken enjektörü aktif elle kıpırdatmadan sabit tutma
25. Enjektör pistonunu pasif elle geri çekerek kas içine girildiğini kontrol etme
26. İlacı yavaşça, dokuda basınç oluşturmayacak hızda enjekte etme
27. Kuru pamukla bastırırken enjektörü aynı açı ve hızla geri çekme
28. Kanama duruncaya kadar enjeksiyon alanına kuru pamukla hafifçe bastırma
29. İğnenin koruyucu kapağını kapatmadan enjektörü delici kesici atık kutusuna atma
30. Hastanın uygulama sonundaki sözlü ve sözsüz tepkilerini gözleme
31. Kullanılan malzemeleri kırmızı (tıbbi atık) çöp torbasına atma
32. Eldivenleri çıkarma
33. Elleri yıkama

Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Analim Dalı 

MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ

†HOS: Hasta Odaklı Simülasyon (Beceri eğitiminde maket ve modellerin standart hastalarla birlikte kullanıldığı yöntem)
*Dorsogluteal bölge için hasta yüzüstü yatırılarak kalça eklemi içe rotasyon yapacak ve başparmaklar birbirine bakacak şekilde ayakları içe çevirme. Deltoid bölge için 
hastayı sırtüstü ya da oturur pozisyona getirerek deltoid bölgesini açma.
**Son kullanma tarihi, uygun ısı, renk, doğru ilaç. 
*** Dorsogluteal bölge için gluteal bölgeyi krista iliaka, gluteal kıvrım ve koksaların arasındaki bölümle sınırlandırıp enine ve boyuna çizgilerle dört parçaya bölerek üst 
dış bölgeye enjeksiyon uygulanır. Deltoid bölge için omuz tepesindeki akromion çıkıntısı ile kolun aksiller hattının belirlenmesi ve bu alanda oluşturulan üçgenin orta 
noktasına enjeksiyon uygulanır.




