
Öğrenim Rehberi

Koldan Venöz Kan Alma Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak 
basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir.

Araç: Enjektör, alkollü mendil, pamuk, eldiven, tedavi muşambası, turnpike

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

1. Elleri yıkama
2. Hastaya kendini tanıtma
3. Hastaya işlem hakkında bilgi verme
4. Hastanın uygulama ile ilgili sözlü ve sözsüz tepkilerini gözleme
5. Hastadan aydınlatılmış onam alma
6. Hastanın gizliliğine özen gösterme
7. Hastaya uygun pozisyon verme
8. Belirlenen bölgenin altına tedavi muşambasını koyma
9. Eldivenleri giyme
10. Hastaya uygulamaya başlanacağını söyleme
11. Kullanılacak veni belirleme
12. Turnikeyi arteriyel kan akımını engellemeyecek şekilde girişim yapılacak venin 7-10 cm
13. yukarısından bağlama
14. Alkollü mendil ile girişim yapılacak bölgeyi yukarıdan aşağıya doğru silme
15. Enjektörün kapağını açma
16. Pasif el ile kolu destekleyip, başparmakla girişim yapılacak bölgenin altından cildi aşağı
17. doğru çekerek gerdirme
18. Vene girilecek bölgenin 1 cm altından, önce vene paralel olarak 30-450 lik açı ile cilde
19. girdikten sonra 150 lik açı ile vene girme
20. Enjektör pistonunu pasif elle geri çekerek, ven içine girildiğini kontrol etme
21. Ven içine girilmişse pasif el ile turnikeyi çözme
22. Uygun miktarda kan alındıktan sonra, kuru pamukla bastırırken enjektörü aynı açı ve hızla 

geri çekme
23. Enjeksiyon bölgesini pamukla bastırma
24. Enjektör iğnesinin koruyucu kapağını kapatmadan enjektörü delici kesici enfekte atık
25. kutusuna atma
26. Hastanın uygulama sonundaki sözlü ve sözsüz tepkilerini gözleme
27. Kullanılan malzemeleri uygun çöp torbasına atma (tıbbi atık torbası)
28. Eldivenleri çıkarma
29. Elleri yıkama

Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 
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