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MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ

Öğrenim Rehberi

Maske Takma ve Kullanılmış Maskeyi Çıkarma Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak 
basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir.

Araç: Maske

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

Maskeyi Takma

1. Elleri yıkama

2. Maskeyi ele alma

3. İplerinden açma

4. Maskenin telli kısmını burun üzerine oturtarak katlantıları dışta olmak üzere ağız ve
burnu örtecek şekilde yerleştirme

5. Üst uçtaki ipleri kulakların üzerinden geçirerek başın arka üst kısmında fiyonk şeklinde
bağlama

6. Alt uçtaki ipleri boynun arka kısmında fiyonk şeklinde bağlama

Kullanılmış Maskeyi Çıkarma

1. Elleri yıkama

2. Önce alt sonra üst uçtaki ipleri çözme

3. Maskeyi çıkarma

4. Maskeyi uygun çöp torbasına atma

5. Elleri yıkama


