
Öğrenim Rehberi

Radial Arterden Nabız Bakma ve Kan Basıncı Ölçme Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak 
basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir

Araç: Saniye göstergeli saat, tansiyon aleti, stetoskop

Tansiyon aletinin manşon uzunluğu yetişkin için 23 cm, çocuklar için 12 cm’dir.Manşon genişliği yetişkinlerde  
12-14cm,çocuklarda 8 cm’dir.

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

1. Hastaya işlem hakkında bilgi verme*
2. Hasta aktivitede bulunmuş ise 5-10 dk. dinlenmesini sağlama
3. Elleri yıkama
4. Hastanın kolunu koltuk altına kadar açma**
5. Hastaya, kolu kalp düzeyinde tutularak, oturur ya da yatar şekilde pozisyon verme
6. Hasta elini bilekten dorsifleksiyon ve hafif iç rotasyona getirme
7. İşaret parmağı kalbe yakın olacak şekilde uygun elin 2, 3 ve 4. parmaklarını, radius	üzerinde ön kol

iç yüzünün el bileğine yakın bölgesindeki radial arter trasesi üzerine	yerleştirme
8. Radial arter atımlarını hissetme
9. 60 sn. süreyle atımları sayma
10. Nabız ritmini, sayısını ve şiddetini tespit etme
11. Tansiyon aletinin manşonunun tam boşalmış olduğunu kontrol etme
12. Tansiyon aletinin manşonunu, kolun üst bölgesine antekübital boşluktan 2.5-3 cm.	yukarı gelecek

şekilde sarma
13. Tansiyon aletinin manometre göstergesini sıfır noktasına getirme
14. Pompanın anahtarını kapatma
15. Antekübital boşlukta a.brachialisin nabız atışını uygun elin 2, 3 ve 4. parmakları ile	hissetme
16. Stetoskobun kulaklığını kulak kanalına yerleştirme ve ses kontrolü yapma
17. Stetoskobun diyaframını a.brachialisin hissedildiği alana koyma
18. Tansiyon aletinin manşonunu, nabzın duyulamayacağı düzeyin 30 mm-Hg. üzerine kadar	şişirme
19. Pompanın anahtarını gevşeterek, manşonu saniyede 2 mm-Hg. düşme olacak şekilde	boşaltma
20. Kalp	seslerinin	ilk	duyulduğu	andaki	basınç	düzeyini	belirleme	(sistolik	basınç)
21. Seslerin	kaybolduğu	anda	basınç	düzeyini	belirleme	(diyastolik	basınç)
22. Manşon basıncını aynı hızda boşaltarak basınç sıfırlanıncaya kadar sesleri takip etme
23. Manşonun havasını boşaltma
24. Stetoskobu ve tansiyon aletini çıkarma
25. Hastaya giyinebileceğini söyleme
26. Sistolik ve diyastolik basınçları kaydetme (mmHg olarak)
27. Hastaya ölçüm sonuçları hakkında bilgi verme
28. Tansiyon aletini toplayıp yerleştirme
29. Elleri yıkama

Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 

MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ

* Hastaya işlemi açıklamadan once son yarım saat içinde yemek yiyip yemediğini, eforlu bir hareket yapıp yapmadığını ve heyecanlı 
olup olmadığını sorunuz.

** Kol çevresine dışarıdan basınç uygulayan herhangi bir giysi kalmadığından emin olunuz.




