Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

Radial Arterden Nabiz Bakma ve Kan Basinci Olgme Becerisi

Amac: Bu egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasinda uygulayarak
basamaktan basamaga rahatca gegebilecektir

Arac: Saniye gdstergeli saat, tansiyon aleti, stetoskop

Tansiyon aletinin manson uzunlugu yetiskin icin 23 cm, ¢ocuklar icin 12 cm’dir.Mangon genisligi yetiskinlerde
12-14cm,cocuklarda 8 cm'dir.

Katilimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

Hastaya islem hakkinda bilgi verme*

Hasta aktivitede bulunmus ise 5-10 dk. dinlenmesini saglama

Elleri yilkama

Hastanin kolunu koltuk altina kadar agma**

Hastaya, kolu kalp diizeyinde tutularak, oturur ya da yatar sekilde pozisyon verme
Hasta elini bilekten dorsifleksiyon ve hafif i¢ rotasyona getirme

isaret parmagi kalbe yakin olacak sekilde uygun elin 2, 3 ve 4. parmaklarini, radius tzerinde &n kol
ic yuzinuUn el bilegine yakin bdlgesindeki radial arter trasesi Gzerine yerlestirme

8.  Radial arter atimlarini hissetme

9. 60 sn. streyle atimlari sayma

10. Nabiz ritmini, sayisini ve siddetini tespit etme

11. Tansiyon aletinin mansonunun tam bosalmis oldugunu kontrol etme

12. Tansiyon aletinin mansonunu, kolun Ust bolgesine antekubital bosluktan 2.5-3 cm. yukari gelecek
sekilde sarma

13. Tansiyon aletinin manometre gdstergesini sifir noktasina getirme

14. Pompanin anahtarini kapatma

15. Antekulbital boslukta a.brachialisin nabiz atisini uygun elin 2, 3 ve 4. parmaklari ile hssetme

16. Stetoskobun kulakhgini kulak kanalina yerlestirme ve ses kontroli yapma

17. Stetoskobun diyaframini a.brachialisin hissedildigi alana koyma

18. Tansiyon aletinin mansonunu, nabzin duyulamayacagi diizeyin 30 mm-Hg. Uzerine kadar sisirme
19. Pompanin anahtarini gevseterek, mansonu saniyede 2 mm-Hg. diisme olacak sekilde osaltma
20. Kalp seslerinin ilk duyuldugu andaki basing diizeyini belirleme (sistolik basing)

21. Seslerin kayboldugu anda basing dizeyini belirleme (diyastolik basing)

22. Manson basincini ayni hizda bosaltarak basing sifirlanincaya kadar sesleri takip etme
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23. Mangonun havasini bogaltma

24. Stetoskobu ve tansiyon aletini ¢ikarma

25. Hastaya giyinebilecegini sdyleme

26. Sistolik ve diyastolik basinglar1 kaydetme (mmHg olarak)
27. Hastaya 6lgiim sonuglar1 hakkinda bilgi verme

28. Tansiyon aletini toplayp yerlestirme

29. Elleri ytkama

* Hastaya islemi agiklamadan once son yarim saat icinde yemek yiyip yemedigini, eforlu bir hareket yapip yapmadigini ve heyecanli
olup olmadigini sorunuz.

** Kol cevresine disaridan basing uygulayan herhangi bir giysi kalmadigindan emin olunuz.





