Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dal
MESLEKSEL BECERI EGITiMi

Ogrenim Rehberi

Steril Eldiven Giyme ve Kullanilmis Eldiveni Cikarma Becerisi

Amac: Bu egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasinda uygulayarak
basamaktan basamaga rahatca gecebilecektir

Arac: Sivi sabun, kagit havlu, steril eldiven

Katimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

Steril Eldiven Giyme

1. Elleri yikama

2. Eldiven ambalajinin yirtik ya da delik olup olmadigini ve son kullanma tarihini kontrol
etme

3. Steril eldiven paketini, icindeki ikinci kagit tabakayr yirtmadan agma

4.  Paketteki eldivenlerin bilek kismini kendine dogru cevirme

5. Diger el ile aktif olan elin eldivenini, kivrilmis olan bilek kismindan tutma

6. Aktif elin parmaklarini iceriye dogru kaydirma

7. Krik olan ug cekilerek eli yerlestirme

8. Aktif olan elin 2, 3, 4 ve 5. parmaklari ile diger elin eldivenini kivrilmis olan bilek kisminin

altindan tutma
9. Diger elin parmaklarini iceri sokma

10. Her iki elin parmaklarini kitleyerek eldivenlerin ellere tam olarak oturmasini saglama

Kullanilmis Eldiveni Cikarma

1. Birelin 1 ve 2. parmadi ile diger elde, eldiven bileginin i tarafindaki bir alandan sikica
kavrama

2. Eldiveni tutulan bolgeden cekerek, dis yuzeyi iceride kalacak sekilde ¢ikarma

3. Cikarilan eldiveni ciplak elle dis yizeyine dokunmadan, eldivenli el avug icine alma

4. Eldivensiz elin 2 ve 3. parmagi ile diger eldeki eldiven bileginin i¢ yizeyinden sikica tutma
5

Tutulan bolgeden cekerek eldivenin dis ylzeyi ve diger eldiven teki iceride kalacak sekilde
clkarma

o

Eldivenleri kirmizi (tibbi atik) ¢cop torbalarina atma
Eldiven ambalajini uygun ¢op torbasina atma
9. Elleri ykkama
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