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Öğrenim Rehberi

Steril Eldiven Giyme ve Kullanılmış Eldiveni Çıkarma Becerisi

Amaç: Bu eğitimin sonunda katılımcı, beceri basamaklarını doğru ve sırasında uygulayarak 
basamaktan basamağa rahatça geçebilecektir

Araç: Sıvı sabun, kağıt havlu, steril eldiven

Katılımcının Adı Soyadı:

Basamaklar

Steril Eldiven Giyme

1. Elleri yıkama

2. Eldiven ambalajının yırtık ya da delik olup olmadığını ve son kullanma tarihini kontrol
etme

3. Steril eldiven paketini, içindeki ikinci kağıt tabakayı yırtmadan açma

4. Paketteki eldivenlerin bilek kısmını kendine doğru çevirme

5. Diğer el ile aktif olan elin eldivenini, kıvrılmış olan bilek kısmından tutma

6. Aktif elin parmaklarını içeriye doğru kaydırma

7. Kıvrık olan uç çekilerek eli yerleştirme

8. Aktif olan elin 2, 3, 4 ve 5. parmakları ile diğer elin eldivenini kıvrılmış olan bilek kısmının
altından tutma

9. Diğer elin parmaklarını içeri sokma

10. Her iki elin parmaklarını kitleyerek eldivenlerin ellere tam olarak oturmasını sağlama

Kullanılmış Eldiveni Çıkarma

1. Bir elin 1 ve 2. parmağı ile diğer elde, eldiven bileğinin iç tarafındaki bir alandan sıkıca
kavrama

2. Eldiveni tutulan bölgeden çekerek, dış yüzeyi içeride kalacak şekilde çıkarma

3. Çıkarılan eldiveni çıplak elle dış yüzeyine dokunmadan, eldivenli el avuç içine alma

4. Eldivensiz elin 2 ve 3. parmağı ile diğer eldeki eldiven bileğinin iç yüzeyinden sıkıca tutma

5. Tutulan bölgeden çekerek eldivenin dış yüzeyi ve diğer eldiven teki içeride kalacak şekilde
çıkarma

6. Eldivenleri	kırmızı	(tıbbi	atık)	çöp	torbalarına	atma

8. Eldiven ambalajını uygun çöp torbasına atma

9. Elleri yıkama

Tıp Fakültesi
Tıp Eğitimi Anabilim Dalı 

MESLEKSEL BECERİ EĞİTİMİ


