Tip Fakiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dah
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi )

Sutur Atma ve Alma Becerisi

Amag: Egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasiyla uygulayarak bir basamaktan digerine rahatga
gecebilecektir.

Arag: Sutur seti (portegu, penset, klemp, bistlri), steril 6rti, enjektor, lokal anestetik madde, antiseptik madde, steril
eldiven, slitur materyali, steril gaz tampon

Katiimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

Siitur Atma

. Elleri yikama

. Kullanilacak malzemeyi kontrol etme

. Hastaya kendini tanitma, islem hakkinda bilgi verme

. Hastanin uygulama ile ilgili s6zlu ve s6zsuz tepkilerini gézleme

. Hastadan aydinlatilmis onam alma

. Hastanin mahremiyetine 6zen gésterme

. Hastaya uygun pozisyon verme

. Yarayi yabanci maddelerden temizleme*

. Kullanilacak steril malzemeleri uygun sekilde agma

10. Steril eldivenleri giyme

11. Diiz klempe dort kat olarak katlanmis steril tamponu takma ve (izerine antiseptik madde dokerek yara
kenarlarini igcten disa genisleyen daireler seklinde temizleme

12.Steril delikli 6rtliyl yara agikta kalacak sekilde 6rtme

13. Anestetik maddeyi enjektore cekme

14. Hastayi, uygulamanin baslayacagi konusunda uyarma

15. Anestetik maddeyi yara kenarlarina uygulama

16. Stturu, ignesini 2/3’liik arka kismindan tutarak portegiiye yerlestirme

17. Yara kenarini (cildi) penset ile tutma

18. igneyi yara dudaklarindan esit mesafede ve derinin tiim katlarini alacak sekilde gecirme
19. Portegili yardimi ile digim atma**

20. Yara boyutuna bagh olmakla birlikte, 1 cm.den sik olmamak tizere, yeterli sayida stitur atma
21. Stur atma islemi bittikten sonra yarayi antiseptik madde ile tekrar temizleme
22. Yaranin Uzerini steril tampon ile kapatarak flaster ile yapistirma

23. Hastanin uygulama sonundaki s6zIi ve s6zsiiz tepkilerini gézleme

24. Kullanilan materyali uygun sekilde toplama

25. Steril eldivenleri ¢ikarma

26. Elleri yikama

Siitur Alma

. Elleri yikama

. Hastaya islem hakkinda bilgi verme

. Hastaya uygun pozisyonu verme

. Eldivenleri giyme

. Penset yardimiyla, alinacak siituru tutup yukari kaldirma

. Sutur halkasi ve cilt arasina bistiri ucu ile girip dikisin bir bacagini kesme***

. Pensetle tutulan dikisi yukari ve disa dogru cekerek ¢ikarma

. Kullanilan materyali uygun sekilde toplama

. Eldivenleri ¢cikarma

10. Elleri yikama
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* Yara iginde bulunan buylk yabanci maddelerin penset yardimiyla alinmasi, sonrasinda yaranin steril %0.9 NaCl (serum fizyolojik) ile
yikanarak temizlenmesi.

** Multiflaman ipliklerde 3, monoflaman ipliklerde 7 digtm atilir. Ardigik dugtimler bir diiz bir ters olarak atilir.

*** 11 nolu bistlri ucu tercih edilir.




