
2024-2025 TIP FAKÜLTESİ TIP EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 
İNGİLİZCE TIP 1. SINIF YIL SONU PRATİK SINAVI 

KAN BASINCI ÖLÇME BECERİSİ 

DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı, Numarası: 

Gözlemci: 

Uygulama 

Basamaklar 0 1 2 

1.  Elleri yıkama (Sözlü ifade edilmesi yeterlidir). 

2. Hasta aktivitede bulunmuş ise 5-10 dk. dinlenmesini sağlama 

3. Hastanın kolunu koltuk altına kadar açma 

4. 
Hastaya, kolu kalp düzeyinde olacak şekilde, oturur ya da yatar şekilde 
pozisyon verme 

5. Tansiyon aletinin manşonunun tam boşalmış olduğunu kontrol etme 

6. 
Tansiyon aletinin manşonunu, kolun üst bölgesine antekübital 
boşluktan 2.5-3 cm. yukarı gelecek şekilde sarma 

7. Tansiyon aletinin manometre göstergesini sıfır noktasına getirme 

8. Pompanın anahtarını kapatma 

9. 
Antekübital boşlukta a.brachialisin nabız atışını uygun elin 2, 3 ve 4. 
parmakları ile hissetme 

10. 
Stetoskobun kulaklığını kulak kanalına yerleştirme ve ses kontrolü 
yapma 

11. Stetoskobun diyaframını a.brachialisin hissedildiği alana koyma 

12. 
Tansiyon aletinin manşonunu, nabzın duyulamayacağı düzeyin 30 mm-
Hg. üzerine kadar şişirme 

13. 
Pompanın anahtarını gevşeterek, saniyede 2 mm-Hg. düşme olacak 
şekilde manşon havasını boşaltma 

14. 
Kalp seslerinin ilk duyulduğu andaki basınç düzeyini belirleme (sistolik 
basınç) 

15. 
Kalp seslerinin kaybolduğu anda basınç düzeyini belirleme (diyastolik 
basınç) 

16. Ölçümü mmHg cinsinden kaydedetme 

17. Elleri yıkama 

Tam öğrenme ve beceride ustalaşma: Tüm işlem basamaklarının doğru, sırasında, yardıma gerek duyulmadan 
uygulanması 

Değerlendirme kriterleri 
0 yetersiz--basamakların hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması ya da atlanması  
1 kısmen yeterli-- basamakların eksik ya da sınırlı uygulanması 
2 ustalaşmış-- basamakların doğru, sırasında ve eğiticinin yardımına gerek duyulmadan uygulanması 
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2024-2025 TIP FAKÜLTESİ TIP EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 
İNGİLİZCE TIP 1. SINIF YIL SONU PRATİK SINAVI 

HİJYENİK EL YIKAMA BECERİSİ 

DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı, Numarası: 

Gözlemci: 

Uygulama 

Basamaklar 0 1 2 

1. Giysilerin kollarını katlayarak saat, bilezik, yüzük vb. takıları çıkarma 

2. Ele bir miktar sıvı sabun alma  

3. Musluğu açma 

4. 
Bir miktar su ile sabunun köpürmesini sağlama (musluk sensörlü değilse bu 
el yıkama tamamlanana kadar kapatılmalı) 

5. 
İki eli kenetleyerek parmak aralarını temizleme* 

(avuç içi ve el sırtı için ayrı ayrı yapılır) 

6. Başparmaklar, diğer elin avuç içinde kavranıp döndürülerek ovuşturulur* 

7. 

Avuç içlerini yıkama ve el sırtını ovarak temizleme * 

(Avuç içleri birbirine sürülür ve bu arada bir elin parmak uçları ile diğer elin 
parmak araları ve avuç içi ovuşturulur)  

(Sağ el içi ile sol elin sırtı, sağ el parmakları sol el parmak aralarına girecek 
şekilde ovuşturulur, aynı işlem diğer el için tekrarlanır) 

8. 
   El sırtlarını yıkama (Sağ el ayası ile sol elin sırtı, sol el ayası ile sağ elin sırtı  
ovuşturulur) 

9. El bileklerini ovarak temizleme * 

10. Musluğu açma 

11. Elleri ovar şekilde yıkayıp köpüğü tamamen akıtma ve elleri durulama 

12. Elleri kağıt havlu ile kurulama 

13. 
Musluğun üzerine su dökerek durulama ve kurulama kağıdı ile musluğu 
kapatma (yıkanmış elle musluğa dokunulmamalı) 

*Hareketler her iki el için de yapılır, her hareket 5 kez tekrarlanmalıdır

Tam öğrenme ve beceride ustalaşma: Tüm işlem basamaklarının doğru, sırasında, yardıma gerek duyulmadan 
uygulanması 

Değerlendirme kriterleri 
0 yetersiz--basamakların hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması ya da atlanması  
1 kısmen yeterli-- basamakların eksik ya da sınırlı uygulanması 
2 ustalaşmış-- basamakların doğru, sırasında ve eğiticinin yardımına gerek duyulmadan uygulanması 
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2024-2025 TIP FAKÜLTESİ TIP EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 
İNGİLİZCE TIP 1. SINIF YIL SONU PRATİK SINAVI 

STERİL ELDİVEN GİYME ve ÇIKARMA BECERİSİ 

DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı, Numarası: 

Gözlemci: 

Uygulama 

Basamaklar 0 1 2 

1. Elleri yıkama 

2 Uygun boyutta steril eldiven alma 

3 
Ambalajın yırtık, delik veya hasarlı olup olmadığı ve son kullanma 
tarihini kontrol etme 

4. Steril eldiven paketini, içindeki ikinci kağıt tabakayı yırtmadan açma 

5. Paketteki eldivenlerin bilek kısmını kendine doğru çevirme 

6. 
Diğer el ile aktif olan elin eldivenini, kıvrılmış olan bilek kısmından 
tutma 

7. Aktif elin parmaklarını içeriye doğru kaydırma 

8. Kıvrık olan uç çekilerek eli yerleştirme 

9. 
Aktif olan elin 2, 3, 4 ve 5. parmakları ile diğer elin eldivenini kıvrılmış olan 
bilek kısmının altından tutma 

10. Diğer elin parmaklarını içeri sokma 

11. 
Her iki elin parmaklarını kitleyerek eldivenlerin ellere tam olarak 
oturmasını sağlama 

Kullanılmış Eldiveni Çıkarma 

12. 
Bir elin 1 ve 2. parmağı ile diğer elde, eldiven bileğinin iç tarafındaki bir 
alandan sıkıca kavrama 

13. 
Eldiveni tutulan bölgeden çekerek, dış yüzeyi içeride kalacak şekilde 
çıkarma 

14. 
Çıkarılan eldiveni çıplak elle dış yüzeyine dokunmadan, eldivenli el avuç 
içine alma 

15. 
Eldivensiz elin 2 ve 3. parmağı ile diğer eldeki eldiven bileğinin iç 
yüzeyinden sıkıca tutma 

16. 
Tutulan bölgeden çekerek eldivenin dış yüzeyi ve diğer eldiven teki içeride 
kalacak şekilde çıkarma 

17. 
Kullanılmış eldivenleri tıbbi atık çöpüne (kırmızı) atma/Eldiven ambalajını 
uygun çöp torbasına atma 

18. Elleri yıkama (sözel olarak belirtilmesi yeterlidir) 

Tam öğrenme ve beceride ustalaşma: Tüm işlem basamaklarının doğru, sırasında, yardıma gerek duyulmadan 
uygulanması 

Değerlendirme kriterleri 
0 yetersiz--basamakların hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması ya da atlanması  
1 kısmen yeterli-- basamakların eksik ya da sınırlı uygulanması 
2 ustalaşmış-- basamakların doğru, sırasında ve eğiticinin yardımına gerek duyulmadan uygulanması 
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2024-2025 TIP FAKÜLTESİ TIP EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 
İNGİLİZCE TIP 1. SINIF YIL SONU PRATİK SINAVI 

İNTRA MUSKULER (IM) ENJEKSİYON YAPMA BECERİSİ 

DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı, Numarası: 

Gözlemci: 

Uygulama 

Basamaklar 0 1 2 

1.  Elleri yıkama (Sözlü ifade edilmesi yeterlidir) 

2. 
Tedavi tepsisine gerekli malzemeleri (dezenfektan solüsyon, pamuk, 
delici kesici tıbbi atık kutusu) hazırlama  

3. 
Hastanın ad soyadını sorarak doğrulama (doğru ilaç mı? Doğru doz 
mu? Doğru hasta mı? Doğru yol mu? (IM veya IV) sorgulama) 

4. İşlem hakkında hastaya bilgi verme ve onamını alma 

Gluteal Bölgeden İntramusküler Uygulama 

4. Hastayı yüzüstü yatırarak uygun pozisyon verme 

5. Eldiven giyme (nonsteril) 

6. 
Enjeksiyon yapılacak bölgeyi belirleme (Gluteal bölge 1/4 dış üst 
kısım) 

7. 
Enjeksiyon yapılacak bölgeyi alkollü pamukla merkezden perifere 
doğru dairesel hareketle silme 

8. Enjektör aktif ele alma, iğnenin koruyucu bölümünü çıkarma 

9. 
Pasif elin başparmak ve işaret parmağı ile enjeksiyon bölgesini 
gerdirme  

10. 
Hastaya derin nefes alması ve hastaya iğnenin batırılacağını 
söyleme  

11. Enjektörü, aktif el ile kalem tutar gibi tutma 

12. Enjektör iğnesini dik açıyla ve hızla dokuya batırma 

13. 

Enjektör pistonu geri çekilerek iğnenin damar içine girip 
girmediğini kontrol etme, kan gelmiyorsa ilacı enjekte etme 
(enjektöre kan gelirse enjektör geri çekilip, uygulama 
tekrarlanır).  

14. 
Pasif elle iğnenin giriş noktasına pamuk bastırarak, aktif elle giriş açısı 
doğrultusunda enjektör geri çekme 

15. Enjeksiyon bölgesine pamuk ya da tampon ile bastırma 

16. 
Kullanılan enjektörü, iğnenin koruyucu kapağını kapatmadan iğneyi 

kesici – delici tıbbi atık kutusuna atma 

17. Enjektörü tıbbi atık çöpüne atma (kırmızı çöp) 

18. Enldivenleri tıbbi atık çöpüne atma (kırmızı çöp) 

19. Elleri yıkama   (sözel olarak belirtilmesi yeterlidir) 
Tam öğrenme ve beceride ustalaşma: Tüm işlem basamaklarının doğru, sırasında, yardıma gerek duyulmadan uygulanması 
Değerlendirme kriterleri 

0 yetersiz--basamakların hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması ya da atlanması  
1 kısmen yeterli-- basamakların eksik ya da sınırlı uygulanması 
2 ustalaşmış-- basamakların doğru, sırasında ve eğiticinin yardımına gerek duyulmadan uygulanması
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2024-2025 TIP FAKÜLTESİ TIP EĞİTİMİ ANABİLİM DALI 
İNGİLİZCE TIP 1. SINIF YIL SONU PRATİK SINAVI 

VENÖZ KAN ALMA BECERİSİ 

        DEĞERLENDİRME FORMU 

Öğrencinin Adı Soyadı, Numarası: 

Gözlemci: 

Uygulama 

Basamaklar 0 1 2 

1. Elleri yıkama 

2. Malzemeleri sterilite yönünden kontrol etme ve tedavi tepsisini hazırlama 

3. Kan alınacak veni belirleme 

4. Eldiven giyme (nonsteril, tek kullanımlık eldiven yeterli) 

5. 
Arteryel kan akımını engellemeyecek şekilde kan alınacak venin 10-15 cm 
yukarısına turnikeyi bağlama (kolay açılabilecek şekilde, tek halkalı fiyonk 
şeklinde bağlanmalı) 

6. 
Alkollü pamukla vene girilecek bölgeyi yukarıdan aşağıya doğru tek seferde 
silme 

7. Steriliteye dikkat ederek enjektörü açma 

8. 
Pasif el ile kolu destekleyip baş parmakla vene girilecek bölgenin altından cildi 
aşağı doğru çekerek gerdirme 

9. 
Enjektör iğnesinin kesik ucu yukarı bakacak şekilde, vene girilecek 
bölgenin 1 cm altından, 30-45 derecelik açı ile vene girdikten sonra 15 
derecelik açı ile vende iğnenin ilerletme 

10. 
Aktif eli oynatmadan pasif el ile pistonu geri çekerek kan gelip gelmediğini 
kontrol etme* 

11. Kan gelince pasif el ile turnikeyi çözme 

12. Yeterli miktarda kanı alma 

13. 
  Pasif el ile iğnenin giriş noktasına tamponun hafifçe bastırma ve aktif el ile 

enjektörü aynı açıyla geri çekme 

14.   Kan alınan bölgeye pamukla bastırma 

15. 
Enjektör, iğne ve eldiveni uygun atığa atma  

Enjektör ve eldiven tıbbi atık çöpüne (kırmızı çöp), iğneyi keskin kutusuna 

16. Elleri yıkama 
*Enjektöre kan gelmezse iğneyi damar yönünde ilerletme, eğer damar duvarı delinirse enjektörün geri çekme ve yeni bir enjektörle farklı bir
noktadan tekrar girme

Tam öğrenme ve beceride ustalaşma: Tüm işlem basamaklarının doğru, sırasında, yardıma gerek duyulmadan 
uygulanması 

Değerlendirme kriterleri 
0 yetersiz--basamakların hiç uygulanmaması, yanlış uygulanması ya da atlanması  
1 kısmen yeterli-- basamakların eksik ya da sınırlı uygulanması 
2 ustalaşmış-- basamakların doğru, sırasında ve eğiticinin yardımına gerek duyulmadan uygulanması 
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