Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali
MESLEKSEL BECERI EGITIMI

Ogrenim Rehberi

El Yikama Becerisi

Amac: Bu egitimin sonunda katilimci, beceri basamaklarini dogru ve sirasinda uygulayarak
basamaktan basamaga rahatca gecebilecektir.

Arac: Sivi sabun, kagit havlu

Katilimcinin Adi Soyadi:

Basamaklar

-

Giysilerin kollarini katlayarak saat, ylzik vb. takilarin ¢ikartiimasi
Muslugun agilmasi

Ellerin akarsu altinda islatiimasi (tercihen ilik su)

Muslugun kapatilmasi

Ellerin 3-5 ml sivi sabunla képurtulmesi

Avug iclerinin en az beser kez karsilikli olarak birbirine strtiilmesi
Her iki el parmak aralarinin en az beser kez birbirine strtilmesi

Sirast ile her iki el sirtinin diger elin ayasi ile en az beser kez birbirine strtilmesi
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Basparmak harig el parmaklari karsilikli olarak birbirine kenetlenerek bosta kalan

basparmak ve avug ici kullanilarak sirayla iki elin basparmak disindaki parmak

sirtlarinin ovalanmasi

10. Basparmadin, diger elin avug ici ve parmaklari tarafindan sarilarak, rotasyonel
olarak bes kez ovalanmasi, ayni islemin diger basparmak icin tekrarlanmasi

11. El tirnaklarinin ve parmak uclarinin diger elin ayasi icinde en az beser kez strterek
temizlenmesi, ayni islemin diger el icin tekrarlanmasi

12. Her iki elin bileklerinin sirasiyla, diger elin avuc ici ve parmaklariyla sarilarak
rotasyonel hareketlerle ovalanmasi

13. Eliyice kopukliyken musluk vidasinin sabunlanmasi

14. Muslugun agilmasi

15. Her iki elin su ile durulanmasi

16. Musluk vidasinin el degmeden durulanmasi

17. Her iki elin kagit havlu ile kurulanmasi

18. Muslugun kagit havlu ile kapatilmasi






