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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arasgtirma konusu olarak ele alinan problemin ne oldufuna, aragtirmanmn

amacina, énemine, sayiltilarina ve sirliliklarina yer verilmektedir.

Problem Durumu

Insanlar savas, yoksulluk, sosyo-kiiltiirel nedenler, iklim sartlart, daha iyi is ve egitim
firsatlan ve bagka birgok nedenden dolayr oldugu yeri terk ederek baska bir cografyada
yagamim siirdiirmeye karar verir. Kendi vatamm terk etme deneyimi bazen gegici bir
siireligine ve belli kazamimlar elde etme amaciyla yasanir, bazen ise insanlar temelli olarak
gbemek zorunda kalir. Gog bireylerin veya topluluklarn sembolik veya siyasi bir smn
asmastyla gergeklesir ve insanlarn yeni yasam alanlarina yonelmesini saglar (Margall,
1999). Gog olgusunun kokii insanlik tarihine kadar uzanmakta olup toplumlarin kaderini
bazen biiyiik dlgekte degistirmistir. Su an diinyada go¢ olgusu her giin daha da yiikselen bir
trend olmakta ve genellikle dogudan batiya yapilmaktadir. Cok eski zamanlardan beri
insanlar daha iyi ve refahla bir hayat kurabilme, insan haklan ve &zgiirlik standartlarindan
faydalanabilmek igin geligmig ve zengin batili iilkelere ggme eiliminde olmugtur. Bu
gogler her seyden once dogu ve bati diinyast arasinda kopriller kurmugtur. Gogmenier
tarafindan kurulmus olan kopriiler sayesinde dogu ve bati arasinda bilim, sanat, felsefe,
edebiyat, kiiltiir ve ekonomi akimi yasanmustir. Bu olay kiiresellegmeyi beraberinde getirmis

ve diinya genelinde insanlarn kiiltiirlenmesine neden olmustur.

O’Reilly ve Benson (2009) tarafindan kavramsallastinidifi tzere yagam tarzi gdcl,
bireylerin daha iyi bir yasam Kalitesi potansiyeli sunan yerlere mekansal hareketi olarak

tanimlanabilir. Bu yénilyle yasam bigimi gocii, Snceki kisitlamalardan kurtulma teklifini




igerir ve bu yoénityle farkli destinasyonlari, arzulari ve hayalleri kapsayan bir kesif veya
projeye doniisiir. Yasam tarz: gé¢ii, tamamen bir seyden ve bir yerden manzara ile ilgilidir.
Bu tiir bir gd¢, kisisel ve toplumsal tarthlerden veya degisen kosullardan bir kacis ve kendini
gerceklestirme firsatim icerir. Dolayisiyla bu anlamda gog, “yeni bir baslangig yapmak™
veya “tuzaktan ¢itkmak™ olarak tamimlanmaktadir. Yeni bir cofrafya insana daha &nce
karsilasmadii deneyimler yasatir. Bu deneyimler olumlu ve olumsuz olarak gégmenlerin
hayatint farkl tiirden ve farklt boyutlarda etkiler ve kisiliginin daha farkh gelismesine yol
agar. Gogmenlere ev sahiplifi yapan iilkelerin homojen toplum arayis1 gdcmenlerin

deneyimlerini, kargilagtig1 riskleri ve entegrasyon siirecini etkilemektedir.

Aragtirmalara gére insanlar, dzellikle gégmenler, yagsamlan boyunca en az bir kere negatif
olaylarla karg kargtya kalmaktadirlar (Kessler ve ark, 1995). Bu zorluklar karsisinda insamn
verdigi tepkiler gelecegin ve hayata tutunma agisindan dnemli ve aragtirilmaya deger bir
konu olmaktadir. Yaganilan zorluklar insam giiglendirir. Liderler ve diinyay: biiylik Slgekte.
etkilemigs olan bireylerin gegmisindeki yasanilmig-olan zorluklar ve onlarin her seye ragmen
hayata tutunmalar1 ve biiyiik isler basarmalari bunun bir kanitidir. Qzellikle gégmen hayati
diigtiniildiifli zaman, insamin zorluklar ve pozitif sayilmayan yeni deneyimler karsisinda
direnisi ve esneklik gostererek eskiden yasamus oldugu normal hayata doniisii psikoloji
alaninda kendini toparlama giicii (resilience) olarak tammlanmaktadir.

Insan yasadigs zorluklar karsisinda saglambigim siirdiirebilmesi igin risklere ragmen
toparlanmaya ve uyum saglamaya calisir. Kendini toparlama giicii, bireyin hayatinda iglevi
ve gelisimi yolunda ortaya ¢ikan tehditler kargisinda sagladify pozitif uyum olarak
tammlanmaktadir (Masten,-2014). Bireyin kendini toparlama giiciinii ayrica herhangi bir .
olas: tehlike etkisinden kurtulmaya bagarmak, eski duruma yeniden siirdiirme olarak da
tammlayabiliriz (Rutter, 1999). Bu konu &zellikle kendi tilkesi diginda yagayan insanlar igin
bilyilkk 6nem tagimaktadir. Ciinkii kendini toparlama giictine sahip oldugu seviyede bagarih
bir sekilde yasadigi yeni ortama uyum saglayabilecektir.

Yurtdisginda &frenim goren bireylerin kendini toparlamaya calismas1 zorunlu gég¢meye
maruz kalmis olan insanlardan farkhlik gosterebilmekte ve bu tezin odak noktas: olmaktadir.
Bu baglamda Tiirkiye'de egitim almakta olan yabanci uyruklu iiniversite &grencilerinin
kendini toparlama giicii aragtinlmaktadir. Kiiltiirel ve cografi yakinlik, egitim standartlan ve
bircok nedenden dolay: farkl iilkelerden &grenciler Tiirkiye iiniversitelerinde egitim almay1

tercih etmektedirler. Farkli iilkelerden olan &grenciler Tiirkiye’de birbirinden farkl:




deneyimler yagamakta ve bu konu onlann kendini toparlama cabalarim etkileyecegi
ditsiiniilmektedir.  Tiirkiye’de dgrenim goren yabanci uyruklu .Sgrencilerin kendini
toparlama giiciinii etkileyen faktorlerden biri kiiltlirlenme (acculturation) olmaktadur,
Kiltiirleraras:  etkilesimin sonucunda meydana gelen ve degisikliklerle iligkili olan
kiiltiirlenme kavrami (Abu-Bader, Tirmazi ve Ross-Sheriff, 2011) bu tez baglaminda
ogrencinin bulundugu yeni ortamda etkisi’ ve ozellikle kiiltiirel etkilenmesine igaret
etmektedir. '

Bu arastirma boyunca uluslararasi iiniversite &grencilerinin Tirkiye’de maruz kaldiffa
psikolojik sikintilar ve bu sikintilar karsisinda verilen tepkiler sonucundaki 6grencilerin

kendini toparlama giicii aragtirilacaktir.

Uluslararas: dgrenciler egitim aldifi {iniversitelerin egitim ortamint zenginlestirir ve kiiltiirel
ve entelektiiel degisim icin egsiz firsatlar sunabilir. Ogrenciler igin ise yabanci bir iilkede
kazamlan akademik ve kiiltiirel deneyimler Gdilllendirici olabilir. Ancak uluslararasi
ogrenciler hem bireysel (drnegin finansal zorluklar, dil engelleri) hem de yapisal olarak kars:
karsiya kaldiklann zorluklar (6rmegin algilanan ayrimeilik)  basaril: adaptasyonlarim
tehlikeye atabilir (Koyama & Belli, 2011; Sullivan, 2010). Cogu uluslararasi 6grenci igin
farkh bir iilkede yeni akademik ortamun taleplerinin iistesinden gelmek ve yabanci bir dilde
egitim alma zorluklarimin yaminda ailesi ve memleketinden uzak olma, sosyal statii kayb:,
giyim, sosyal gelenekler ve dini degigiklikler gibi zorluklar da vardwr (Sullivan, 2010).
Leong (1984) uluslararasi dgrencilerin kargilastiklar: zorluklan tiim iiniversite 6grencilerinin
ortak sorunlari, uzun siire evden uzak kalmayla ilgili sorunlar ve uluslararas1 dgrencilere
ozgii sorunlar olarak smiflandirmugtir. Universite diizeyinde efitime baglamak tiim -
ogrenciler igin ne kadar zor olsa da, uluslararas: 6gréncilerin iistesinden gelmeleri gereken
ek sorunlar ve zorluklar vardir (Lin & Yi, 1997; Swagler & Ellis, 2003).

Amerikan Psikoloji Demegi (2020) kendini toparlama giicii su sekilde tantmlamaktadr:
“sikinti, travma, trajedi, tehditler ve hatta dnemli stres kaynaklan (aile ve iligki sorunlar,
ciddi saghk sorunlan veya isyeri ve finansal stres faktorleri gibi) karsisinda iyi uyum
saglama siireci. Kendini toparlama giicii, gelisimin ve kisinin ¢evre ile etkilegiminin bir
fonksiyonu olarak zamanla degigebilir (Southwick ve ark, 2014). Kendini toparlama giicii
(resilience), yetkin ve ilgili yetigkinler ve akranlarla yakin iligkiler, etkili okullar ve
topluluklar, basanh olma firsatlart ve kendine olan inanglar gibi siradan uyarlanabilir

sistemlerden ortaya cikar. Bu cekirdek sistemler dz-diizenleme, &3renme, problem ¢zme,




uyum saglama motivasyonu, sebat ve umut igin kapasite salar. Aileler, akranlar, okullar ve
topluluklarin bu sistemlerin biiyiimesi, istikrar1 ve toparlanmasinda rolii vardir (Masten,
2001). Sistematik bir inceleme, bireylerin iyimserligi ve aktif baga ¢ikmalarmn yani sira
egitim kaynaklan ve sosyal destegin, kendini toparlama giiclinii arttran koruyucu faktérler
olarak tammlandigim géstermistir (Betancourt ve ark, 2013). Duygusal zeka diizeyi yliksek
olan bireyler, kendini toparlama giicii ve kendi duygu ve diirtitleriyle basa ¢ikma yetenegine
sahiptir. Kendini toparlama gficii, kiginin acinin istesinden gelme, deneyimlerini daha gii¢lit
bir insan olmak i¢in kullanma ve yiiksek diizeyde zihinsel baski yagarken bile yeteneklerini
kullanma becerisini ifade eder (Le’on Garcia-Inquierdo ve ark, 2009). Calismalar duygusal
zeka ile kendini toparlama giicii arasinda giiglii bir iligki oldupunu gbstermektedir
(Armstrong ve digerleri, 2011). Yetiskinlerde iyimserlik (Gallagher ve ark, 2020), yasam
amact (Schaefer ve ark, 2013), biligsel yeniden degerlendirme becerileri (Flouri ve
Mavroveli, 2013), sosyal destek (Troy ve ark, 2010) ve mizah (Fritzv ve ark, 2017) gibi
degistirilebilir psikososyal kaynaklar, yasamda koruyucu olarak tanimlanmigtir. Zorluk
sirasinda veya sonrasinda duygusal deneyimleri diizenlemek igin etkili baga ¢ikma
becerilerinin kullanilmasi, dayamklilig: destekleyen adaptif bir siirece bir drnektir (Kalisch
ve ark, 2017). Zorluklara maruz kalma ve zorluklar deneyimi, kendini toparlama giicti
stireglerini gelistirmek ve genglerin stresli deneyimlerle basa ¢ikma kapasite ve becerilerini
gelistirmek igin onemlidir ( Masten, 2001). Sosyo-duygusal beceriler, kiiresel salgin
strasinda bile 8grencilerin kendini toparlama giiclinii arttirabilir ve tiikenmekten koruyabilir
(Salmela-Aro ve Upadyaya, 2020).

Biitiin bunlara ragmen kendini toparlama giiciine bagli olarak yabanci uyruklu dgrencilerin
yasadiklan psikolojik sorunlar da farklilik gosterebilmektedir. Kiiltiirlenme siirecinde gecis
her zaman kolay degildir ve bireyin psikolojik sorunlar yasamasma neden olabilmektedir.
Degisimi igeren bu gegis evresinde kiginin kendine yeni bir rol ve statii belirleyebilmest
kendini toparlama giiciiniin derecesine gore degisebilmektedir. Bireyin kendi kiiltiirii ile
i¢inde bulundugu kiiltiir arasinda yasanan gatigmalar, sosyal desteklere ulagamama veya
sosyal desteklerin var olmamasi, dil veya inang farki, mutfak farklhiliklart vb. faktorler
bireyin uyum siirecini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Ayrica yabanci uyruklu dgrencilerin
uyumuna yénelik politika gelistirilmemis olmasi, ﬁniversiteleriﬁ PDR merkezlerinin bu
dgrencilere yonelik sosyal destek noktasinda eksik ve yetersiz kalmasi vb. durumlar da

psikolojik sorunlarm artmasinda ve uyum siirecinin uzamas: veya tamamen ortadan
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kalkmasinda son derece etkilidir. Kiiltiirlesme siirecinde yabanci 6grencinin her iki
kiiltiirden de arkadaghk kurmasi uyum siireci ve kendini toparlama giicii a¢isindan Snemli
bir sosyal destek olacaktir. ’

Yardimetoglu ve ark. ( 2017) yapmis olduklari galigmada yabanci uyruklu 6grencilerin

uyum siirecinde ortaya ¢ikan en énemli sorunlarim su sekilde ifade etmiglerdir:

- Arkadaghk Sorunlari; Arkadaghk ve sosyal sorunlan noktasinda baktigimizda Szellikle
dislanma, aynmeilik veya irk¢1 davramglann sergilenmesi durumu kisilerin dayanma giiciinii
olumsuz anlamda etkilemektedir ( Han, 2016; Kiroglu ve ark., 2010; Bag ve Eti, 2020).
Ancak uyum siirecinde bireyin yerlesilen iilkede arkadaghk iliskileri kurabilmesi,
kabullenilmesi son derece oOnemlidir ve kendini toparlama giciinii Snemli oSl¢lide

etkileyebilmektedir.

+

- Kiiltiirel ve Sosyal Sorunlar; bu konuda en énemli konu kigilerin yerlesilen lilke kiiltiirtine
yabanci bir kiiltiir diizeyinde olmasinin kiginin sosyal agidan da uyumunu zorlagtirmasidir.
Beslenme, dil, inan¢ ve yasam tarzina vb. iligkin farkliliklar iliski kurmayr ve kabulii
geciktirmekte, kigiyi yalmzhiga veya kendi kiiltiir diizeyine yakin kisilerle iletigim kurmaya
itmektedir. Bu durum da dil sorunlarnin devammna, kiltirlenmenin gerceklesmemesi
nedeniyle de yalmzlipa neden olmakta ve bireyi kisir bir déngiiniin igine itmektedir (Kaya
ve ark., 2019).

- Exonomik Sorunlar; ekonomik sorunlar ise bagka bir iilkede egitim gérmeyi géze almig bir
Ggrenci igin en zorlayicr kisumlardan biridir. Ozellikle saglik, barmma ve beslenme gibi
temel ihtiyaglanin kargilanmasi noktasinda Sgrenciler yerlesilen tilkenin hayat pahalilifs
seviyesine gore de zorluklar yasamaktaduiar. (Yardimcioglu ve ark:, 2017)

- Akademik Sorunlar; akademik sorunlar konusunda en temel sorun dil konusudur. Ulkeye
ait dilin bilinmemesi veya 65renme de zorluk gekilmesi durumlaninda akademik bagarsizlik
yasanabilmekte ve bu durum bireyin iilkede kalis sitresini kisaltabilmektedir. Bireyler, dili
yeterince kullanamadiklan takdirde uyum sorunu yasayacaklari gibi psikolojik olarak da
kendini yeterince ifade edemeyen bireyler, sosyal davramglant sirasinda sorun

yagamaktadirlar ( Ozgetin, 2013: Kaya ve ark., 2019).

- Psikolojik sorunlar; yukarida yer verilen bu sorunlar biitiinii Kigiyi psikolojik olarak
etkilemekte, aile ve yetistigi kiiltiirden uzakta olan bireye aile hasreti de eklenince psikolojik

agidan bireyi zayif diisiirmektedir. Genel anlamda psikolojik sorunlara baktifimmzda yabanci
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uyruklu &grencilerin Tiirkiye’de yasadiklan siire igerisinde kendini toparlama giicline baglh
olarak depisiklik gosterdigi goriilmektedir. Yer verilen sorunlarin genelini kapsayan ve
hepsinden ayr1 ayn etkilenen birey i¢in aslinda uyum siirecinde ve kendini toparlama giiciine
etki eden faktorler arasmnda psikolojik sorunlar ve bunlara yénelik ¢oziimler geligtirilmesi
snceliklidir. Bireyin bu siiregte igine diistiigii psikolojik sikintilara genel anlamda depresyon
(Ozgetin, 2013) , uyum problemleri (Han, 2016: Gokyer, 2016), stres/ kiiltiirlesme stresi (
Akdag ve Kogak, 2020)/ kiiltiirlenme stresi (Han, 2016: Kiroglu ve ark. 2010), yeme-igme
sorunlart ve madde kullaimi { Torun ve Bozkurt, 2018), baninma, yemek, saglik, ikliin,
ulasim ve ev dzlemi vb. (Ozgetin, 2013: Yardimeioglu ve ark., 2017: Ercan, 2012: Ercan ve
ark. 2018) sorunlardur. Yabanc: uyruklu &grencileri psikolojik olarak etkileyen diger
sorunlar arasinda barinma, yemek, saglik, iklim, ulasim ve ev ozlemi gibi konular yer
almaktadir. Kiroglu ve ark., (2010) bu konuda alanyazinda yabanci uyruklu 6grencilerin
karstlagtiklann on yargilann ogrencilerin psikolojik durumunu ve Kkiiltiirel uyumunu
zorlagtirdigm gosteren pek gok arastuma bulundugunu belirterek Hayes ve Lin, 1994;
Manyika, 2001; Mori, 2000; Nebedum-Ezeh, 1997; Sandhu, 1995; Yoon ve Portman, 2004;
Winkelman, 1994’a atifta bulunmuglardir. Ayrica Ozgetin, (2013), Yardimeioglu ve ark.,
(2017), Ercan, (2012), Ercan ve ark. (2018)‘mn da ¢aligmalarinda bannma, yemek, ulasim

vb. sorunlara yer verilmigtir.

Péikoloj ik uyumu etkileyen bir diger faktor ise kiltiirlesmedir. Kiiltiirlesme, bir grubun veya
bireyin diger bir kiiltiirle temasi sonucu meydana gelen degisimlerdir (Berry et al., 2002;
Akt. Gokyer, 2016). Uyum stirecini etkileyen diger faktorler ise kiiltiirel uzaklik, misafir
iilkede kalinan siire ( kalinan siire arttikga uyum da aym oranda artiy gstermektedir) ve
kiiltirlesme tutumudur (Gokyer, 2016) ve dil sorunlandir. Ozellikle dili yeterince
kullanamayan ve kendini ifade edemeyen bireyler sosyal alanda ve uyum konusunda sorun
yasayabilmektedir. Farkli bir iilkede, farkli bir dil ve kiiltirde hayata tutunma ve efitim
gorme gabast, aile ve arkadag ortanumn da uzakhg: ile birlikte yeni bir gevre edinme, ayak

uydurabilme gayreti iginde olma zorunlulugu bireyde Snemli bir stres nedeni olabilmektedir.

Yabanct uyruklu &grenciler iizerinde yapilan calismalar bu dgrencilerin  yalmzlik,
uyumsuzhuk, cekingenlik, kiiltiire]l sok ve psikolojik sorunlar yagadiklarim ortaya
koymugtur. (Biggs, 1999; Furnham, 1997; Lewins, 1990; Tomich et al., 2000; Akt. Gokyer,
2016). Berry (1997) bu durumu, yabanci uyruklu &frencilerin siklikla yasadigr bir
kiiltiitlenme stresi olarak tammlamaktadir ( Gokyer, 2016).




Akdag ve Kogak ( 2020) ise cahismalaninda kiiltiirlesme stresi kavramim kullanmiglardar.
Kiiltiirlesme stresi: “Cogu zaman kaygi, depresyon, marjinallik ve yabancilagma duygulan,
artmig psikosomatik semptomlar ve kimlik kangikhiga gibi belirli bir dizi stres davramgiyla
sonuq,lanah bir tilr stres” olarak ifade edilmistir. Aym zamanda kiiltiirlesme stresi: “gog
neticesinde kiiltiirle temastan kaynakh degisiklik sonucu ortaya ¢ikan stres tiirii” olarak
tamumlanmaktadir.

Akdag ve Kogak (2020) caligmalarinda Berry ve Anmnis’e ( 1974) atifta bulunarak
kiiltiirlesme stresinin iki gekilde kendini gosterdigini su sekilde vurgulamglardir:

“Bunlardan ilki; kiiltiirlésme stirecinde ev sahibi toplumun gelenekler, degerler ve inanglarla
ilgili talepleri, gdgmenlerde kiiltiirlesme stresini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yanmda stres,
gdemen bireylerin yerel kiiltiiriin deger, inan¢ ve geleneklerinden duydugu rahatsizlik
durumlanndan kaynakl: kayg: ve sugluluk duygusu geklinde de kendini gdstermektedir.”

Kiroglu ve ark. (2010) galismalarinda Mori (2000) ve Sandhu (1995)’ya afifta. bulunarak
“kiiltiirel farkliliklarin ve evden uzakta olmanin yabanci uyrukiu dgrenciler i¢in Snemli stres
kaynaklari oldugunu” saptadiklarim belirtmislerdir. Aym zamanda Berry (1997)'nin
¢alismasinda bu durumu “yabanci uyruklu &grencilerin siklikla yasadigi bir kiiltiirlenme
stresi“olarak ifade ettigini vurgulammglardir. Ozcetin (2013)’in caligmasinda belirtildigi
iizere pek ¢ok kuram ve goriiste, gb¢ veya bagka yollarla yeni bir topluma katllan bireyin, ilk

yerlesme doneminin bireyde 6nemli diizeyde stres olusturdugu da ifade edilmistir.

Stresin ortadan kaldirlmast ve uyumun saglanabilmesinde en dnemli faktdrlerden biri de
sosyal destek kaynaklarnm varhgdir. Kisi sosyal destek kaynaklanndan yeterli diizeyde
faydalanabiliyor ise sosyal uyumu da o denli kolay olabilmektedir. Bir bag etme kaynag
olarak karsimiza ¢ikan sosyal destek, psikolojik ve fiziksel semptomlara karsi koruyucu
islevi g6rmekte ve bireyim yagamsal sorunlan ile baga ¢ikmasini kolaylagtirmaktadir (Kaya
ve ark., 2019).

Yardimcioglu ve ark. ( 2017)’1 Sorias’a (1988) gore sosyal destek kaynaklarimin anne, baba,
es, sevgili, arkadas, aile, Ggretmen, akrabalar, komsular ve uzman kimseler olarak
siniflandifini aktarmiglardir. Sosyal destegin bireyin ruh saghig iizerinde iyilestirici bir roli
oldugu ve kendini toparlama giiciinii artirdid: bilinmektedir. Kaya ve ark. ( 2019) tarafindan
atifta bulunduklan Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001; Kaziasty, 2005; Yildirim, 2006; Yilmazel,
2013’2 ait ¢aligmalar ile birlikte bircok ¢alismada sosyal destek sisteminin bireyin kendini
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toparlama giiciinii artirdiina, sorunlarin ¢ziimiinde ve Ustesinden gelme ile ruh sagliginin
korunmas! konusunda onemli bir kaynak olduguna dair ifadelere yer verilmigtir, Yetersiz
sosyal destek ise birey hayatinda birgok olumsuziukla birlikte depresyona neden
olabilmektedir. Sosyal destek bireyin kendini olumlu gormesine, problemler karsisinda
giiclii durmasina, 6znel iyi olug diizeyinin pozitif yonlii artmasina, bdylece yagam doyumu
ve olumlu duygularin da pozitif yonde artig gdstermesini saglamaktadir (Kaya ve ark. 2019).

Sosyal destek, bireyin gevresinden gordiigii ilgi, sevgi, sayg, takdir ve giivenin yam sira,
bilgi edinme ve maddi yardim gibi sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli destek olarak da
tamimlanabilir (Bayraktar, 2011). Strese neden olan faktorleri tam anlamiyla ortadan
kaldirmasa dahi bireyde endise ve garesizlik kaynakli duygulann azalmasim, stresle basa
cikabilme giiciiniin artmasini saglamaktadir. Sosyal destek yalmzca psikolojik olarak degil,
bireyi fiziksel olarak da giiglii kilmaktadir (Bayraktar, 2011).

[

Bayraktar (2011) sosyal destek kaynaklarim formal ve informal destek kaynaklari olarak
ikiye aynldigim belirtmektedir. Bunlardan formal destek kaynaklari; resmi kurum ve
kuruluslar ile yasal bir gergeve igerisinde hizmet veren sivil toplum kuruluslan ve géniillit
kuruluslardir. Aile, akraba, komsu, arkadag gibi ¢evrede bulunan ve katki saglayan diBer
bireyler ise informal sosyaf destek kaynaklaiﬁ olarak ifade edilmektedir. B}reye sunulacak
sosyal destekler maddi, duygusal ve zihinsel destek olarak iige aynlmaktadir.

Yabanc: uyruklu iniversite &grencilerinin ihtiyag duydugu en temel sosyal destek ise
arkadas ve toplum destegi ile birlikte formal desteklerdir. Ozellikle barinma, beslenme ve dil -
egitimi gibi konularda bireye saglanacak destek ile sosyal uynmun artmasi saglanarak
kisinin kendini toparlama giicii artacaktir.

Aragtirmanm Amacl

Yurtdiginda egitim alma olgusu giiniimiizde sik karsilastigimiz bir kavramdir. Yabaner bir
kitltiir baglaminda egitim alma sansina sahip olma birgok agidan insana avantajlar saglar ve
kisinin diinya bakigim genisletir. Ancak yeni bir kiiltiirde yagamak ve egitim sistemine
adapte olabilmek ilk bakista diigiiniildiigii kadar kolay olmayabilir ve ogrenci farkh

sorunlarla karstlagabilmektedir. Kendi itlkesi diginda tiniversite egitimi alan &Zrenciler bazen
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ciddi psikolojik sikintifar yagayabilmektedir. Bu baglamda &grencinin kiiltiirlenme sitirecini
saglam bir gekilde yagayarak kendini toparlamasi dnemli olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de 6grenim goren yabax:l:m uyruklu tniversite 6grencilerin
kendini toparlama giicit diizeyleri, kiiltirlenme diizeyleri, algiladiklart sosyal destek
diizeyleri ve psikolojik sikintilan arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica bu 6grencilerde
kendini toparlama giicii ile iligkili koruyucu faktdrleri ve risk faktorlerini belirlemek

aragtirmanin diger amacidir.

Bu amag dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri agagidaki gibidir:

1. Tiirkiye’de yagayan yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerin kendini toparlama giicii
diizeyleri cinsiyete gore farklihk gostermekte midir?
2. Tinkiye’de yagayan yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerin kendini toparlama giicii

diizeyleri egitim diizeyine farklilik gostermekte midir?

3. Tiirkive’de yasayan yabanci uyruklu {iniversite 6frencilerin kendini toparlama giictt

diizeyleri Tiirkiye’de kalma stirelerine gore farklihk géstermekte midir?

4. Tiirkiye’de yagayan yabanci uyruklu @iniversite Sgrencilerin kendini toparlama giicii
diizeyleri, kiiltlirlenme diizeyleri, algiladiklari sosyal destek dizeyleri ve psikolojik

sikintilari arasinda bir iligki var midir?

5. Turkiye’de yasayan yabanci uyruklu iiniversite Sgrencilerin kiltiirlenme diizeyleri,
algiladiklan sosyal destek diizeyleri ve psikolojik sikintilar1 kendini toparlama- giiciinii
yordamakta rmidir?

6. Tiirkiye’de yasayan yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin kargilagtiklan zorluklar/

risk faktorleri nelerdir?

7. Tiwrkiye’de yagayan yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin kendini toparlama giiciine

katki saglayan koruyucu faktérler nelerdir?

8. Tiirkiye'de yasayan yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin kendini toparlama giiciine

sahip olmalarinin géstergeleri nelerdir?
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Arastirmanin Onemi

Bu konu Tiirkiye’deki yabanci uyruklu 6grencilerin kendini toparlama giiciine kiltiirlenme
actsmdan baktifin igin Tirkiye’de egitim alan uluslararas: {iniversite Ogrenciler hakkmda
yeni bir bakig saglayacaktir. Ayrica bu aragtirma yabanct ogrencilerin Tiirkiye’de kendini
toparlama giiciinii pozitif ve negatif etkileyen faktérlerin ortaya cikarmasiyla hem
sgrencilerin hem de egitim aldiklan kurumlarm bu konuya daha dogru bir bakisa sahip
olmalar yoniinde katkida bulunmay: amaglamaktadir, Bu araghrmamn dnemi yabanct bir
iilkede yasadi siirecinde Ggrencilerin sosyal- duygusal degisimlerini ve kendini toparlama
giiciinii derinlemesine incelenmesidir. Bu nedenle bu ¢alismayla alanyazina katki saglamak
amaglanmaktadir. Aragtirmada elde edilen sonuglar 6grencilerin farkl: toplum ve kiiltiirde
nasil baga ¢iktiklarin anlamak, sosyal kaynaklan optimize etmenin ve kendini toparlama

giictinil artirmanin yollarina rehberlik edecektir.

Tiirkiye cok cesitli bir gog tilkesi haline geliyor ve bu nedenle gé¢gmen gruplan, uyum
siiregleri ve ozellikle de yollarindaki zorluklar hakkinda daha fazla veri ve bilgi firetmest
gerekiyor. Caligmada Tiirkiye’de yasayan yabanci uyruklu finiversite 8grencilerin glindelik
hayat: degisik perspektiflerden ele alinarak daha kapsaml: bir agiklama sunma imkanina

erigilecektir.

Uluslararast &prenciler sosyo-demografik 6zellikler agisindan farkli bir grubu temsil etse
de, degisen demografik profillere sahip d3renciler arasindaki davramssal sajlik riski ve
koruyucu faktsrler hakkinda gok az ¢aligma yapilmigtr. Kendini toparlama giictinit teorik
gerceve olarak kullanan bu galisma, farkli bir uluslararasi dgrenci drneginde davrangsal
saglik risklerini ve kendini toparlama giiciinii inceleyerek bilgi tabanindaki bu eksikligi ele
almaktadr.

Yabanci bir iilkede egitim alma siireci ortaya cikardifi tehdit algisi, panik ve stres
yagantilarma ragmen siiregte kendini koruyabilen, zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini
gelistiren ve travmaya maruz kahndiginda kendini toparlayabilen bireylerin sahip olduklart
ozellikleri anlamak da calismak da Onemlidir. Bu sebeple Tirkiye'de egitim alma
siirecinden olumsuz etkilenmeyen dgrenciler igin koruyucu faktorlerin belirlenmesi, daha
sonraki siiregte olasi birgok olumsuz yasantilann Snleyici ¢ahgmalar kapsaminda

aragtirmalarda neyin iizerine durulmas: konusunda yol gdsterecektir.
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Alanyazinda ¢ok sayida galigma yabanct bir ilkede egitim almanin etkileri olarak
anksiyete, depresyon gibi psikopatolojileri ele almugtir ancak stres durumlan sonrasinda
normal isleyise yeniden geri dénme ve olumsuz etkilenme ile baga ¢ikan koruyucu
faktorleri inceleyen calismaya ulasilamamigtir. Yabanci iilkede yaganmis deneyimiyle
iliskili endigelere kars1 kendini toparlama giicii gostergelerini ¢aligan ¢ok az ¢aligmaya
_ ulagiimigtir. Ogrencilerin Tiirkiye'de egitim alma sirasinda psikolojik kendini toparlama’
giicii gosterip gostermedikleri, olumlu etkiler yasayip yagamadiklan veya etkili basa ¢tkma
stratejileri kullamp kullanmadiklart bilinmiyor. Oprencilerin nasil baga ¢iktiklarim
anlamak, sosyal kaynaklan optimize etmenin ve psikolojik kendini toparlama’ giiciinii
artirmanin yollarina rehberlik ederektir.

Aym zamanda yabanci &grencilerin kendini toparlama gli¢lerinin belirlenmesi iilkeye
uyumda yaganacak sorunlarin tespiti ve bu sorunlara yonmelik yaklagimlarin ortaya
konulmas: ve ¢oziimlerin bulunmasi agisindan son derece Snemlidir. Universite diizeyinde
egitim goren yabanci uyruklu 6grencilerin kendini toparlama giiciiniin tespiti, bu gruptaki
ogrencilerin baska bir iilkede kendilerini ait hissettikleri veya hissetmedikleri noktalarin
neler oldugunun belirlenmesi PDR alani igin son derece Snemlidir. Globallegen ve degigen
diinyada 6grenciye yaklasim noktasinda koruyucu ve Snleyici tedbirlerin alinmast ile olasi
bir sorunda Sgrencive yaklagim ve sosyo-kiiltiirel destek saglanmasinda &ncii olunmasi
agisindan gergeklestirilecek calisma, belirlenen yontemler de dikkate alindiginda, PDR

alanina ve bu alanda hizmet veren merkezlere dnemli bir katk: saglayacaktir.

Ayrica yabaner uyruklu Sgrencilerin uyum siirecinin kisalmasi, alanyazinda belirtilen
sorunlartn minimize edilmesi, bu &grencilere yonelik politika geligtirilmesi ve sosyal
destek saflanmasi noktasinda ihtiyag ve eksiklerin belirlenmesi noktasinda ozellikle
{iniversitelerin PDR merkezlerine 6nemli bir gorev diigmektedir. Bu ¢aligmada tespit edilen
sonuglar da dikkate alinarak yabanci uyruklu &grencilerin uyum siirecine ydnelik sosyal
destek saglanmasi ve toparlanma seviyelerinin tespiti ile eksiklerin belirlenmesi sonrasinda

uygun ve yerinde politikalar iiretilebilecektir.

Dolayistyla bu ¢aligma alanyazindaki bu eksikligin giderilmesine katkida bulunacaktir.
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Aragtirmanin SayiHtiar
1. Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarmm, aragirmaya konu olan 6grenciler

tarafindan goniillii olarak, gergekei bir sekilde cevaplandiracaklar varsayilmaktadur.

2. Ai'astmnada kullamlacak veri toplama araclarmin, Olgiilmek istenen ozellikleri

gergekei bir sekilde dlgecegi varsayilmaktadir.

Aragttrmanm Simrhliklan
Bu arastirmanun siurlibiklan suntardar:

1.  Bu calisma uluslararast iiniversite dgrencilerin Tiirkiye deneyimi ile simrlanmakta ve
bu égrencilerin Tiirkiye’de yasadiklan sorunlar karsisinda kendini toparlama giictinii
etkileyen faktorleri aragtrmaktadir. Bu faktorler kiiltiirlenme diizeyi, yagamlan

psikolojik sikintilar ve dgrencilere saglanan sosyal destekier ile sirh olmaktadir.

2. Arastirma nitel veri toplama yontemlerinden goriigme ile sirlandinlacaktir.
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BOLUM 11

YONTEM

Aragtirma Modeli

Aragtirma karma ySntem esas alinarak gergeklestirilecektir. Karma y6ntem aragtirmast,
tek bir ¢caligmada hem nitel hem nicel ySntemlerin kullanimim igerir (Fraenkel ve ark,
2012). Karma araghrma yonteminin kullammi; tek bir ydntemin zayiflifiun
giderilmesine, biitiin bir resmin goriilebilmesine, sayisal ve sozel degerlerin beraber
kullanim ile agiklama kolayligumn saglanmasina ve yine ayn: sekilde agiklamanin anlam
giiciintin artmasina yardimer olacaktir. En biiyitk sistiinltgi ise aragtirmanin sonucunda
farkh yontemlerle desteklenmis giiglii delillere ulagilabilir olmasidir (Tunali ve ark,
2016). Karma model galigmass, nitel ve nicel aragtirma tekniklerinin, ydntemlerinin,
yaklasimlarimn veya kavramlarinin harmanlanarak veya birlestirilerek tek bir calismada
kullanilmastdir (Firat ve ark, 2014). Bu calismada kullanilan karma yontem aragtirma
tasarimi, hem nitel hem de nicel verileri ayn bir aragtirma tasarmm olarak bir araya getirir
ve cesitli gligli yonlere sahiptir. Her seyden 6nce, arastirmacilarmn tek bagina nitel veya
nicel yaklagimlar kullanmanin zayifliklarinin Gstesinden gelmelerine yardimcr olur.
ikincisi, bir arastirma problemini incelemek igin daha kapsamh kanitlar saglar. Ugiinciisg,
aragtirmacilarin  yalmzea nicel veya micel yontemlerin kullanmimiyla yamtlanamayan.

sorular yamtlamasina yardimer olur (Creswell ve Clark, 2007).

Yukarida bahsedilen birinci boyut igin veriler temel olarak anketler yoluyla toplanmsgtir.
Birinci ¢alisma grubu degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin veriler temel olarak
anketler yoluyla toplanmistir. Anket orijinal olarak literatiir taramasina dayal1 olarak
gelistirilecektir. Olgiit Srnekleme yontemi izlenerek yukanidaki ¢alisma grubundan

segilen bireylere yar1 yapilandirilmis gorlismeler yontemi kullamlacaktir.
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Cahsma Grubu

Bu arastrmanin g¢alisma grubu, Tiirkiye’de yagayan yabanc: uyruklu iiniversite
ofrencisinden olusacaktir. Calisma grubunda yer alan sgrencilerin segiminde iki agamali

' bir yf)l izlenecektir.

Birinci ¢alisma grubu degiskenler arasindaki iligkilerin incelenecegi yaklasik 300- 400

yabanci uyruklu @iniversite dgrencisinden olugacaktir.

ikinci galisma grubu: Olgiit dmekleme yontemi izlenerek yukandak1 ¢alisma grubunda
‘kendini toparlama giici’ 6lgeginden yiiksek puan alan 10 dgrenciden olugacaktir. Oleiit
ornekleme: ydntemindeki temel anlayis onceden belirlenmis bir dizi dlgutd kargilayan
biitim durumlarin ¢alisilmasidar. Segilen dgrenciler ile yar yapilandmiimis gdriigmeler
yapilacaktir. Goriigmeler aragtirmaci tarafindan hazirlanacak yari-yapilandirilmig
goriisme formu kullamlarak yapilacaktir. '

Aragtirmaya Katilma Kriterleri:

- Aktif bir sekilde iiniversite 8grencisi olmak.
- Tirkiye'de en az bir yildir yagiyor olmak.

Veri Toplama Araglan
- Kigisel Bilgi Formu

Katilimeilari cinsiyet, siif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey gibi demografik szellikleri

hakkinda bilgi elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilecektir.

- Giriisme Sorulan

Arastirmaci tarafindan geligtirilecektir.
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‘Depresyon Anksiyete Stres Oleegi-21 (DASO-21)

Katilimeilarin - depresyon, - anksiyete ve stres diizeylerini belirleyebilmek amaciyla
“DASO21” kullamilacaktir. Olgek, DASO-42’nin bazi maddeleri kullamlarak S. H.
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmigtir. Sanigcam (2018) tarafindan
Tiitk¢e’ye uyarlanmugtir. Uyarlama ¢ahsmasi hem psikiyatrik hastalardan hem de
psikolojik anlamda herhangi bir tamsi olmayan iki farkh gruptan veri toplanarak
yapiimgtir. Giivenilirlik igin i¢ tutarlik ve test - tekrar test giivenirligi yapilmig ve 6lgegin
yeterli giivenilirlife sahip olduBu belirlenmistir. Agiklayic1 faktor analizi sonucunda 21
maddelik Slgegin {i¢ alt boyuttan (depresyon, anksiyete ve stres) olugtugu gdriilmiigtiir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda fi¢ faktorli yapmmn normal &meklemde kabul
edilebilir uyum indeksi degerlerine, klinik &meklemde ise miikemmel uyum indeksi
degerlerine sahip oldugu saptanmustir. Olgegin her alt boyutunda yediser madde yer
almaktadir. Yiiksek puan ilgili alt boyuta iliskin rabatsizhik diizeyinin yiiksek oldufunu
gostermektedir, Olgegin Cronbach Alfa i tutarlihik katsayisi depresyon, anksiyete ve stres
alt Sleekleri igin sirasiyla .83, .75 ve .81 olarak hesaplanmgtir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi Kisa Formu (KT GO-KF)

Kendini Toparlama Giicti Olgegi zor durumlarda kalan bireylerin bu zor durumlardan
cevresindeki kaynaklari kullanarak zorluklarn iistesinden gelebilme diizeyini dlgmektedir
(Wagnild ve Young, 1993). Olcegin kisa formu Isik, Oziinli ve Uzbe-Atalay (2019)
tarafindan olugturulmugtur. KTGO-Kisa Formu 10 madde ve tek faktdrden olusan 7’li
Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 7- Kesinlikle katihyorum) bir Sicektir.
Olgekten en diisik 10, en yiiksek 70 puan alinmakta, Slgekten alinan yitksek puan
bireylerin kendini toparlama giiciiniin pozitif yonde oldugunu gostermektedir. Olgekten
alinan puanlar yikseldik¢e bireyin kendini toparlama giicii diizeyi de ylikselmektedir. Tek
faktérden olugan 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist Cra = .9lolarak hesaplamirken; test tekrart

giivenirligi i¢in yapilan 6lgiimlerde korelasyon katsayisi .83 olarak hesaplanmgtir.
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Algilanan Sesyal Destek Olgepi

Olgek Zimet ve arkadaglar: tarafindan (1988) gelistirilmis, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgek 12 madde ve 3 alt boyuttan (aile, arkadag
ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destek) olugan 7°li likert tipi bir dlgektir. Yiiksek
puanlar algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin yapr gecerliligi
icin agimlayic1 faktor analizi yapilmig ve 3 alt boyutun toplam varyansin %75’ini
agikladifn tespit edilmistir. Olgegin giivenirlifi i¢in Slgiilen Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayis1 .89 olarak tespit edilmigtir. Elde edilen veriler dlgefin gegerli ve giivenilir
oldugunu gostermektedir. Olgegin elde edilen giivenirlik katsayis1 .84 tiir.

Kiiltiirlenme Olgegi

Kiiltirlenme 8lgegi, Aliyev (2011) tarafindan gelistirilmigtir. Kiiltlirlenme &lgeginin
geligtirilmesi siirecinde ilk olarak kiiltiirlenme ile ilgili stklikla vurgulanan boyutlar
olusturulmugtur. Bu boyutlar arasinda; “asimilasyon, aynlma ve Dbiitiinlesme”
bulunmaktadir. Olgekte kiiltiirlenme diizeyi Aliyev (2011)’in gelistirdifi boyutlarla
Slgiilmiigtiir. Kiiltiirlenme dlgeginde yer alan alt boyutlarin madde dagilim su gekildedir;
biitiinlesme stratejisinde 31 madde, aynlma stratejisinde 24 madde ve asimilasyon
stratejisinde 29 madde. Olgek toplamda 84 rastgele siralanmms maddeden olugmaktadir.
Olgekte her bir madde 5°1i likert tarzinda diizenlenmigtir. Olgek ifadelerinde “1: Kesinlikle
Katlmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizm, 4: Katiliyorum ve 5: Kesinlikle
Katiiyorum” geklinde puanlama yapilmigtir, Kuramsal olarak her bir madde 1 ile 5
arasinda puan almaktadr. Kiiltiirlenme 6lgeginin tamam igin Cronbach Alfa degeri .82
olup dlgekten ahnabilecek toplam puan 84 ile 420 arasinda degisebilmektedir.
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BOLUM IV

SURE VE OLANAKLAR

Bu béliimde arastirmayla ilgili zaman planina ve maliyet ve maddi destege yonelik

bilgilere yer verilmektedir.

Zaman Plam

Tablo 2°de tez énerisine iligkin 6rnek bir zaman plam yer almaktadur,

Tablo 2
Calisma Takvimi

Caligma Takvimi

Tez Izleme

K omitesi 3
Tez Izleme

Komitesi 2
Komitesi 4

- Literatiir Taramasi

- @Gerekli izinlerin Alinmasi

w5 % [Tz [zleme

- Olgek Gelistirme Cahigmas

- Yar-vapilandinlmig goriisme
sorulannin gelistirilmesi

N M

- Calisma Grubunun Belirlenmesi
- Cahgma Grubununa Olgek X
Uygulamasi
- Yan-vapilandirilig goriismenin X
Uyguilanmast
Verilerin Analizi
Tez Savunmasi

Gerekli Diizenlemelerin Yapilmasi

oM MM

Tez teslimi
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Maliyet ve Maddi Destek
Arastirma, aragtirmacinin maddi olanaklariyla gergeklegtirilecektir.
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Degerli Katilimetlar,

Bu calisma GAZI Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik
(PDR) Doktora Programi &grencisi Akbar VATANKHAHI ve tez damgmam Prof. Dr. Serife
ISIK tarafindan hazirlanan doktora tezidir ve tamammyla goniilliilik esasina dayali olup: -elde
edilen veriler akademik calismalar i¢in kullanilacaktir. Vereceginiz cevaplar bizim igin ¢ok
onemli oldugundan her bir maddeyi dikkatle okuyarak size en uygun ifadeyi isaretlemeniz yeterli
olacaktir. Simdiden ilginiz ve katkilarimz igin ¢ok tegekkiir ederiz.

Demografik Bilgi Formu
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Sosyoekonomik Statii

Litfen bu merdivenin Tiirkiye'deki bireylerin
statiilerini temsil ettigini diisiiniin, Merdivenin en
alt basamagindaki bireyler en koti sartlara
sahiptirler; Daha az para kazamlar, egitim
durumlann  daha  kétiidiir ve  genellikle
mesleklerine daha az sayg1 duyulur. Merdivenin
en iist basamagindaki bireyler ise en iyi sartlara
sahiptirler: Daha ¢ok para kazammrlar, egitim
durumlar1 daha iyidir ve genellikle mesleklerine
daha ¢ok sayg duyulur,

Kendi egitim gegmiginizi, maddi durumunuzu ve
yaptifimz/yapacagmz meslegi goz Oniinde
bulundurdufunuzda siz  hangi basamakta
bulunuyorsunuz? Liitfen asagida belirtiniz.
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RiSK FAKTORLERINI BELIRLEME LiSTESI

Insanlar, yagamlan siiresince yakin birinin 6liimi, hastahk, boganma, aynlhk, ciddi
kazalar, dogal felaketler gibi baz1 sorunlarla kargilagabilirler. Asafida yasam siiresince
karsilagilabilecek olan sorunlar siralanmigtir. Liitfen, agagida verilenlerden her birini dikkatlice

okuyarak yasadifimz sorunlann yamina ( X ) isareti koyunuz.

O Toplum igerisinde ayrmeihia maruz
kalma

O Sosyal baglarin zayiflamas:

O Barmma ile ilgili sorunlar yagama

O Akademik bagarisizlik yagama

O Siddete maruz kalma

O Iklim dzelliklerine uyum saglayamama

O Yetersiz beslenme

[1 Suga kanigma

O Yeni tamgtifi kiiltiir ve sosyal gevreye
uyum saglayamama

O Ulke, aile ve arkadaglara 6zlem duyma -
O Yabanci bir dili §grenmekte zorlanma

O Kotiimser bir kigilik yapisina sahip olma
O Kendine giivenin az olmasi

O Alkol, uyusturucu vb. madde kullanma

[ Yabanci diismanh yagama

O Kayg ve depresyon gibi sikintilar yasama

O Yeni bir ilke kilfiiriine uyum

saglayamama

O Kiiltiirel ¢atigmalar yasama

O Yeni bir iilkenin saghk hizmetlerine ulagim
zorluklan

[ Toplum tarafindan dislanan bir grup iginde |
yer alma

O Ekonomik yetersizlik

O Alkol, uyusturucu vb. madde kullanan

arkadag ¢evresine sahip olma

=10 Okul dénemi iginde para kazanma amagh

¢aligmak zorunda kalma
O Arkadaglar tarafindan reddedilme
O Dini farkhiliklar

DIiGER




KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI — KISA FORMU

Kesinlikle
Liitfen agagidaki her bir ifadeyi okuyarak katilip katilmama Kesinlikle
Ne dururnunuzu 1 ila 7 arasinda degerlendiriniz. Katilmiyorum
Katibhyorum
.1 | Islerin bir sekilde fistesinden gelmm : L2 3 45 6.7,
2 .Gerektlgmde kéndl bagima ayakta kalablhnm ".1 | 2 3 ry :.5 B
37 | Kendimle ban$1k biriyim A [T 2 324 -5"6 7
4 Zaman u;mde birgok seyi yapabﬂecegum dusunurum — 1 2 3 “ 4_ | 5. 6 7
5 [ Karah blny:lm ..... T3 3 2 5 6 7
.6 Zor durumlarda, kendlme olan guvemm bana gii¢ verir 1 2 3 4 5 6 7
7 | Genellikle bir duruma degigik ag:llardan bakablhrlm 172073 4 5. 67
8 | Istesem de 1stemesem de bazen yapmak | 1 2 3 4 5 | 6 7
istedigim/istemedigim seylere kendimi ayarlarim
9 'Zor bitr durumdaysam genelhkle bir ¢ikis yolu- bulabllmm 11 .2 3.4 5 » 6 7
10 Yapmak zorunda olduklanm Igm;eterh enerjiye sahlblmdlr 1 2 3 4 5 6 7




ALGILANAN AYRIMCILIK OLCEGI

Degerli katthimei, bu boliimde sizden bir takim ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Sizden
yabanci uyruklu dgrencilere yonelik ifadelerin  hepsini degerlendlrmcmz istenmektedir.
Ifadelerin dogru veya yanhs cevabr yoktur. Size en uygun rakami halka igine alarak belirtiniz.
Liitfen dlcekte bulunan tiim ifadeleri degerlendiriniz.

" Yabanct Uyruklu Ogrencilere Yonelik Bireysel Ayrimeilik -

Asla
Nadiren
Zaman zaman
Sik sik
Daima

1.Yabanc:i uyruklu oOgrencilerin, Tiirklerin tarafindan
kabul gormedigfini hissediyorum.

2. Suf yabanet uyruklu égrenci olduklan igin bazilarmn
dalga gecilmeye ve kotli muameleye maruz kaldiga
| olmustur.

3. Surf yabanci uyrukin 6renci olduklan igin bazilarnin
toplumdan uzaklagtirildigt ya da baz: gruplara giremedigi
olmustur.

4. Yabanci uyruklu &grencilerin, Tiirklere kars1 olumsuz

olduklarml hlssedlyorum_ _

Ya anc _Uyruklu Ogrencllere Yonellk Kolektlt' Aynmclhk

1 Turklye’de yabanc1 uyruklu $grenciler iy ararken
ayrimcilik yasarlar m1?

2. Tiirkiye’de yabanc: uyruklu dgrenciler ev ararken
ayrimcilik yagarlar nmu?

3. Tiirkiye’de yabanct uyruklu grenciler sokakta ya da
aligveris yaparken ayrimcilik yasarlar m?

4. Tiirkiye’de yabanci uyruklu &grenciler okulda ya da
isyerinde ayrimcilik yasarlar mu?

5. Tirkiye’de yabanci uyruklu ogrencrler oturduklan
mahallelerde aynmcilik yagarlar m?

6. Tiirkiye’de yabanci uyruklu Ogrenciler kendi
kiiltiirlerint yasarken ayrimcilik yasiyorlar mi?




Cokkiiltiirlii Kisilik Ol¢egi (CKKO) Kisa Form-40

= o
Liitfen asagida verilen ciimlelerin kargisidaki size en uygun E ; % 5 E g
ifadeyi isaretleyiniz. § 3 E g En =| g 2
FR3ITESHEE
o = = =1
1 | Bagkalarma yakinlik duyanim. B i
2 .Ce:;itli yakl.ﬁslm.la.ﬂ.gix-'isimler denerim.
3 | Tletisim (kontak) kurmayr zor bulityoram. -~ - ’
e bmyml . S
; ; “ ;
-

Baskalarma kolay uyum saglarlm

';_a:yol gostermm o

8 Slkllkla kigilerin arkasmdak1 destek(;lylmdlr

9 ';H_tzdcﬂ:n\*&mc ulqsmgigflqm;yenl-yollar; ararim..

10 | Kolayca iletigim saglanm.

LT Lﬁler iyt gltmedlgmde sakmhglml korurium, -

12 | Belirli bir kiltirde neyin uygun olacagin hlssedenm

13 Farkll bir- geqmlg.ten gelen 1ns”' lar] Icnslm kurmaya (;ahsmm

] 14 Sablt allskanlﬂdanm var.

Problemlere ¢oziiml

ektenhosl:inmm. —

Kendlme giivenmem, -
17 | Ne yapacagmm tam' olarak bilmeyi isterim.
18 { Diger insanlarin hikiyelerini seviyorum.

19 'Kblayhkl"a"-’ "__b1r hayata baslanm. TR

24" Hayatlmda smtemefduzene uygunluk ararim.

-:25 | Sinirli biriyim.. S




26 | Samimi bir ortamda gérevimi en iyi sekilde yerine getiririm.

27 | Iyi'bir dinleyiciyimdir.. "

28 | Bir plana gore ¢aliginm.

1°29. | Ne: dusundugumu aglkc;a konug;urum

. 30 Cok genis bir ilgi alanina sahibim.

‘31| Y] ...... Ca

ssctmeye meyﬂhylm o

34 . -Kolay kolay klmseyl 1nc1tmem |

35 { Daha gok belirli bir taslaga gére calisirm.
36 | Biri sﬂqﬁh iéindeyse blinu t‘érk edeﬁm.
37 s )
38 .Endlscll bmylm.

39 Cali$'1rké'r’1’ o Kol

40 Toplumsal gellsmelcrde yon behrleylc: bmylmdu




Sosyokiiltiirel Uyam Olgegi

Asagida yasam etkinliklerinizle ilgili zorluk yagayabileceginiz bir takim tanimlamalar
_bulunmaktadir. Bu ifadeler i¢in size en uygun zorluk derecesini 0°dan (Hi¢ zor degil) 4’¢
(Olaganiistii zor) kadar bir defer belirterek igaretleyiniz.

bakmak

Hi¢ | Biraz | Orta Olagan
Zor Zor | Derec | Cok isti
Degil eZor | Zor Zor
9 10 1@ 16 @
2 | Zevk aldigan yiyecegi bulmak
-3 | Kurallara ve duzenlemelere uymak
. 4 Y énetimdeki msanlarla anlasmak
-' 5 Kiiltiirel olarak Tiirkiye’deki insanlarn bakls: -
- agismi edmme
6 . .Ula.slm s1stem1n1 kullanmak
7 'Burokramyle basa glkmak :
8 Turklyedekl insanlarin deger yarglsinl\
anlamak
9 g_Kendlm anlagllu' kilmak™ -
" 10 Turklye’dekl msanlann bakls aglsmdan

gAhsvense cikmak "

12

Hog olmayan bir 1nsan1a an1a§mak
13 ESakalarl ve esprlyl anlamak
14 | Mesken edinmek
15 | Sosyattopluluklarakatilmak: 7 = . "« Fo o4 7 pereoonp o)
| 1.6 Bana g.onmu.dlkenfugrasan insanlarla basa
¢ikmak
s _;Degi ik, etmk grupla:dan msanlarla 1let1 im. | .° .
13 | Etnik ya da il farkmikia}i anlamak




Kend1 yolﬁmu bulmak

Tm'klye nm SLyaset stem1n1 anlamak o

Iklimle baga ¢ikmak

. Kendimle. 1ig111 bag;kalanyla konugmak

Turklye dekl insanlarn dunya goru@unu

anlamak

Ailgiligkileri

28

Yasam temposu

SCL-90- R




SCL-90- R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listest vardir. Liitfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak {izere son bir ay icinde sizi
ne &lciide huzursuz ve tedirgin ettigini g6z 6niine alarak agagida belirtilen tanimlamalardan
uygun olammn numarasim Kargisindaki bogluga yazmmz. Diiglincenizi degistirirseniz ilk
yaidlglnlz numarayl tamamen siliniz. Litfen baglangic 6megini dikkatle okuyunuz ve
anlamadiginiz bir ciimle ile kargilastiginizda uygulayan kisiye damgmiz.

Ornek: Tammlama :
| Asagida belirtilen sorundan ne Slgiide 0 Hig
rahatsiz olmaktasiniz? 1Cok az
2 Orta derecede
3 Oldukea fazla
Cevap: Bel agnis1 ... 3 ... 4 Asiri diizeyde
1.Bagagnsa e
2. Sinirlilik ya da i¢inin titremesi e

3. Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa gitmeyen diigtinceler ...
4. Baygnlik ve bag donmeler
5. Cinsel arsuyailgininkaypr e
6. Bagkalar tarafindan elestirilme duygusu s
7. Herhangi bir kimsenin diigiincelerinizi kontrol edebilecegi fiki ...
8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarimn suglanmasi gerektigi fikri ...
9. Olaylar1 ammsamada (hatirlamada) gigltldk s
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endigeler .
11. Kolayca giicenme, rahatsizolmahisss e
12. G3giis veya kalp bolgesinde agrillar e
13. Caddelerde veya agik alanlarda korkuhisst e
14. Enerjinizde azalma veya yavaglamahali ...

15. Yagamizin sona ermesi ditgtincelen e

16. Bagka kigilerin duymadiklari sesleriduyma L




17. Titreme e
18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi diisincest s
19.istah azabmasa
20. Kolayca aglama

21. Kars: cinsten Kisilerle ilgili utangaglik ve rahatsizhk hissi .
22, Tuzaga diigiiriilmiis veya tuzaga yakalanmighissi e
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma

24. Xontrol edilmeyen dfke patlamalat e
25. Evden disan yalmz ¢tkma korkusu =~ e
26. Olanlar i¢in kendini su¢lama ~n—n
27. Belin alt kisminda agrilar C e
28. Islerin yapilmasinda erteleme diiglincest e
29. Yalmzhisst e
30. Karamsarhk hissi e
31. Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma
32. Her seye kargt ilgisizlikhai e
33.Korkuhisst e
34. Duygulaninizin kolayca incitilebilmesihai .
35. Diger insanlarin sizin diigiindiiklerinizi bilmesi hissi

36. Bagkalarinin sizi anlamadi@1 veya hissedemeyecegi duygusu ...
37. Bagkalarmn sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan davramglar ...
gosterdigi hissi

38. Islerin dogru yapildifindan emin olabilmek igin ¢ok yavag yapmak .o
39. Kalbin ¢ok lzlt garpmass e
40. Bulanti veya midede rahatsizhbkhissi
41, Kendini bagkalarindan asagy gérme e
42. Adele (kas) agnlan e
43. Bagkalarnin sizi gozledigi veya hakkimzda konustugu hissi ...
44. Uykuya dalmada gtiglik ~n—n
45, Yaptigimiz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme

46. Karar vermede giicliik




47, Otobiis, tren, metro gibi araglarla yolculuk etme korkusu =~~~ s
48 Nefesalmadagioglik e
49. Soguk ve sicakbasmasa e
50. Sizi korkutan belirli ugiras, yer veya nesnelerden kac;mmé durumu
51. Hig bir gey diislinmeme ﬁali ...........
52. Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma, karmcalanma olmast ..
53. Bogaziniza bir yumru tikanmug hissi

54. Gelecek konusunda iimitsizlik

55. Diiglincelerinizi bir konuya yogunlastirmada gitcliiliik

56. Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayifik hisss ...
57. Gerginlik veyacogkuhissi ..
58. Kol ve bacaklarda agairhkhissi e
59. Oliim ya da 6lme dugiinceleri e
60. Asim yemekyeme .
61. Insanlar size baktifi veya hakkinizda konustugu zaman rahatsizlik Duyma  .........
62. Size ait olmayan diigiincelere sahipolma e

63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtlilerinin olmast =~ ...

64. Sabahin erken saatlerinde uyanma L e
65. Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yenileme hali e
66. Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama e
67. Bazi seyleri kinp dokmeistegi e
68. Bagkalarmin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme s
69. Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme e
70. Carsy, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizhk hissi e
71. Her seyin bir yiik gibi gériinmesi e
72. Dehget ve panik nébetler
73. Toplum i¢inde yer igerken huzursuzluk hisss e
74. Sik sik tarttsmaya grime e
75. Yalmz birakildifinizda sinirliitk hai .
76. Bagkalarinin sizi bagarifariniz i¢in yeterince takdir etmedigi duygusu =~ ...

77. Baskalartyla birlikte olunan durumlarda bile yalmzlik hissetme ...




78. Yerinizde durmayacak odlgiide rahatsizhik duyma

79. Degersizlik duygusu

80. Size kot bir sey olacakmis duygusu

81. Bafnrma ya da egyalar firlatma

82. Topluluk iginde bayilacagimiz korkusu

83. Eger izin verirseniz insanlarn sizi sémiirecegi duygusu

84. Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diiglincelerinizin olmas:
85. Giinahlarmzdan dolayi cezalandirmamz gerektigi diisiincesi
86. Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller

87. Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi

88. Bagka bir kisiye karsi asla yakinlik duymama

89. Sugluluk duygusu

90. Aklimzda bir bozuklugun oldugu diisiincesi

...........

...........

...........

.........



Yarn Yapilandmmlmis Goriigme Sorulan

1. Tiirkiye’ye geldiginizden beri yagamumzda neler degisti?

2. Bu siiregte yasamimzi degistiren bireysel, ailesel veya toplumsal bir engelle kargilagtintz
mi1? Ayrntilt olarak agiklar mismiz? Ornekler verebilir misiniz?

3.Tiirkiye’de yasamanin sizin agimzdan en biiyiik zorluklart nelerdir? Tiirkiye’ye
geldiginizden beri ne tiir zorluklar yagadiniz?

4, Bu zorluklar kargisinda ayakta kalabilmenizi/gii¢lii olmaniz1 saglayan faktorler, dzellikler
nelerdi?

a. Kendinize ait hangi 6zellikler?

b. Ailesel ait hangi ozellikler?

c. Toplumsal ait hangi 6zellikler?

5. Cevrenizde sosyal destek aldifimiz ve sizi iyl hissettiren insanlar var mi? Bu insanlar Kimler,
ne gibi 6zelliklere sahipler ve bunu nasil sagliyorlar?

6. Tiirkiye’de yasamanin sizde olusturdugu bir degisiklik oldu mu? Tirkiye’de yastyor
olmanin yagamimza olumlu katkilan nelerdir?

7. Tirkiye'deki yasam deneyimlerinizi g6z oniinde bulundurarak, gelen difer yabanci
ogrencilere ne tavsiye edersiniz? Sizce Tiirk egitim sistemine ve sosyal ¢evreye olumlu uyum
saglamak i¢in bireyin sahip olmasi gereken nitelikler nelerdir?

8. Yabanci bir iilkede egitim almak isteyen birine neler tavsiye edersiniz? Onun Tiirkiye’de
hayatinin kolaylagmast igin ne stylersiniz?

9. Hayatinizin bundan sonraki kismu ile ilgili ne diisiiniiyorsunuz?

10. Gériismeci siz olsaydimiz bagka ne sorardimz?




